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APRESENTAÇÃO
Em de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan foram relatados os primeiros 

casos de uma pneumonia de rápido contágio até então desconhecida. Desde as primeiras 
publicações acerca desta descoberta, os números gerais de infecção e mortalidade 
causadas pelo novo coronavírus são alarmantes e, atualmente, continuam crescendo em 
níveis preocupantes nos países que apresentam lentidão nas campanhas de imunização. 
Ainda que este aumento tenha sua variabilidade a depender da localidade, a rápida 
disseminação a nível mundial e a grande subnotificação existente em muitos países fazem 
com que os cursos desta pandemia ainda sejam imprevisíveis.

Pensando neste cenário, a Atena Editora convida seus leitores a estudar a terceira 
obra da série “Ações e Experiências para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19”. 
Para este e-book foram revisados e selecionados 56 artigos técnicos e científicos que estão 
dispostos em dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patológicos dentre a prevenção 
e a profilaxia em nível individual e coletivo além das implicações no contexto do manejo 
hospitalar da doença e, no segundo volume, encontram-se discussões acerca dos impactos 
biopsicossociais causados tanto pela COVID-19 como pelas circunstancias que permeiam 
o estado pandêmico como o isolamento social, os efeitos econômicos e políticos da crise 
bem como pormenores da gestão da segurança e vigilância epidemiológica nacional.

É nosso desejo que esta obra possa contribuir de modo responsável para o 
processo disseminatório das informações corretas e relevantes do panorama atualizado da 
pandemia no Brasil e no mundo, bem como que possa continuar incentivando a produção 
científica sobre o tema. De modo especial, prestamos agradecimentos aos pesquisadores 
e profissionais de saúde que possibilitaram a criação deste e-book. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Objetivo: identificar e as evidências 
publicadas a respeito da cloroquina e/
ouhidroxicloroquina em pacientes com 
Covid-19.  Metodologia: Trata-se de uma 
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revisão integrativa, foram consultadas as bases de dados no período de junho de 2020. 
Utilizaram-se os Decs: cloroquina, hidroxicloroquinaand Covid-19. As buscas totalizaram 435 
resultados, 350 não respondiam ao objetivo dos 55 apenas 06 foram incluídos. Resultados 
e discussão: Atualmente autoridades de saúde de alguns países têm recomentado o uso da 
cloroquina e hidroxicloroquina para o tratamento de pacientes diagnosticados com Covid-19, 
além da existência de alguns estudos in vitro que sugerem ação antiviral do medicamento, 
é importante ressaltar o controle rigoroso das dosagens do fosfato de cloroquina, devido ao 
alto risco de complicações potenciais, visto que a dose que está sendo utilizada é bem maior 
do que a que era habitualmente usada. Conclusão: As evidências disponíveis acerca do 
tratamento com a cloroquina e/ hidroxicloroquina demonstram que pode haver possibilidade 
de eficácia quanto a negativação viral, seu uso deve ser seletivo baseado no quadro clínico 
e os reais riscos e benefícios ao paciente. 
PALAVRA - CHAVE:  Cloroquina, Hidroxicloroquina, Covid-19, Saúde Pública.

APPLICABILITY OF THE USE OF CHLOROQUINE AND 
HYDROXYCHLOROQUINE IN THE TREATMENT OF PATIENTS WITH COVID-19
ABSTRACT: Objective: to identify and the published evidence regarding chloroquine and / 
or hydroxychloroquine in patients with Covid-19. Methodology: This is an integrative review, 
the databases were consulted in the period from June 2020. Decs were used: chloroquine, 
hydroxychloroquine and Covid-19. Searches totaled 435 results, 350 did not meet the goal 
of 55, only 06 were included. Results and discussion: Currently, health authorities in some 
countries have recommended the use of chloroquine and hydroxychloroquine for the treatment 
of patients diagnosed with Covid-19, in addition to the existence of some in vitro studies that 
suggest antiviral action of the drug. It is important to emphasize the rigorous control of the 
dosages of chloroquine phosphate, due to the high risk of potential complications, since the 
dose being used is much higher than that which was usually used. Conclusion: The available 
evidence about treatment with chloroquine and / hydroxychloroquine demonstrates that there 
may be a possibility of efficacy regarding viral negative, its use should be selective based on 
the clinical picture and the real risks and benefits to the patient.
KEYWORDS: Chloroquine, Hydroxychloroquine, Covid-19, Public Health.

INTRODUÇÃO 
Em dezembro de 2019, emergiu em Wuhan, na China um grupo de pacientes 

com pneumonia de causa desconhecida. Daí se originou a pandemia que vivenciamos 
atualmente com casos confirmados em todo o mundo, atribuídos ao novo Coronavírus, 
sendo inicialmente chamado de 2019-nCoV e posteriormente SARS-CoV-2. Desde então a 
infecção causada pelo microorganismo vem se espalhando e representando uma ameaça 
à saúde pública (JIN Y, et al., 2020; WORLDOMETER, 2020).

A pandemia de Coronavírus (COVID-19) representa uma condição de inúmeras 
incertezas devido a falta de conhecimento acerca do vírus,bem como o manejo dos 
pacientes infectados que vêm crescendo a cada dia. O vírus é responsável por infecções 
do trato respiratório que resultam em quadros clínicos leves e graves e óbitos, os quais vem 
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sendo registrados diariamente, decorrente da falta de tratamentos antivirais específicos e 
pressão do tratamento clínico (JIN Y, et al., 2020; CHEN Y, 2020; XU X, et al., 2020).

Dessa forma, a pandemia vem sendo enfrentada basicamente com abordagens 
não farmacológicas com medidas de distanciamento social, testagem dos casos 
sintomáticos e isolamento dos casos, afim de suprimir a transmissão. Contudo, apesar dos 
esforçosprestados, está sendo identificada saturação dos serviços de saúde em diversos 
países. Nesse contexto, a introdução de um tratamento eficaz tornou-se crucial diante da 
urgência mundial por uma terapia antiviral que seja segura e efetiva também na redução 
de complicações e mortalidade, bem como melhorias nos recursos de saúde (FERGUSON 
NM, et al., 2020). 

Hipóteses e testes com diversos medicamentos foram levantados, incluindo a 
cloroquina, um fármaco utilizado no tratamento de malária e infecções reumatológicas, 
destacou-se também o seu análogo, a hidroxicloroquina associados ou não a azitromicina 
e outras medicações antivirais (LIU J, et al., 2020). Porém ainda não há um consenso e 
pesquisas com seres humanos ainda continuam em andamento.

Com isso, é importante que evidências sobre o tratamento da Covid-19 sejam 
discutidas e por isso, o objetivo do presente trabalho foi identificar e sumarizar as evidências 
publicadas a respeito do desempenho da cloroquina e/ou hidroxicloroquina em pacientes 
em tratamento para Covid-19. 

MÉTODOS 
Trata-se de uma revisão integrativa de literatura que seguiu as seguintes etapas: 

estabelecimento dos objetivos da revisão; delimitação dos critérios de inclusão e exclusão 
de artigos; definição das informações a serem extraídas dos artigos selecionados; análise 
dos resultados e discussão. Desta forma, foram consultadas as bases de dados Scientific 
Eletronic Library Online (Scielo) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências 
da Saúde (Lilacs), no período de junho de 2020. Utilizaram-se os Decs: cloroquina, 
hidroxicloroquina e Covid-19. 

Os artigos selecionados seguiram os seguintes critérios de inclusão; a) estudos 
que avaliassem a eficácia da cloroquina e hidroxicloroquina no tratamento da Covid-19 b) 
artigos originais e revisões c) artigos com texto complete disponível online. Foram excluídos 
os artigos que não dispuseram de um resultado significativo. 

Adotou-se um instrumento para coleta de dados dos artigos selecionados, obtendo-
se informações a cerca do autor, método utilizado, objetivos e principais resultados e 
conclusões das pesquisas. As buscas totalizaram 435 resultados, 350 não respondiam 
ao objetivo. Segundo leitura de título e resumo, 30 duplicadas, após a leitura do texto 
completo, dos 55, apenas 06 foram incluídos considerados relevantes e de acordo com o 
que se desejava exibir.
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RESULTADOS 
Para facilitar a compreensão dos dados usados na pesquisa, está exposto (Tabela 

1) a análise discursiva e interpretativa dos 06 artigos selecionados para o estudo.

Autores Tipo de estudo Objetivos Principais resultados

Zhou D, et al. (2020) Estudo in vitro
Identificar medicamentos 
seguros e efetivos para o 
tratamento da Covid-19

A cloroquina apresentou um efeito 
inibitório relevante, porém apresenta 

efeitos colaterais graves
A hidroxicloroquina apresenta um efeito 
ntiviralsemelhants mas pode ser uma 

abordagem melhor

GautretP, et al. (2020)
Estudo clínico 
comparativo 

(intervenção e 
controle)

Avaliar o desempenho da 
hidroxicloroquina na carga 

viral

O tratamento com hidroxicloroquina 
está diretamente associado à redução 
ou desaparecimento da carga viral em 

menor prazo.

Yao X, et al. (2020) Estudo in vitro
Verificar o apoio ao uso 
da hidroxicloroquina na 

infecção por SARS-CoV-2

Ahidroxicloroquina mostrou capacidade 
de alterar a membrana do vírus, inibindo 
a fusão com a célula humana, além de 
atividade antiviral profilática superior a 

cloroquina

Ferner RE e Aronson JK 
(2020) Editorial

Fornecer uma visão 
ampla sobre os estudos 

sobrecloroquina e 
hidroxicloroquina.

.Os resultados apontam disparidades 
entre estudos laboratoriais e 
em humanos, havendo falhas 

metodológicas que não explicam o 
mecaniso de ação da cloroquina

Duan YJ, et al.  (2020) Revisão
Revisar os efeitos tóxicos 

e farmacológicos da 
cloroquina.

Evidenciado risco de cloroquina causar 
intoxicação grave a até a morte. A 
dosagem que vem sendo utilizada 
no tratamento clínico da Covid-19 
é mais alta que a habitual utilizada 
na malária, com isso, é necessário 

acompanhamento rigoroso das reações.

Tang W, et al. (2020)
Ensaio clínico 
randomizado 

aberto

Detecção de carga 
viral após uso da 

hidroxicloroquina por 
determinado tempo

O estudo evidenciou que 30% dos 
pacientes testados com o tratamento, 
apresentaram alguma reação adversa. 
Após 28 dias o grupo hidroxicloroquina 
estava sem detecção viral, porém não 

houve diferenças significativas do grupo 
controle quanto a negativação, bem 
como para o tempo de melhora dos 

sintomas.

Tabela 01–  Demonstração dos artigos quanto ao delineamento do estudo, autor, tipo de 
estudo, e principais resultados, Teresina Piauí, 2020, (n=10).

Fonte: OLIVEIRA JO, et al., 2021.
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DISCUSSÃO 
Atualmente autoridades de saúde de alguns países têm recomentado o uso da 

cloroquina e hidroxicloroquina para o tratamento de pacientes diagnosticados com Covid-19, 
além da existência de alguns estudos in vitro que sugerem ação antiviral do medicamento 
contra o SARS-CoV-2. Esta revisão sistemática com busca realizada em 28 de junho de 
2020 identificou seis estudos, sendo um ensaio clínico randomizado aberto, um estudo in 
vitro, duas revisões um editorial e um estudo clínico comparativo. 

O estudo in vitro de Zhou D; et al. (2020); identificou que a cloroquina apresentou 
efeito inibitório relevante, contudo apresenta diversos efeitos adversos que podem ter 
gravidade potencial e ainda ressalta que o uso da hidroxicloroquina ao invés da cloroquina 
pode apresentar um efeito com maior risco- benefício, pois o efeito antiviral é semelhante 
e provoca a inibição das citocinas, suprimindo as células T. 

Na pesquisa de Gautret P; et al. (2020); realizada na França, foi realizada uma 
comparação entre pacientes com covid que estavam recebendo 600 mg de hidroxicloroquina 
diariamente e os casos que recusaram a participação, foram incluídos como controle. Após 
o 6º dia de inclusão do medicamento, 20 pacientes apresentaram redução significativa do 
transporte viral em relação aos controles. A depender da situação clínica, foi adicionada ao 
protocolo a azitromicina, a qual foi significativamente associada a eliminação viral. Apesar 
de ser um estudo com uma pequena base amostral, apontou que o tratamento com a 
hidroxicloroquina está intimamente associado à redução/ desaparecimento da carga viral, 
sendo sua eficácia potencializada com a azitromicina. 

Segundo o estudo de Yao X; et al. (2020); a hidroxicloroquina apresentou efeito 
antiviral superior a cloroquina, esta primeira sendo ideal para tratar a infecção ocasionada 
pelo SARS-CoV-2, pois ajuda a mediar a grande quantidade de citocinas com seus 
efeitos imunomoduladores. O estudo anda recomenda qe seja tilizada uma baixa dose 
do mecidamento associado a algum anti-inflamatório para potencializar a mitigação das 
citocinas em pacientes graves. 

Já a análise de Ferner RE e Aronson JK (2020); ressalta o cuidado quanto ao uso 
desses medicamentos diante das possíveis consequências maléficas e até fatais que o 
uso amplo pode causar, sendo associado ou não a azitromicina. Com isso, eles reafirmaa 
a necessidade de estudos clínicos randomizados e que no momento, exceto as medidas 
utilizadas para suporte aos sintomas dos pacientes, a infecção pos SARS-CoV 2 é intratável. 
Assim como Duan YJ; et al. (2020); ressalta para o controle rigoroso das dosagens do 
fosfato de cloroquina, devido ao alto risco de complicações potenciais, visto que a dose que 
está sendo utilizada é bem maior do que a que era habitualmente usada. 

Tang W; et al. (2020); ressaltou no seu estudo que a administração de hidroxicloroquina 
em pacientes hospitalizados com Covid-19 não resultou em negativação significativa da 
carga viral em relação aos pacientes em tratamento padrão, além de que maiores efeitos 
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adversos foram observados nos receptores da hidroxicloroquina, que podem ser leves, 
moderados ou graves.

CONSIDERAÇÕES FINAIS 
As evidências disponíveis acerca do tratamento com a cloroquina e/ou 

hidroxicloroquina demonstram que pode haver possibilidade de eficácia in vivo quanto a 
negativação viral, porém em proporções pequenas em relação a grupos controle, algumas 
enfatizam a relevância da ocorrência de toxicidade com reações adversas graves, por conta 
de a dose considerada terapêutica estar acima da utilização conhecida. Com isso, seu uso 
deve ser seletivo baseado no quadro clínico e os reais riscos e benefícios ao paciente. 

Tal conjuntura evidencia então que ainda não há um consenso entre o benefício da 
utilização desses medicamentos em pacientes com COVID-19, de forma que não há dados 
suficientes para estabelecer seu uso de rotina, se reafirmado a necessidade de trabalhos 
adicionais do tipo ensaio clínico com amostras amplas e menor risco de viés metodológico. 
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