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APRESENTAÇÃO
A coleção “Nutrição experimental e Clínica e sua Ação Transformadora” é um 

conjunto de duas obras que possui como objetivo principal reunir artigos resultantes de 
pesquisas em todas as áreas que compõem a Nutrição. Esse segundo volume abordará de 
forma  interdisciplinar artigos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões da literatura, 
inclusive revisões sistemáticas que trilham nas diversas facetas da Nutrição e da Saúde 
em geral. 

O objetivo central desse segundo volume, foi apresentar de forma categórica e 
clara estudos relevantes desenvolvidos em inúmeras instituições de ensino e pesquisa de 
graduação e pós-graduação do Brasil. Em todos esses artigos devidamente selecionados 
a partir de revisão, a linha de base foi o aspecto relacionado com as diversas áreas da 
nutrição, sendo a microbiologia, farmacologia, saúde básica, fabricação de alimentos 
enriquecidos, manejo clínico ambulatorial e hospitalar e áreas correlacionadas. 

Temas relevantes da área de nutrição e da saúde geral são, deste modo, discutidos 
aqui neste volume com o objetivo de contribuir para o aumento do conhecimento de 
discentes, troca de experiências de docentes e aumento de aprendizado para todos 
aqueles que de alguma forma se interessam pela saúde e pela pesquisa relacionadas à 
área de nutrição, as quais poderão encontrar artigos relevantes nos capítulos dispostos 
nesse volume. Posto que, esse volume traz pesquisas atuais, com diversas temáticas que 
irão contribuir para a prática clínica e ambulatorial de profissionais nutricionistas e da área 
da saúde em geral.

Deste modo, este volume deste conjunto de obras traz o resultado de inúmeras 
pesquisas, bem fundamentadas na teoria e na prática, produzidas por docentes e discentes. 
É sabida a importância da divulgação da literatura científica, por isso torna-se claro a 
escolha da Atena Editora, visto que é uma editora com uma plataforma didática e relevante 
para todos os pesquisadores que queiram divulgar os resultados de seus estudos. 

Boa leitura e bom aprendizado!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: Introdução: A alta prevalência em 
adolescentes com sobrepeso decorre de fatores 
associados a uma maior exposição a alimentos 
industrializados e redução do consumo de 
alimentos naturais. Objetivos: Descrever o estado 
nutricional e verificar possíveis associações com 

consumo alimentar de adolescentes da região 
metropolitana e baixo amazonas do Estado do 
Pará no ano de 2017. Métodos: Trata-se de um 
estudo quantitativo, transversal, realizado a partir 
de dados secundários do estado nutricional e 
do consumo alimentar de adolescentes (≥ de 10 
e < de 20 anos de idade), através de relatórios 
disponíveis no Sistema de Vigilância Alimentar 
e Nutricional (SISVAN Web). Foram utilizados 
como filtros, o índice de massa corporal (IMC) x 
idade, consumo de frutas, verduras, legumes e 
alimentos industrializados, no ano de 2017 nas 
regiões metropolitana I e a do baixo amazonas 
no Estado do Pará. Resultados: Na região 
metropolitana, verificou-se que o consumo de 
frutas e de verduras/legumes foi de 63% e 51%, 
respectivamente. No baixo Amazonas, 62% 
consumiam frutas e 79% consumiam verduras/
legumes. O consumo de alimentos industrializados 
foi de 54% na região metropolitana e 39% no baixo 
amazonas. Em relação ao estado nutricional, 
69% dos adolescentes da região metropolitana 
estavam eutróficos e 24,4% com excesso de 
peso. Enquanto que no baixo amazonas, 77% 
estavam eutróficos e 16,4% com excesso de 
peso. Com isso, pode-se verificar uma maior 
prevalência de sobrepeso nos adolescentes 
da região metropolitana. No que concerne ao 
consumo alimentar, nota-se que o consumo de 
industrializados é maior na região metropolitana. 
Conclusão: Conclui-se que o acesso a alimentos 
industrializados por adolescentes da região 
metropolitana é amplamente facilitado. Portanto, 
deve-se orientá-los sobre alimentação saudável, 
aumentando o consumo de alimentos naturais 
e diminuindo o consumo de industrializados, 
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visando prevenir patologias associadas ao consumo de industrializados.
PALAVRAS - CHAVE: Adolescentes, Estado Nutricional, Consumo Alimentar.

ADOLESCENT NUTRITIONAL STATUS AND FOOD CONSUMPTION IN THE 
STATE OF PARÁ, BRAZIL

ABSTRACT: Introduction: The high prevalence of overweight adolescents is due to a bigger 
exposure to highly-processed food and a reduction in vegetable and fruit consumption. 
Objective: Describe the nutritional status and check for possible associations with adolescents’ 
food consumption living in the metropolitan  and countryside areas of the state of Pará in 
2017. Methods: This is a quantitative and cross-sectional study, accomplished by secondary 
data of adolescents’ (≥ 10 and < 20  years old) food consumption and nutritional status by data 
available in the System of Food and Nutritional Surveillance (SISVAN Web). The following 
filters were used: Body mass index (BMI) x age and fruit, vegetable and highly-processed 
food consumption in 2017. As reference, the metropolitan  and southeast countryside areas 
of the state of Pará, Brazil were used. Results: In the metropolitan area, it was found that 
fruit and vegetable consumptions were 63% and 51% respectively. In the countryside, 
fruit consumption was 62% and vegetable consumption was 79%. Highly-processed food 
consumption was 54% in the metropolitan area and 39% in the countryside. The nutritional 
status was divided into eutrophic (69%) and overweight (24,4%) in the metropolitan area. In 
the countryside, 77% of the adolescents were eutrophic and 16,4% were overweight. From 
these results, it is possible to notice that the metropolitan area had a bigger prevalence of 
overweight adolescents than the countryside. Regarding food consumption, it is relevant 
to mention that metropolitan adolescents consume more highly-processed food than the 
countryside adolescents. Conclusion: These results indicate that highly-processed food is 
more accessible to adolescents who live in the metropolitan area. Therefore, there’s a need 
to educate adolescents about healthy eating, the importance of natural food consumption 
and the need to reduce highly-processed food consumption. This aims to prevent diseases 
associated with inadequate consumption of industrialized food.
KEYWORDS: Adolescents, Nutritional Status, Food Consumption. 

1 | INTRODUÇÃO
Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS) em 2014, o sobrepeso e a 

obesidade em conjunto, constituem um problema de saúde mundial com prevalência 
crescente em todas as faixas etárias. De acordo com o Sistema de Vigilância Alimentar e 
Nutricional (SISVAN), 18% dos adolescentes no Brasil apresentam sobrepeso; 9,53% são 
obesos; e 3,98% têm obesidade grave (BRASIL, 2019).

A alta prevalência em adolescentes é decorrente da modernização e urbanização, 
fatores que contribuíram para uma mudança negativa dos hábitos de vida da população 
com maior exposição a alimentos ultraprocessados e redução do consumo de legumes, 
verduras e frutas. Além disso, houve diminuição do gasto energético nas atividades laborais 
e transformação dessas atividades para jogos e meios eletrônicos (ANAND, 2015).
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Hábitos alimentares são aspectos culturais, as expressões gastronômicas do Norte 
do Brasil na Região Amazônica, como o Estado do Pará, são distintas, dependem das 
influências culturais de cada localidade e contribuições imigratórias e migratórias, embora 
sejam todas oriundas da cultura indígena e utilizem ingredientes típicos da Amazônia 
(DAMASCENO, et al, 2020).

Por sua vez, os hábitos alimentares neste contexto são considerados importantes 
fatores de risco a serem monitorados. No geral, a alimentação dos paraenses baseia-
se essencialmente em produtos regionais, como a farinha de mandioca e espécies 
diversificadas de peixes. Tem sabores e ingredientes únicos extraídos da Floresta e dos 
rios amazônicos de autenticidade brasileira e descendência direta da culinária indígena 
(MURRIETA, 1998).

Por sua vez, hábitos alimentares são aspectos culturais, as expressões gastronômicas 
do Norte do Brasil na Região Amazônica são distintas, dependendo de influências culturais 
de cada localidade e contribuições imigratórias e migratórias, sobretudo a nordestina, 
embora sejam todas oriundas da cultura indígena e utilizem ingredientes típicos da 
Amazônia (DAMASCENO, et al, 2020).

O SISVAN, objetiva monitorar as características do consumo alimentar e estado 
nutricional de indivíduos atendidos pelo Sistema Único de Saúde, cuja construção objetiva 
coletar, processar e analisar de forma contínua os dados de uma população, possibilitando 
diagnóstico atualizado da situação nutricional, suas tendências temporais e fatores 
determinantes, servindo como base para a formulação e avaliação (BRASIL, 2009).

2 | OBJETIVO
Descrever o estado nutricional e verificar possíveis  associações com o perfil de 

consumo alimentar de adolescentes da região metropolitana e baixo amazonas do Estado 
do Pará no ano de 2017. 

3 | METODOLOGIA 
Trata-se de um estudo quantitativo, transversal, realizado a partir de dados 

secundários do estado nutricional e do consumo alimentar de adolescentes (≥ de 10 e < 
de 20 anos de idade), sem distinção de sexo, raça e escolaridade, através de relatórios 
de acesso público disponíveis nosistema informatizado SISVAN Web. As informações 
necessárias à pesquisa foram coletadas selecionando como tipos de relatório o estado 
nutricional e o consumo alimentar. 

Foram utilizados como filtro a adolescência como fase da vida, o índice de massa 

corporal (IMC) x idade como método para avaliar o estado nutricional e o consumo de frutas, 

verduras, legumes, alimentos processados e ultraprocessados para a análise do consumo 
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alimentar, tendo como referência o ano de 2017, agrupados por 2 regiões do Estado do 

Pará, a metropolitana I formada por 5 municípios, entre eles Belém e Ananindeua e a do 

baixo Amazonas, formada por 15 municípios, entre eles Santarém, Óbidos e Almeirim.

Os dados gerados pelo sistema foram exportados em formato de tabelas para o 

programa Microsoft Office Excel, onde foram organizados e analisados. 

4 | RESULTADOS E DISCUSSÃO
Na região metropolitana foi observado um consumo de frutas e de verduras/legumes 

por 63% e 51% dos adolescentes respectivamente. Por outro lado, entre os adolescentes 
do baixo Amazonas, verificou-se que 62% tinham hábito de consumir frutas e 79% de 
consumir verduras e legumes. 

Em relação aos alimentos industrializados, como salgadinhos e macarrão instantâneo, 
observou-se que eram consumidos por 54% dos indivíduos da região metropolitana e 
por apenas 39% naqueles que vivem no baixo amazonas, enquanto que o consumo de 
biscoitos recheados, doces e guloseimas foi referido por 43% dos adolescentes da região 
metropolitana e 23% por aqueles do baixo amazonas. 

Já em relação ao estado nutricional, 69% dos adolescentes da região metropolitana 
apresentavam eutrofia, 18% sobrepeso e 6,4% obesidade. Enquanto que entre os 
adolescentes do baixo amazonas, 77% estavam eutróficos, 13% tinham sobrepeso e 3,4% 
estavam obesos. 

A partir destes resultados expostos na Tabela 1, pode-se verificar uma prevalência 
maior de sobrepeso e obesidade nos adolescentes da região metropolitana em relação aos 
que vivem no baixo amazonas. 

No que diz respeito ao consumo alimentar, observou-se que os indivíduos da região 
metropolitana fazem maior consumo de alimentos processados e ultraprocessados em 
relação aos indivíduos do interior, assim como o consumo de frutas, verduras e legumes 
são inversamente proporcionais nos indivíduos da região metropolitana. 

Entre os alimentos que compõem o padrão ideal de dieta para reduzir doenças 
cardiovasculares (DCV), estão as frutas e legumes. Esse padrão alimentar saudável 
também precisa ser baixo em grãos refinados, açúcares adicionados e gorduras trans, 
principais componentes de alimentos industrializados (ANAND, 2015). 

Neste sentido, supõe-se que os hábitos alimentares e o estado nutricional dos 
indivíduos que residem na região metropolitana apresentam-se como fatores de risco 
importantes para o desenvolvimento de DCV em maior proporção quando comparados 
aos da região do baixo amazonas. Sabe-se que hábitos alimentares inadequados na 
adolescência são um fator de risco para obesidade, e consequentemente para doenças 
oriundas dessa complicação metabólica, na vida adulta (ANDRADE, 2003).

Dessa forma, pode-se inferir que os adolescentes da região metropolitana possuem 
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maior probabilidade de tornarem-se adultos obesos e candidatos às doenças crônicas não 
transmissíveis em relação aos adolescentes da região do baixo amazonas.

Tabela 1 - Variáveis e suas porcentagens 

Fonte: SISVAN (2017).

5 | CONCLUSÃO
Tais resultados levam a crer que o acesso a alimentos ricos em gorduras e calorias 

por adolescentes residentes na região metropolitana do Estado do Pará é amplamente 
facilitado, o que explica a considerável diferença no estado de sobrepeso e obesidade em 
relação aos indivíduos residentes no baixo amazonas, que não devem ter o mesmo tipo 
de acesso. 

A facilidade de acesso aos produtos industrializados tem levado cada vez mais os 
indivíduos a exercerem hábitos alimentares de forma equivocada, provocando o aumento 
de doenças relacionadas ao ganho de peso na vida adulta. 

Portanto, há necessidade de orientar os adolescentes para a prática de alimentação 
saudável através da utilização de escolhas mais sensatas, ou seja, diminuindo o consumo 
de gorduras e açúcares e aumentando o de frutas, verduras, legumes e grãos integrais. 

São necessárias medidas de intervenção em conjunto com a escola e a comunidade 
para a obtenção de uma qualidade de vida saudável na adolescência e sua manutenção 
na vida adulta.
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