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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente a satde, consideramos que
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma
populagédo consequentemente observamos diminuicao da existéncia de doengas. Assim, ja
€ muito bem caracterizado que, ndo somente os fatores considerados “médicos” podem
alterar de forma determinante a saude dos individuos, mas outros fatores associados ao
contexto social, cultural e econdmico também precisam ser levados em consideracao ao se
estabelecer a presenca de uma determinada doenca na comunidade.

A triade hospedeiro, ambiente e saude precisa estar muito bem caracterizada, haja
vista que a diminuicdo de salde pode ser causada por fatores biolégicos, mas também
“néo-bioldgicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interagédo
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avango dos
progressos cientificos e tecnolégicos é fundamental pois coopera no sentido de maior
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado
a compreensao de fatores sociais e econdmicos, como educagéo, renda e hierarquia. Fato
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavirus.

A obra “Medicina Progresso Cientifico, Tecnoldgico, Econémico e Social do Pais
— Volume 3” tras ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e
sua influéncia na resolugéo das diversas problematicas relacionadas a saude. E fato que
a evolugcdo do conhecimento sempre esta relacionada com o avangco das tecnologias
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, e aqui objetivamos
influenciar no aumento do conhecimento e da importéancia de uma comunicagéo solida com
dados relevantes na area médica.

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um contetdo
fundamentado e alinhado com a evolugéo no contexto da saude que exige cada vez mais
dos profissionais da area médica. Salientamos mais uma vez que a divulgagéo cientifica
é fundamental essa evolugdo, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores, docentes e
académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma étima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Este trabalho tem como objetivo
relatar o caso de uma crianga que ingeriu corpo
estranho (CE), umcaroco de ameixa, e apresentou
perfuragéo esofagica alta. A retirada do mesmo
foi feita através de endoscopia digestiva (EDA)
alta de urgéncia, onde foi identificado perfuragéo
de 15 mm em parede lateral direita de es6fago
cervical. O tratamento endoscopico foi realizado
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com a colocagédo de clipe metalico, sendo
considerado bem-sucedido, e apresentado como
técnica segura neste caso.

PALAVRAS-CHAVE: Endoscopia; Perfuragéo
esofagica; Corpos Estranhos.

PERFORATION IN THE CERVICAL
ESOPHAGUS IN CHILD DUE TO
FOREIGN BODY

ABSTRACT: This study aims to report the case
of a child that ingested a foreign body, a plum
seed, and presented esophageal perforation.
The removal of the same was done through
urgent high digestive endoscopy, where a 15
mm perforation was identified in the right lateral
wall of the cervical esophagus. The endoscopic
treatment was performed with a metal clip in
the proximal esophagus, being considered
successful, and presented as a safe technique in
this case.

KEYWORDS: Endoscopy;
Perforation; Foreign Bodies.

Esophageal

11 INTRODUGAO

A incidéncia estimada de perfuracéo
esofagica no contexto de ingestdo de corpo
estranho (CE), é de aproximadamente 2% a 15%
, sendo a parte toracica esofagica o local mais
comum da perfuragdo endoscopica (PETERS
et al., 2015). Nos casos de perfuragéo cervical,
as caracteristicas clinicas podem nao ser fatais
em comparacdo com aquelas da perfuracdo
toracica, para as quais a taxa de mortalidade
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pode chegar a 40% (JONES; GINSBERG, 1992).

Os fatores causadores de perfuragé@o esofagica em criancas incluem lesdo contusa
no torax / pescocgo, insercdo de sonda nasogastrica, intubacdo endotraqueal, ingestao
céaustica, ingestao de corpo estranho, e procedimentos relacionados a endoscopia. No geral,
fatores iatrogénicos, como a instrumentagéo endoscoépica parece ser a causa mais comum
de perfuragé@o esofagica em criancas. A instrumentacéo endoscopica pode contribuir para
a perfuragdo especialmente nos casos de intervencéo terapéutica, em oposicdo a uma
intervencgao diagnoéstica, aumentando o risco da perfuragdo em 200 vezes (GOVINDARAIN,
2018).

O tamanho do defeito, as bordas do defeito e a presenga de sangramento séo fatores
cruciais que devem ser avaliados antes de se tentar o fechamento endoscépico. Quando
o tamanho do defeito é pequeno, os selantes de tecido (cola de fibrina, cianoacrilato) e
aplicadores de clipe sao opgoes possiveis. Em particular, perfuragbes menores que 10 mm
foram consideradas adequadas para o manejo endoscopico de acordo com as diretrizes
da European Society of Gastrointestinal Endoscopy. As perfuracbes menores que 2 cm se
qualificam para o uso de clipes através do escopo ou sobre o escopo (PASPATIS et al.,
2014).

Este trabalho teve como objetivo relatar o caso de uma crianga que ingeriu corpo
estranho e apresentou perfuracao esofagica alta.

21 APRESENTACAO DO CASO

Paciente masculino, de 11 meses de idade, com histéria de ingestdo de carogo
inteiro de ameixa. Iniciou quadro de choro facil e prostragcdo intensa. Aceitava ingesta de
liquidos - agua e leite, porém apresentava vémitos apés dieta pastosa - papas. Procurou
atendimento pediatrico, porém foi liberado duas vezes pois achava-se que o corpo
estranho ja havia migrado para o estdmago, pois a crianga se alimentava parcialmente.
Persistiu com sintomas por 3 dias, e iniciou quadro febril. Procurou atendimento pediatrico
novamente, quando foi indicado internacdo e solicitado EDA. Iniciado antibioticoterapia
com gentamicina e clindamicina.

Realizado procedimento endoscépico de urgéncia, onde foi realizada a retirada de
corpo estranho de es6fago cervical (nivel da quarta vértebra cervical) e entdo visualizada
perfuracéo de 15 mm em parede lateral direita do es6fago cervical, com presenca de fibrina
e auséncia de sangramento associado (Figuras 1 e 2). Foram colocados dois clipes para
fechamento do defeito (Figura 3). Permaneceu, desde entédo, em leito de terapia intensiva,
durante 13 dias, onde teve evolugdo estavel, mantido jejum oral por 7 dias, se alimentando
por nutricdo parenteral total (NPT). Realizado tomografia computadorizada de pescogo e

torax em dia seguinte ao exame endoscopico, sem alteracgoes.
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Figura 1 — Visualizagédo endoscépica do corpo estranho.

Figura 2 — Visualizagéo endoscépica da perfuragao esofagica.
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Figura 3 — Radiografia de pescogo e térax com visualizagdo dos endoclipes.

31 DISCUSSAO

A perfuracao esofagica € uma emergéncia médica incomum e desafiadora a equipe
emrazao da gravidade de suas consequéncias. Segundo Henry et al. (2007), estaleséo pode
ser classificada, etiologicamente, em trés tipos: ruptura esponténea, geralmente causada
por vémitos incoerciveis, como na Sindrome de Boerhaave; perfuragdo iatrogénica, durante
a realizacdo de procedimentos diagnosticos e terapéuticos; e traumatica, englobando
ferimentos penetrantes (lesdo extraluminal) e impactacdo de corpos estranhos (leséo
intraluminal), como no caso aludido.

O perfil epidemiologico mais acometido pelas lesbGes traumaticas de esdfago é o
sexo masculino (88%) com faixa etaria entre 15 e 65 anos, sendo a média de idade de 29,2
anos. Sendo que ele pode ser dividido conforme a localizacao anatémica da leséo, sendo
dividido em abdominal, toracico e cervical; esse ultimo, abrange aproximadamente dois
tercos dos casos (68%), mostrando consonancia com o caso (MANTOVANI, 2014).

A maioria das lesdes esofagicas causadas por CE ocorre apds 24 horas da ingestéao
e séo decorrentes da inflamagéo transmural no local da impactagéo do CE. Ademais, Henry
et al. (2007) também destaca que é possivel que ocorra perfuracdo no momento da retirada
do objeto impactado. No caso relatado, o paciente permaneceu com o corpo estranho por
trés dias, e a perfuragéo foi visualizada apés a retirada do mesmo.

O diagnostico ¢ dificultado pela auséncia de quadro sintomatologico especifico ou
quando este apresenta carater insidioso, gerando atraso no diagnéstico correto (ANDRADE;
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ANDRADE, 2008 e JONES; GINSBERG, 1992). E como destaca Andrade e Andrade (2008),
ele pode ser facilmente confundido com outras patologias mais frequentes, como afec¢bes
cardiacas ou pulmonares. A clinica pode variar desde quadros oligossintomaticos a graves
quadros sépticos, cursando com dispneia e dor toracica. Além disso, Andrade e Andrade
(2008) realca que a baixa prevaléncia de perfuragdes esofagicas dificulta o encontro de
cirurgides com experiéncia para tratar este tipo de leséo. O paciente descrito nesse caso
iniciou com queixas inespecificas de prostracéo, irritabilidade e émese e evoluiu com
quadro febril, tendo recebido o diagnostico e tratamento apropriados apenas na terceira
vez em que procurou atendimento médico.

Segundo Marsico et al. (2003), destaca-se que as lesées com localizagéo cervical,
usualmente, apresentam melhor prognéstico, visto que o extravasamento de secrecoes
€ localizado e contido por estruturas adjacentes, todavia, a gravidade pode ser elevada
quando houver outros 6rgaos lesionados ou auséncia de diagnoéstico em tempo oportuno.
No presente relato ndo houve presenca de extravasamento de secrecdes, e por ter sido
perfuragcéo alta, pode se dizer que a gravidade foi reduzida, e prontamente tratada com
clipe.

Andrade e Andrade (2008) chama a atengéo, devido ao carater diagnostico e
terapéutico, para a endoscopia digestiva alta, que apresenta papel fundamental nos casos
de corpo estranho, assim como nos casos traumaticos onde a gravidade dos pacientes
impossibilita a realizacdo de exames radiolégicos. Em concordancia com a literatura, para o
diagnostico do caso relatado, foi utilizada a EDA, assim como a remog¢ao do corpo estranho
e correcdo da lesdo esofagica.

Apesar de constituir um desafio para a equipe cirdrgica, a conduta terapéutica das
perfuracbes esofagicas possui como objetivos conter o processo infeccioso e recuperar
a integridade do aparelho digestivo, além de preservar o estado nutricional do paciente,
independente do tipo de tratamento que sera realizado. No presente caso, foi utilizada
antibioticoterapia, com gentamicina e clindamicina, e nutricdo parenteral total durante os
sete dias que sucederam a extracdo do corpo estranho, estando o paciente internado em
leito de terapia intensiva neste periodo. Além disso, é necessario que 0 manejo terapéutico
seja individualizado pois as variadas alteracdes anatémicas decorrentes de cada leséo
impedem a padronizagdo do tratamento.

O tratamento deste paciente com a utilizagéo de dois clipes metélicos foi coincidente
com a recomendacao da literatura vigente. Segundo Paspatis et al. (2014), as perfuracbes
menores que 2 cm se qualificam para o uso de clipes através do escopo ou sobre 0 escopo.

41 CONCLUSAO

O tratamento endoscépico com clipe metalico em esb6fago proximal foi bem-

sucedido, e apresentado como técnica segura neste caso. Ha4 necessidade de estudos
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mais extensos sobre seus efeitos terapéuticos nessa populacéo de pacientes e em lesdes
cervicais esofagicas.
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