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APRESENTACAO

A colecdo “Enfermagem: Assisténcia, Gestao e Politicas Publicas em saude” é uma
obra dividida em quatro volumes que tém como enfoque afirmar a enfermagem enquanto
ciéncia do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos cientificos que abrilhantam os
volumes da obra.

Os capitulos sao apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pos-
graduandos e pos-graduados de inumeras instituicbes do Brasil, que firmam a pesquisa e
a ciéncia como ferramenta de aprimoramento e qualificagdo da enfermagem. A colecao é
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiéncia e revistes
literarias que perpassam nos diversos cenarios da assisténcia de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos, as linhas
condutoras foram a assisténcia de enfermagem em diferentes cenarios de atuagéo, a gestéo
de enfermagem e a gestao do cuidado nos servigcos de salde, a saude do trabalhador de
enfermagem e a pesquisa e inovagado na enfermagem.

O primeiro volume elenca capitulos que evidenciam os profissionais de enfermagem
responsaveis por boa parte das agdes assistenciais e, portanto, encontram-se em
posicéo privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente,
além de detectar as complicagbes precocemente e realizar as condutas necessarias para
minimizar os danos. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é referida por
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execucéo
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento,
a execucgao e avaliagdo dos cuidados realizados nos diferentes cenérios de assisténcias.

O segundo volume traz énfase as questfes de gestdo de enfermagem e gestdo
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenarios de
atuacéo da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nivel de atuacéo,
promova a¢des baseadas no conhecimento cientifico, torna-se imprescindivel a aquisicdo
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, lideranca e planejamento do
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capitulos relacionados a Saude do trabalhador de
enfermagem o qual enfrenta situagdes de risco no dia a dia, tais como sobreposicdo de
funcdes, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em
equipe, deficiéncia de recursos materiais e humanos. Os autores trazem a tona a discusséao
de ordem fisica, organizacional e interpessoal envolvendo a saude dos trabalhadores de
enfermagem.

No ultimo volume, os capitulos trazem a pesquisa e a inovacdo na enfermagem

como elemento impulsionador da pratica e a interface entre o cuidar e o pesquisar no



contexto hospitalar e da atengéo primaria. A producgéo do cuidado busca ampliar a qualidade
das acdes, estratégias de gerenciamento e da assisténcia de Enfermagem uma vez que a
assisténcia prestada esta voltada para a resolugéo imediata dos problemas de enfermagem
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prética social. Nao é possivel termos
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saude de qualidade e eticamente
comprometida com avida das pessoas. Apesquisa em enfermagem comegou a ser valorizada
no Brasil a partir de 1972 com a implantagéo dos cursos de pés-graduacgéo stricto sensu,
depois disso, houve crescimento expressivo nas publicacdes de enfermeiros e estudantes
da area, como consta nestes volumes, com diversos capitulos das mais diversas areas
de enfermagem. A partir destas publicagbes de resultados de estudos, podemos visar a
qualificacdo de profissionais e pesquisadores no campo da ciéncia enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: A Educacdo em Saude é uma
ferramenta importante que o profissional de
Enfermagem pode lancar méo para promover
um ambiente de problematizacdo para discutir
a realidade da comunidade por ele assistida.
Aproveitando o més de conscientizacdao do
Cancer de Proéstata, e com vista a favorecer
o debate acerca da importancia da saude do
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DE EXPERIENCIA

homem, académicos de enfermagem realizaram
uma intervencdo seguindo os referenciais
metodoldgicos da educagéo dialbgica com vista
a construir de forma colaborativa o conhecimento
acerca do tema posto. Relatar a experiéncia da
realizacdo de uma atividade educativa sobre
cancer de prostata em uma Unidade Bésica de
Saude (UBS) no municipio de Fortaleza-CE.
Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado
por alunos do curso de enfermagem do Centro
Universitario Estacio do Ceara, durante a
disciplina de Ens. Clinico em Saude Coletiva
Préatico. A acéo foi realizada intra e extramuros
de uma UBS no municipio de Fortaleza-CE. Os
alunos realizaram dois momentos, um na sala
de espera da UBS onde o publico era composto
em maioria por mulheres. Explanado o que € o
cancer de prostata, riscos e sintomas, solicitado
que as mulheres munidas dessas informagbes
divulgassem para seus familiares. O segundo
ocorreu numa obra préoxima da UBS, publico
composto s6 por homens, que puderam tirar suas
duvidas sobre fatores de risco, diagnostico e o
temido exame de toque retal. Foi possivel avaliar
que, apesar da grande gama de informagbes
difundidas na midia, o cancer de prostata ainda
€ um tema bastante desconhecido tornando-
se necessario uma maior énfase a esse tema
nas unidades de saude. Podemos concluir
sobre a relevancia da educagédo em saude e de
maneira positiva, ainda que o0 homem nao esteja
regularmente na unidade béasica de salude, tenha
alguém que possa de alguma forma, estimula-lo
para realizar a prevengéo do cancer de prostata.
PALAVRAS - CHAVE: Educagdo em Saude,
Cancer de Préstata, Enfermagem.
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HEALTH EDUCATION ON PREVENTION OF PROSTATE CANCER:
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Health Education is an important tool that Nursing professionals can use to
promote a problematization environment to discuss the reality of the community they assist.
Taking advantage of the Prostate Cancer Awareness Month, and aiming to promote the debate
about the importance of men’s health, nursing students carried out an intervention following
the methodological references of dialogic education in order to collaboratively build knowledge
about the topic. To report the experience of carrying out an educational activity on prostate
cancer in a Basic Health Unit (BHU) in the city of Fortaleza-CE. This is an experience report,
lived by students of the nursing course of the University Center Estacio do Ceara, during
the discipline of Practical Clinical Teaching in Collective Health. The action was performed
within and outside the walls of a BHU in the city of Fortaleza-CE. The students performed
two moments, one in the waiting room of the BHU where the public was composed mostly by
women. They explained what prostate cancer is, risks and symptoms, and asked the women
to share this information with their families. The second took place at a construction site
near the BHU, with an audience composed only of men, who could ask questions about
risk factors, diagnosis, and the dreaded rectal examination. It was possible to evaluate that,
despite the wide range of information disseminated in the media, prostate cancer is still a very
unknown topic, making it necessary to put more emphasis on this topic in health units. We can
conclude on the relevance of health education and in a positive way, even if the man is not
regularly in the basic health unit, he has someone who can somehow stimulate him to perform
the prevention of prostate cancer.

KEYWORDS: Health Education, Prostate Cancer, Nursing.

RESUMEN: La Educacién para la Salud es una herramienta importante que el profesional
de Enfermeria puede utilizar para promover un ambiente de problematizacién para discutir
la realidad de la comunidad atendida por él. Aprovechando el mes de sensibilizacion sobre
el cancer de prostata, y con miras a favorecer el debate sobre la importancia de la salud
del hombre, los estudiantes de enfermeria realizaron una intervencion siguiendo los marcos
metodologicos de la educacion dialégica con el fin de construir de forma colaborativa
conocimientos sobre el tema post. Informar la experiencia de realizar una actividad educativa
sobre cancer de prostata en una Unidad Basica de Salud (UBS) de la ciudad de Fortaleza-
CE. Es un relato de experiencia, vivida por estudiantes del curso de enfermeria del Centro
Universitario Estacio do Ceara, durante la disciplina de Ens. Clinica Practica de Salud
Colectiva. La accion se llevo a cabo dentro y fuera de una UBS en la ciudad de Fortaleza-CE.
Los estudiantes tuvieron dos momentos, uno en la sala de espera de la BHU donde el pablico
estaba compuesto mayoritariamente por mujeres. Explico qué es el cancer de prostata,
riesgos y sintomas, pidié a las mujeres con esta informacion que la divulguen a sus familias.
La segunda tuvo lugar en una obra cercana a UBS, un publico compuesto Unicamente por
hombres, quienes pudieron responder sus preguntas sobre factores de riesgo, diagnéstico y
el temido tacto rectal digital. Se pudo evaluar que, a pesar del amplio abanico de informacién
difundido en los medios de comunicacion, el cancer de prostata sigue siendo un tema muy
desconocido, por lo que es necesario poner un mayor énfasis en este tema en las unidades
de salud. Podemos concluir sobre la relevancia de la educacién para la salud y de manera
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positiva, aunque el hombre no esté habitualmente en la unidad basica de salud, hay alguien
que de alguna manera puede estimularlo a realizar la prevencion del cancer de prostata.
PALABRAS CLAVE: Educacion en Salud, Cancer de Préstata, Enfermeria.

INTRODUCAO

O céancer de prostata caracteriza-se pelo crescimento exagerado da prostata, com
consequente diminuicéo do calibre e intensidade do jato urinario, sendo considerada uma
das principais causas de doenca e morte no mundo (TONON; SCHOFFEN, 2009). O
cancer de prostata é o segundo tipo de cancer mais frequente em homens no mundo, com
cerca de 1,4 milhdo de novos casos diagnosticados pelo ultimo levantamento em 2018
(BASQUE; KINGS; DIAZ CAMPOS, 2020).

No Brasil, excluindo-se os tumores de pele ndo melanoma, € o mais comum entre 0s
homens em todas as federagbes, com maiores indices nas regides Sul e Sudeste. Estimou-
se 68.800 casos novos de cancer de prostata em 2014. Esses valores correspondem a
um risco de aproximadamente 70,42 casos novos a cada 100 mil homens (DORNAS, et
al 2008). O diagnostico precoce se mostra importante no tratamento e na consequente
possibilidade de cura (GONCALVES; PADOVANI; POPIM, 2008).

Nesse sentido, a préatica de educacdo em saude surge como uma ferramenta
poderosa, pois ela valoriza os contextos sociais econdmicos e culturais da comunidade
alinhando-os com a promogéao da saude. Através dessa ferramenta busca-se aproximar
assisténcia em saude da populagdo adstrita em uma Unidade Béasica de Saude (UBS)
(CERVERA; PARREIRA; GOULART, 2011).

Pitagoras (500 a.C) diz que: “eduquem as criangas para ndo precisar punir quando
adultos”; com a saude, podemos partir do mesmo principio, levemos a informagéo ao
publico. Para que assim ele possa estar instruido sobre o seu papel na manutengéo de sua
saude e ndo seja uma vitima da falta de informacéo. Levando-o a conscientizar-se de seu
importante papel no autocuidado (FALKENBERG et al. 2014).

Tendo em vista o autocuidado foi realizada uma agédo de educagdo em saude
pelos académicos de enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara com o
tema Educagdo em Saude Voltada para a Prevencdo do Cancer de Prostata: Relato de
Experiéncia, para a populagédo atendida em uma UBS do municipio de Fortaleza-CE. Onde
foram abordados temas como: sinais e sintomas, sobre quando devo fazer o exame, qual o
perfil epidemioldgico dessa doenca, os fatores de risco associados, como prevenir e foram

desmistificados alguns mitos sobre a realizagdo dos exames.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia da realizacdo de uma atividade educativa sobre céncer de
prostata em uma Unidade Basica de Saude (UBS) no municipio de Fortaleza-CE.
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MATERIAL E METODOS

Trata-se de estudo do tipo relato de experiéncia, realizado em uma Unidade Basica
de Saude (UBS), intra e extramuros no municipio Fortaleza-CE, no més de novembro de
2018. A atividade realizada de educacao em saude, abordou a tematica novembro azul, o
més de conscientizagdo sobre o cancer de prostata, com um publico de aproximadamente
sessenta pessoas, desenvolvida por académicos de Enfermagem do Centro Universitario
Estacio do Ceara, durante as atividades desempenhadas na disciplina de Ensino Clinico
em Saude Coletiva Pratico. Sendo importante ressaltar que foram respeitados os aspectos
éticos e legais da resolugdo 466/2012, que envolve a pesquisa com seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os académicos de enfermagem buscaram construir uma proposta para uma
atividade voltada para a educagdo em saude, de forma dindmica e atrativa, integrando
o servico de saude, a comunidade e a universidade. Foi abordado o tema Educag@o em
Saude Voltada para a Prevengédo do Cancer de Prostata, no més de novembro, més de
conscientiza¢ao sobre o cancer de prostata”, levamos os principais topicos sobre o assunto,
visando enfatizar a importancia da discusséo acerca dessa tematica, aléem de desmistificar
mitos. Essa atividade de educacdo em saude foi dividida em duas etapas, sendo elas na
UBS e em seguida em suas proximidades, especificamente em um campo de obras, ambas
em Fortaleza-CE.

Primeiramente, a discussao foi realizada na UBS, para aproximadamente vinte
pessoas, 0 publico basicamente era composto por mulheres, foram distribuidos lacinhos
azuis simbolo da campanha e panfletos onde havia informagdes sobre o que é cancer de
préstata, sinais e sintomas, fatores de risco, como prevenir e exames. Os académicos de
enfermagem explicaram as tematicas abordadas, além de esclarecer dividas que surgiram.

Os alunos enfatizaram a importancia de que os assuntos abordados fossem
repassados para os familiares daquelas mulheres presentes. Dentre o publico existente,
havia um senhor de sessenta e nove anos, que relatou nunca ter feito o exame de toque
retal, além de demostrar pouca instrugéo sobre o assunto.

No segundo momento os alunos encaminharam-se para um campo de obras nas
proximidades da UBS, para aproximadamente quarenta pessoas, todos do sexo masculino,
também foram distribuidos os lacinhos e panfletos. Com seu publico alvo os académicos
de enfermagem, ressaltaram a relevancia da realizacao do exame de toque retal e do PSA,
para a prevencao do cancer de prostata, além de explicar como esses exames sao feitos.
Foi observado que ainda ha muito preconceito em relagdo ao exame de toque retal uma
vez que ele ndo toca apenas na prostata ele também toca em aspectos relacionados a
masculinidade o que associado a desinformacgéo acaba dificultando a prevengéo do cancer
de prostata. Durante a pratica em campo da educacéo ficou evidenciado o desconhecimento
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sobre onde se deve procurar a assisténcia e quando se deve fazé-la (BIONDO, 2020).

Destacam-se os aspectos da promog¢édo da saude e da educagdo em saude que
permitem argumentar sobre a pertinéncia do trabalho desenvolvido com grupos na
comunidade. O trabalho em grupo possibilita a quebra da tradicional relagédo vertical que
existe entre os profissionais e académicos da salde e o sujeito da sua acéo, sendo uma
estratégia facilitadora da expresséao individual e coletiva das necessidades e que influenciam
a saude (BASQUE; KINGS; DIAZ CAMPOS, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel evidenciar, com os achados da atividade de educag¢do em saude, que
apesar de ocorrer uma ampla divulgacdo sobre o cancer de préstata, ainda existe uma
barreira e falta de informacéo entre o publico. Dessa forma, se faz necessario uma ampla
divulgacéo de informagdes sobre como deve ser realizado o combate e a prevencdo do
cancer de prostata. Nesse viés se faz necessario a popularizagdo do més de conscientizacao
sobre o cancer de prostata: o novembro azul. Buscando assim estimular a procura do
publico masculino aos servigos de saude de forma a construir a cultura de prevencéo e
investigacdo da saude nos homens ndo sé no més de conscientizacdo mais em todas as
épocas do ano.
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