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APRESENTACAO

A colecao “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios” &
uma obra que tem como foco principal a discusséo cientifica por intermédio de trabalhos
diversos que compbe seus capitulos. Este volume irda expor de forma categorizada e
interdisciplinar pesquisas, relatos de casos e/ou revisbes que discutem aspectos da
educacao em saude, saude publica e assisténcia fisioterapéutica.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Os estudos que
compdem este volume fomentam sobre praticas assisténcias da Fisioterapia, cuidados a
grupos especiais como gestantes e idosos, assim como dados regionais de estudos que
mostram uma visao epidemiolégica de determinadas patologias, o que resgatam acgdes de
Educacéo em saude envolvendo referéncias a Atengcéo Basica a saude.

Os estudos trazem tépicos nas diferentes areas de assisténcia a satde promovem
a disseminagédo e abrangéncia das oportunidades terapéuticas oferecidas nas diversas
situagdes, da mesma forma que, os estudos epidemioldgicos podem nortear a pratica
assistencial a partir dos dados divulgados na pesquisa. Assim, torna-se cada vez mais
relevante o desenvolvimento de estudos nessas esferas que contemplam todos os niveis
de assisténcia.

Este volume apresenta varios temas que vem discutindo sobre as propostas
fisioterapéuticas, baseando-se em evidéncias cientificas para fundamentar e elucidar os
resultados eficazes das técnicas, na mesma proporgéo que, oferece embasamento cientifico
para académicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional apresenta uma producéo
tedrica com resultados bem embasados proporcionando a propagacdo de conhecimento
cientifico, reforcando ainda que, a estrutura da Atena Editora auxilia os pesquisadores na
exposicéo e divulgacéo de seus resultados através da plataforma que tem o compromisso
com a pesquisa, o conhecimento e com a ciéncia, prezando sempre pela confianca,

concisdo e autenticidade de suas producdes.

Tassiane Maria Alves Pereira
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RESUMO: O profissional fisioterapeuta tem a
formacéao para atuar no tratamento de reabilitagéo
de capacidade fisica, na prevencdo de lesoes
ou até mesmo desenvolvendo atividades que
promovam o bem-estar do paciente, e também,
tem sido aplicado na recuperacdo de pacientes
com cancer. Através dessa intervencdo, o
profissional auxilia no tratamento do paciente
desde o pré até o pds-cirirgico, na radioterapia,
na hormonioterapia e na quimioterapia. Portanto,
0 objetivo deste trabalho foi mostrar a importancia
de um fisioterapeuta no auxilio do paciente com
cancer, a fim de evitar e tratar os seguintes
efeitos colaterais: dor, limitagdo de movimentos,
dificuldades respiratérias, retragdes cicatriciais,
fraqueza muscular e linfedema. A metodologia
utilizada foi a de revisdo de artigos cientificos,
realizando busca através de plataformas de
pesquisa relacionadas com o tema. Como

Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios 2

resultado final foi possivel demonstrar que a
fisioterapia surge com a funcdo de preservar,
manter e restaurar a integridade cinético-
funcional dos 6rgdos e sistemas do paciente
oncologico, bem como de prevenir os disturbios
causados pelo tratamento da doenca, sendo a
cinesioterapia recomendada pela maioria dos
autores pesquisados.

PALAVRAS - CHAVE: Tratamento
fisioterapéutico, Reabilitacdo, Cancer.

THE ROLE OF THE PHYSIOTHERAPIST
IN MINIMIZING SIDE EFFECTS
OF PATIENTS UNDERGOING
CHEMOTHERAPY

ABSTRACT: The professional physiotherapisthas
the training to act in the treatment of rehabilitation
of physical capacity, in the prevention of injuries
or even in developing activities that promote the
well-being of the patient, and also, it has been
applied in the recovery of patients with cancer.
Through this intervention, the professional
assists in the treatment of the patient from pre
to post-surgery, in radiotherapy, hormone therapy
and chemotherapy. Therefore, the objective
of this work was to show the importance of a
physiotherapist in helping cancer patients, in
order to avoid and treat the following side effects:
pain, limited movement, breathing difficulties, scar
retractions, muscle weakness and lymphedema.
The methodology used was to review scientific
articles, conducting searches through research
platforms related to the topic. As a final result, it
was possible to demonstrate that physiotherapy
has the function of preserving, maintaining and
restoring the kinetic-functional integrity of the
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organs and systems of the oncological patient, as well as preventing disorders caused by
the treatment of the disease, with kinesiotherapy being recommended by the majority of the
researched authors.

KEYWORDS: Physiotherapeutic treatment, rehabilitation, cancer.

11 INTRODUGAO

O céncer vem sendo considerado um evidente problema de saude publica mundial.
A Organizag¢do Mundial da Satude (OMS) estima que, em 2030, serdo 27 milhdes de casos
incidentes de cancer, 17 milhdes de mortes por cancer e que serdo diagnosticadas 75
milhGes de pessoas, anualmente, com cancer, sendo que o maior efeito desse aumento vai
incidir em paises de baixa e média renda (OMS, 2021).

Segundo o Sistema de Informacéo sobre Mortalidade (SIM), o cancer cresce
anualmente no mundo todo de forma alarmante constituindo assim como a segunda
maior causa de morte por doengas. Como forma de combate ao cancer, o tratamento
quimioterapico pode destruir as células doentes responséaveis pelo tumor. Quimioterapia é
a utilizagéo de medicamentos para destruir ou inibir o crescimento das células cancerosas.
Tais medicamentos s&o distribuidos pelo sangue e tem a fung¢éo de atingir o alvo, para
realizar seu efeito. Embora haja centenas de tipos de medicamentos para tratamento
quimioterapico, cada um tem sua agéo especifica, toxicidade e efeitos colaterais especificos.
Em geral, estes medicamentos séo extremamente bem tolerados, mas também hé& outros
que causam efeitos colaterais importantes (INCA, 2008; 2009), havendo a necessidade de
tratamentos para minimizagéo do sofrimento do paciente.

A quimioterapia pode provocar ardor, formigamento, les6es na boca, dor de cabeca,
dores musculares, dor de estdbmago, dores em maos e pés, dor ao caminhar, aumento
e diminuicdo da sensibilidade, cansaco, queda de cabelo, sensibilidade a luz, nauseas,
vOmitos, perda de apetite, constipacdo, osteopenia e infeccdo. Apds o tratamento do
cancer, varias complicagbes surgem no paciente e eis que surge o profissional qualificado
para minimizar os efeitos da quimioterapia e os efeitos adversos (BERGMANN et al., 2006).

Pessoas com cancer acumulam experiéncias de ajustamento psicologico durante
o ciclo de tratamento. Intervencdes que possam ajudar a reduzir o impacto negativo do
tratamento na qualidade de vida devem ser designadas e integradas nas rotinas de pratica
clinica (NAGEL et al., 2006).

A implementagéo do tratamento do cancer, de forma geral, requer uma equipe de
profissionais que conte, com a presenga de médicos, enfermeiros, nutricionistas, assistentes
sociais, psicologos, fisioterapeutas entre outros. Nesse contexto, o papel do fisioterapeuta
consiste em fornecer orientacdes, realizar atendimentos no ambulatorio e nos periodos
pré-operatério e pos-operatorio imediato e tardio, como forma de minimizar ou eliminar
possiveis complicacdes e elaborar programas de atendimento individualizados. Enfim, o
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cancer exige investimentos altos e todas as tentativas tém sido dirigidas a melhoria das
opcoes de tratamento e a redugéo dos efeitos colaterais, principalmente no que se refere a
fadiga, e o exercicio fisico melhora a qualidade de vida dos pacientes envolvidos e muitos
conseguem completar e progredir o ciclo quimioterapico (RODRIGUES, 2006).

Estudos relacionam a prevencé@o e controle do cancer a mudanga de estilo de
vida, estimulando na reducgéo do tabagismo, alimentacdo com redug¢do de produtos de
origem animal e aumento no consumo de frutas e vegetais, aléem da recomendacgéo para
a realizagcédo de atividade fisica. Neste contexto o fisioterapeuta pode atuar de forma a
complementar o tratamento qualificado para se obter o cuidado adequado que o paciente
necessita. E necessario um delineamento da atuagéo do fisioterapeuta para investigar os
recursos terapéuticos a fim de prevenir ou minimizar as complicac6es associadas (TACANI,
2014).

Os cuidados fisioterapéuticos em pacientes oncolégicos tendem a desenvolver a
atencé@o com finalidade de controlar ou amenizar os sintomas, sinais fisicos e motores.
Os cuidados fisioterapéuticos sao de extrema importancia para o atendimento integrado
destes pacientes pois s@0 numerosos 0s pacientes oncologicos sem disponibilidade de
tratamento curativo, sendo apenas de forma paliativa (TACANI, 2014).

A abordagem da fisioterapia motora no leito contribui para os pacientes que sofreram
pelos efeitos da imobilidade, que causam uma série de complicagdes como trombose venosa
profunda, Ulceras de presséo, embolia pulmonar, atrofias musculares, osteoporose, dentre
outras. Os objetivos da fisioterapia em relagdo a esses pacientes sdo minimizar os efeitos
negativos da imobilidade e da sua patologia sobre o seu sistema 6sseo, neuromuscular
e cardiorrespiratorio. Uma das técnicas oferecidas no plano fisioterapéutico foi promover
a mudanca de decubito do paciente, tentando evitar a formacéo de ulceras de presséo
(GUEDES, OLIVEIRA E CARVALHO, 2018).

Afisioterapia é importante na prevenc¢éo, na minimizagao e no tratamento dos efeitos
colaterais da quimioterapia. Através de uma conduta fisioterapéutica é possivel prevenir as
complicacdes através de orientagbes domiciliares e intervengéo precoce, visando melhorar
a qualidade de vida e a reducao dos custos pessoais e hospitalares (FARIA, 2010).

O objetivo geral deste trabalho é discutir a eficacia da atuagéo do fisioterapeuta na

minimizacdo dos efeitos colaterais de pacientes em tratamento quimioterapico.

21 METODOLOGIA

Foi realizado levantamento da literatura correspondente a partir do cruzamento
das palavras — chaves pesquisadas via Decs/Mesh: Fisioterapia (técnicas), Reabilitagéo,
Quimioterapia e Céncer. Os artigos foram pesquisados nas seguintes bases de dados:
Medline, LILACS e Scielo.
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31 DESENVOLVIMENTO

3.1 O papel do fisioterapeuta para pacientes em tratamento quimioterapico

A fisioterapia faz parte do planejamento da assisténcia ao paciente portador da
doenca, para promover a reabilitagéo fisica no periodo pré e pés-operatério, com o objetivo
de prevenir algumas complicag¢des, tais como, recuperacao funcional e consequentemente
propiciando melhor qualidade de vida (FERREIRA et al., 2005; JAMMAL, MACHADO e
RODRIGUES, 2008). Tal aplicabilidade deve ser iniciada precocemente para prevenir as
complicagdes oriundas o tratamento quimioterapico, para que o paciente retorne as suas
condi¢Oes diarias, além de ofertar qualidade de vida (MARTINO, 2002).

O fisioterapeuta deve iniciar a sua atuagéo no estagio pré-operatorio, para observar
e conhecer as alteragbes, possiveis fatores de risco para as complicagcbes no pods-
operatorio. Quando necessario, instituir um tratamento assim que possivel, para minimizar
e prevenir possiveis sequelas. Na etapa p0s cirurgica, o objetivo € identificar alteracbes
neurolégicas que possam ter ocorridas durante o processo cirlrgico, além da presenca de
dores, edemas e alteragbes respiratorias (INC/MS, 2004).

O programa de fisioterapia deve ser realizado em todas as fases do cancer: pré-
tratamento (diagnostico e avaliacdo); durante o tratamento (quimioterapia, radioterapia,
cirurgia e hormonioterapia); apés o tratamento (periodo de seguimento); na recorréncia
da doenca e nos cuidados paliativos. Em cada uma dessas fases, € necessario conhecer
e identificar as necessidades do paciente, os sintomas e suas causas, e o impacto desses
nas atividades de vida diaria. A conduta fisioterapéutica deve, entao, ser tragada através de
orientagdes domiciliares e tratamentos especificos (CAMARGO e MARX, 2000).

A implementacdo do tratamento do céncer, de forma geral, requer uma equipe
de profissionais que conte, entre outros, com a presenca de médicos, enfermeiros,
nutricionistas, assistentes sociais, psicologos e fisioterapeutas. Nesse contexto, o papel
do fisioterapeuta consiste em fornecer orientagdes, realizar atendimentos no ambulatério
e nos periodos poés-operatério imediato e tardio, como forma de minimizar ou eliminar
possiveis complicagbes e elaborar programas de atendimento individualizados. O cancer
exige investimentos altos e todas as tentativas tém sido dirigidas a melhoria das opc¢des de
tratamento e a reducéo dos efeitos colaterais, principalmente no que se refere a fadiga, que
€ um dos efeitos colaterais mais comuns em individuos sob tratamento quimioterapico e/ou
radioterapico (BATTAGLINI et al., 2004).

Cipolat, Pereira e Ferreira (2011), através de um estudo de revisdo, demonstraram
a importancia da atuacao do fisioterapeuta em pacientes com leucemia, dando destaque
aos exercicios aerbbicos, os de alongamento e o fortalecimento muscular. Os autores
pedem cautela ao afirmar que todas as condutas fisioterapéuticas apresentam efetividade
no tratamento de pacientes com leucemia, devido a escassez de evidéncia clinica que
comprovem os impactos da fisioterapia nos pacientes com leucemia.
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Mesquita e Carbone (2015) explicam que, para pacientes com cancer ginecolégico
as intervengdes recomendadas séo: Exercicios dos Masculos do Assoalho Pélvico (MAP)
com uso de Biofeedback por eletromiografia e uso do equipamento Peritron, com o objetivo
de verificar o relaxamento da musculatura, tanto para a avaliagéo ou no treino de exercicios.
Os resultados sdo bastante significativos para o tratamento, pois melhora o quadro de
dispareunia, da funcéo e atividade sexual, além da melhora da funcionalidade do assoalho
pélvico e da qualidade de vida.

Para os pacientes com cancer de cabeca e pescoco, a fisioterapia atua no objetivo
de preservar, desenvolver, restaurar a integridade cinética e funcional, além de prevenir
alteragbes causadas pelo tratamento quimioterapico. Shimoya-Bittencourt et al. (2015)
esclarecem em seu artigo que a intervencgao do fisioterapeuta em pacientes com cancer de
cabeca e pescoco sdo de grande complexidade, por afetar diferentes locais anatémicos,
como a cavidade oral - labios, lingua, assoalho bucal e palato duro, faringe e laringe, além
da porcao cervical do es6fago, seios paranasais, glandulas salivares, tireoide, paratireoide
e pele. Os autores explicam que as intervengdes a serem feitas pelo fisioterapeuta séo: o
uso de cinesioterapia, drenagem linfatica manual, exercicios respiratorios, alongamento,
relaxamento, liberagéo miofascial e cicatricial, acupuntura e eletroestimulacdo. A atuacdo
fisioterapéutica auxiliard na melhora sobre a perda de funcionalidade, diminuicdo da dor
oncolégica e diminuicdo das deformidades.

Em relagéo ao Sarcoma de Ewing, Souza et al. (2012) explicam que as intervengdes
a serem feitas pelos fisioterapeutas sdo: Fisioterapia a nivel profilatico e preventivo:
hidroterapia, fortalecimento muscular, alongamento global, massoterapia, cinesioterapia e
acupuntura e que os resultados sdo o aumento da amplitude de movimento, manutengéo
ou ganho de for¢ga muscular, ganho de flexibilidade, manuteng&o ou ganho de amplitude de
movimento, analgesia, relaxamento da musculatura, melhora da fadiga e dor oncologica.

Em se tratando no céancer de préstata, Kubagawa et al. (2006) recomendam aos
fisioterapeutas exercicios para a musculatura do assoalho pélvico, cinesioterapia e explica
que os resultados s&o positivos, pois ocorre a diminuicdo da perda urinaria, aumento
da forga de contragcdo da musculatura pélvica, aumento do intervalo entre as micg¢des e
diminuicéo da frequéncia urinaria e diminuicédo do grau de incontinéncia.

Para o INCA (Instituto Nacional de Cancer), a fisioterapia desempenha um importante
papel na prevencao, minimizagdo e tratamento dos efeitos adversos do tratamento do
cancer da mama. A implanta¢do da rotina de atendimento fisioterapéutico para pacientes
submetidas a tratamento para cancer de mama tem como objetivo principal a prevencgéo de
complicagdes através de condutas e orientacées domiciliares, o diagndéstico e intervencéao
precoce, visando melhoraraqualidade de vida e aredugédo dos custos pessoais e hospitalares.
Além disso, possibilita a formagdo de um banco de dados contendo informagdes sobre
fatores de risco e incidéncia de complicacdes, avaliacdo de condutas empregadas e o

planejamento do servi¢o. As condutas aqui apresentadas sofrem constantes modificacdes
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de acordo com o incremento de técnicas fisioterapéuticas, disponibilidade de recursos
materiais € humanos (CAMARGO e MARX, 2000; BERGMANN, 2006).

O papel do fisioterapeuta é de extrema importancia no tratamento do cancer. Na

Tabela 1 segue, de maneira didatica, algumas intervengdes e resultados aplicados por

fisioterapeutas a pacientes acamados em funcdo da doenga, incluindo resultados de

insignificancia.

Autor

Tipo de
cancer

Tipo de intervencao

Resultados

Marchese et
al., 2004

Juraskova et
al., 2013

McNelly et al.,
2008

Souza, 2012

Kubagawa,
2006

Bergmann,
2006

Arbane et al.,
2011

Leucemia
infantil

Ginecologico

Cabeca e
Pescoco

Sarcoma de
Ewing

Prostata

Mama

Pulmao

Programa de exercicios
individualizados, com dorsiflexao
do tornozelo, alongamentos,
fortalecimento dos membros
inferiores e exercicios aerébicos.

Exercicios dos Masculos do
Assoalho Pélvico com uso de
Biofeedback por eletromiografia e
uso do equipamento Peritron.

Treinamento progressivo de
exercicios de resisténcia — TPER.

Hidroterapia, inicio com
exercicios isométricos, isotonicos,
mobilizagdes articulares,
alongamento global massoterapia,
cinesioterapia e acupuntura.

Exercicios para a musculatura do
assoalho pélvico, cinesioterapia e
eletroestimulagéo.

Caminhadas (20 a 30min)
associada a técnicas de
relaxamento e alongamento
global, treinamento de equilibrio
e marcha, cinesioterapia ativa-
assistida; relaxamento cervical,
atividade motora fina e grossa,
recursos analgésicos e drenagem
linfatica.

Caminhada, bicicleta ergométrica
e treino de forca.
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Melhora positiva na marcha,
movimentacdo ativa na
dorsiflexdo do tornozelo e na
forca de extens&o do joelho.

Melhora do quadro de
dispareunia, da fungéo
e atividade sexual, e da
funcionalidade do assoalho
pélvico e da qualidade de vida.

Reducéo significativa da dor
no ombro e melhora da forca
muscular do membro superior
e resisténcia em cabega e
pescoco.

Analgesia, aumento da
amplitude de movimento,
relaxamento da musculatura,
melhora da fadiga, manutencéo
ou ganho de for¢ca muscular.

Aumento da forca de contracao
da musculatura pélvica com
reducdo da perda urinéria
e maior intervalo entre as
micgdes; diminuicdo do grau de
incontinéncia e fortalecimento
da regido do core.

Prevencéo de complicagbes
além da melhora na qualidade
de vida, da postura, e das
complicagbes relacionadas a
restricdo articular e linfedema;
ganho da amplitude articular
para favorecer posicionamento
na radioterapia.

Os tratamentos néo foram
significativos tanto no intragrupo
quanto no intergrupo.
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Mobiliza¢éo ativa de membros
superiores e inferiores;
Deambulagéo; Alongamentos;
Controle Respiratorio com
“apoio diafragmatico” da mao
Miranda, 2009 Eso6fago do terapeuta (mao posicionada

sobre o0 abdémen superior);
Manobras de Higiene Brénquica
(TEF, orientacéo a tosse, tosse
assistida, huffing); Padrdes
respiratorios.

Melhora no quadro motor,
na capacidade fisica e da
consciéncia respiratoria, além
da melhora da higiene brénquica

Exercicios inspiratorios, Manutencéo das condi¢bes
Virtuoso, alongar:m_anto c!a musculatgra pulmonarqs sem a presenca
Martins e Estémago acessoria, treino de pg(_jrao de secregbes e a?electa_sms,
Parucker. 2009 respqutono dlafrggmatlco, deampule}gao_mals fur_lmonal
’ movimentos ativos de sem inclinagéo anterior do
deambulagéao. tronco.

Tabela 1. Descrigéo resumida de artigos disponiveis na literatura

TEF- técnica de expiracao forgada; huffing- esforco expiratério para remogao de secrecao

Na literatura existe uma grande variedade de protocolos fisioterapéuticos para
serem aplicados em pacientes com cancer hematolégico, que variam desde frequéncia,
duragdo e intensidade dos exercicios até a obtencdo de aptidao fisica que resulta em
melhor qualidade de vida e psicologica do paciente (LIU et al., 2009).

Ha destaque sobre a cinesioterapia motora e respiratéria como sendo as principais
condutas de fisioterapia a serem aplicados em pacientes sob tratamento quimioterapico.
Além de exercicios aerbbicos, de alongamento orientagdes posturais, também pode auxiliar
na prevencdo de dores musculares decorrentes da imobilizacdo. S&o recomendadas
caminhadas com sessdes intercaladas com exercicios submaximos (65% a 75% do
maximo), para evitar uma atividade intermitente e a fadiga (ANDERS et al., 2000). Para
a cinesioterapia respiratéria se torna necessario o uso de incentivadores respiratorios e
técnicas de expanséo pulmonar para resultar em maior contragdo dos musculos intercostais
e do diafragma, estimulando um maior esforgo inspiratério (CIPOLAT, PEREIRA E
FERREIRA, 2011).

Por fim, a fisioterapia em oncologia é compreendida por técnicas e recursos proprios
que sado capazes de promover e prevenir limitagdes cinético-funcionais decorrentes do
cancer e de seu tratamento quimioterapico. Tao importante quanto indicar uma conduta é
saber contra indica-la, e quais os cuidados especificos devem estar direcionados ao doente
(INCA, 2008; 2009).
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CONSIDERACOES FINAIS

A atuacdo do fisioterapeuta na minimizacdo dos efeitos colaterais oriundos da
quimioterapia € de extrema importancia para os pacientes portadores de cancer, tendo a
cinesioterapia como sua maior aliada. O seu conhecimento nesta area vem de encontro
com a fungédo de preservagdo, manutencéo e restauragcdo da integridade dos 6rgéos e
sistemas, além da prevencgéo de outros disturbios que a doenga possa causar no paciente.
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