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APRESENTACAO

A colecao “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios” &
uma obra que tem como foco principal a discusséo cientifica por intermédio de trabalhos
diversos que compbe seus capitulos. Este volume irda expor de forma categorizada e
interdisciplinar pesquisas, relatos de casos e/ou revisbes que discutem aspectos da
educacao em saude, saude publica e assisténcia fisioterapéutica.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Os estudos que
compdem este volume fomentam sobre praticas assisténcias da Fisioterapia, cuidados a
grupos especiais como gestantes e idosos, assim como dados regionais de estudos que
mostram uma visao epidemiolégica de determinadas patologias, o que resgatam acgdes de
Educacéo em saude envolvendo referéncias a Atengcéo Basica a saude.

Os estudos trazem tépicos nas diferentes areas de assisténcia a satde promovem
a disseminagédo e abrangéncia das oportunidades terapéuticas oferecidas nas diversas
situagdes, da mesma forma que, os estudos epidemioldgicos podem nortear a pratica
assistencial a partir dos dados divulgados na pesquisa. Assim, torna-se cada vez mais
relevante o desenvolvimento de estudos nessas esferas que contemplam todos os niveis
de assisténcia.

Este volume apresenta varios temas que vem discutindo sobre as propostas
fisioterapéuticas, baseando-se em evidéncias cientificas para fundamentar e elucidar os
resultados eficazes das técnicas, na mesma proporgéo que, oferece embasamento cientifico
para académicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional apresenta uma producéo
tedrica com resultados bem embasados proporcionando a propagacdo de conhecimento
cientifico, reforcando ainda que, a estrutura da Atena Editora auxilia os pesquisadores na
exposicéo e divulgacéo de seus resultados através da plataforma que tem o compromisso
com a pesquisa, o conhecimento e com a ciéncia, prezando sempre pela confianca,

concisdo e autenticidade de suas producdes.

Tassiane Maria Alves Pereira
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RESUMO: Introducao A fratura do fémur é
definida como uma leséo tecidual que pode ser
causada por compressdo ou ruptura abrupta
no osso da coxa, esse por sua vez € 0 0SSO
mais longo e mais forte do corpo humano. Uma
das causas deste tipo de fratura sdo quedas e
acidentes de transito, considerando isto, idosos
com idade superior a 60 anos passam a fazer
parte do grupo de risco, uma vez que se tornam
mais suscetiveis devido a perda de massa 6ssea.
Obijetivo descrever os principais tipos de fratura
de fémur pontuando sobre a mais comum entre
idosos e verificar quantos acidentes com fratura
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de fémur ocorreram no municipio de Santarém-PA no periodo de agosto de 2020 a janeiro
de 2021. Metodologia Trata-se de um estudo descritivo, documental, de cunho quantitativo,
tendo como fonte de informacdes dados secundarios que se encontram disponiveis no
Sistema de Informagé@o de Notificagdo e Agravo (SINAN). Resultados Observou-se que
79,25% dos casos de fratura de fémur em Santarém foram em mulheres, que 41,51% foram
em idosos acima de 80 anos. Em relagdo ao numero de casos notificados verificou-se que
setembro e outubro foram os meses com maior numero de casos, chegando a 47,17%, com
média de 15,4 e 8,1 dias respectivamente. Conclusao Diante do que foi exposto conclui-
se que apesar do numero de notificagbes ter sido menor em relagdo ao mesmo periodo do
ano anterior, a quantidade de acidentes ocorridos com fratura do fémur ainda foi alta, isso
implica na oneragdo com gastos cirargicos, UTIs e reabilitagdo em um periodo que o risco
de infecg¢éo por Covid-19 é elevado devido as taxas de contaminacdo. Ademais a gravidade
da lesao pode influenciar diretamente na qualidade de vida do idoso, haja a vista que na
conjectura atual o contato com a familia € muito limitado e as interagbes sociais estdao muito
restritas as redes sociais.

PALAVRAS - CHAVE: Fratura de fémur, queda, pessoa idosa.

FEMUR FRACTURE IN THE ELDERLY MUNICIPALITY OF SANTAREM-
PA: PHYSIOTHERAPY INTERVENTIONS AND CHALLENGES FOR THE
REHABILITATION AMONG THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: Introduction Femoral fracture is defined as a tissue injury that can be caused
by compression or abrupt rupture in the thigh bone, which in turn is the longest and strongest
bone in the human body. One of the causes of this type of fracture is falls and traffic accidents,
considering this, elderly people over the age of 60 become part of the risk group, since they
become more susceptible due to loss of bone mass. Objective to describe the main types
of femur fracture, scoring over the most common among the elderly, and to verify how many
accidents with femur fractures occurred in the municipality of Santarém-PA from August 2020
to January 2021. Methodology This is a descriptive study, documentary, of a quantitative
nature, having as source of information secondary data that are available in the Notification
and Disclosure Information System (SINAN). Results It was observed that 79.25% of the
cases of femur fracture in Santarém were in women, that 41.51% were in the elderly over 80
years old. Regarding the number of reported cases, it was found that September and October
were the months with the highest number of cases, reaching 47.17%, with an average of 15.4
and 8.1 days respectively. Conclusion In light of the above, it is concluded that although
the number of notifications was lower in relation to the same period of the previous year, the
number of accidents that occurred with fractures of the femur was still high, this implies the
burden of surgical expenses, ICUs and rehabilitation in a period when the risk of infection by
Covid-19 is high due to contamination rates. Furthermore, the severity of the injury can directly
influence the quality of life of the elderly, considering that in the current conjecture, contact
with the family is very limited and social interactions are very restricted to social networks.
KEYWORDS: Femoral fracture, fall, elderly person.
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11 INTRODUGAO

A fratura do fémur é definida como uma leséo tecidual causada por compressao
ou ruptura no osso da coxa, esse por sua vez € 0 0sso mais longo e mais forte do corpo
humano (ARAUJO et al., 2017). Para que ocorra uma fratura nesse segmento da perna é
necessaria muita presséo e forga, o que, comumente, sdo ocasionadas por acidente de
transito em alta velocidade ou uma queda de grande altura (SILVA, 2016). No entanto, o
processo de envelhecimento do individuo devido a perda da massa 6ssea € um fator que
influéncia para o crescimento deste tipo de les@o entre a populagao acima de 60 anos (DE
PAULA; DE PAULA & FONTOURA, 2020).

O declinio funcional torna a pessoa idosa mais suscetivel a quedas, comprometendo
sua habilidade funcional e independéncia, um problema grave e de grande repercussao na
capacidade funcional do idoso (ABDALA, et al., 2017). O envelhecimento promove uma
importante diminui¢cdo da forca muscular, perda do equilibrio, déficit cognitivo e funcional,
entre outros aspectos, que afetam a locomocao e, estas alteracdes predispdem as quedas
(CRUZ et al., 2015). Sabe-se que as chances de queda entre pessoas idosas chegam
a 75% com idade entre 65 e 74 anos, e essas chances aumentam consideravelmente,
chegando a 90% em individuos com 75 anos ou mais (GUERRA et al., 2016).

Considerando isto, observou-se aumento do numero de pessoas idosas internadas
devido a acidente com fratura de fémur. Tal situagdo tem sido considerada um problema
de salde publica pelas autoridades por causa dos gastos associados ao tratamento intra-
hospitalar, haja vista que sdo casos que necessitam de cirurgias, ademais ainda ha o
comprometimento da qualidade de vida do idoso que é submetido a um tratamento e tempo
de recuperacgéo de até 6 meses para voltar a rotina, isto resulta em sequelas psicologicas
como ansiedade e depressdo (GUERRA et al., 2016).

As fraturas de fémur por quedas em idosos causa comprometimento fisico e
psicossocial, considerando as conjecturas na qual o idoso esta inserido ele vai passar a
depender de um cuidador para o ajudar a realizar as atividades da vida diaria (AVD’s), e
isto implica na perda da autonomia, na diminuicdo da capacidade funcional, na interacao
social com outras pessoas a vista que tera que ficar mais tempo em casa ou internado para
a recuperacéo (FRIESTINO & FREITAS, 2016).

Uma questdo importante a ser ponderada diz respeito ao contexto pandémico
da COVID-19 e as suas implicagdes na vida dos individuos de uma maneira geral,
principalmente aos idosos que sdo considerados pela OMS como grupo de risco. O que
se observou nesses individuos, desde o inicio da pandemia, foi uma maior propenséo a
acidentes domésticos como quedas envolvendo pessoas na terceira idade, isto porque
com o isolamento social bem como o distanciamento da familia para seguranga da saude
dos mesmos, eles passaram a realizar atividade que exigem um esforco moderado e isto

somado as limitagbes da idade podem resultar em acidentes, quedas e consequentemente
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a fratura de um membro (SOUZA et al., 2020).

Diante deste contexto, a internacdo da pessoa idosa em unidades de urgéncia
e emergéncia passou a ser um desafio para a familia, para os profissionais de saude e
para a propria pessoa. A crise sanitéria, a dificuldade de conseguir leitos na unidade de
terapia intensiva (UTI) e a sobrecarga dos profissionais passou a influenciar no prognostico
da pessoa, haja vista que a internacdo em um hospital aumenta consideravelmente as
chances de contrair a infecg@o por Covid-19 (AQUINO et al., 2020).

Sabendo da importancia do cuidado com a pessoa idosa, e 0 quanto é necessario
alertar a populagdo a respeito de acidentes domésticos e quedas para evitar fraturas,
principalmente nesse contexto pandémico este estudo tem por objetivo descrever os
principais tipos de fratura de fémur pontuando sobre a mais comum entre idosos e verificar
quantos acidentes com fratura de fémur ocorreram no municipio de Santarém-PA no

periodo de agosto de 2020 a janeiro de 2021.

21 TIPOS DE FRATURA NO FEMUR

Dependendo do local do osso onde acontece a ruptura tecidual, a fratura de fémur
pode ser dividida em dois tipos principais:

Fratura do colo do fémur: Este tipo de lesdo esta entre as mais comuns tratadas
por ortopedistas, surge na regido que se liga ao quadril e € mais comum na populagéo
geriatrica, devido a uma combinacao de fatores intrinsecos como a idade avancada, a
perda de massa 6ssea e a doengas que causam o desgaste do tecido 6sseo como € o caso
da osteoporose. Por outro lado, fatores externos como quedas e acidentes também podem
causar lesdes serias (LEHTONEN et al., 2018).

Apesar de ser um 0sso bastante forte, aregiao do colo do fémur é bastante susceptivel
a fraturas, principalmente em mulheres idosas com osteoporose ou que apresentam maior
perda da massa 6ssea causa pela menopausa e a descompensagdo hormonal (ARAUJO
et al., 2017). Ao contréario dos outros tipos de fraturas envolvendo o tecido 6sseo, a fratura
de colo de fémur é considerada grave, isto porque ndo basta imobilizar o 0sso, mas exige
intervencao cirargica para colocagéo de placas, parafusos ou proteses metdlicas, além
disso, pode haver complicagbes poOs-cirargicas como tromboembolismo e parada cardiaca
levando o paciente a 6bito (GIACOMINI; FHON; RODRIGUES, 2020; LEHTONEN et al.,
2018).

Em relagdo ao tempo de recuperagéo e reabilitacdo é muito lento, sendo fundamental
a participagdo do profissional de fisioterapia para o acompanhamento desde o pos-
operatorio, podendo durar varios meses. Devido a complexidade da lesdo sdo poucos os
pacientes que conseguem voltar a andar como antes, geralmente tornam-se dependentes
de ajuda para executar suas AVD’s (JACOBI, 2018).

Fratura do corpo do fémur: acontece na regido central do osso e é mais frequente
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em jovens devido a acidentes de transito. A parte do osso que quebra mais facilmente
normalmente € a regiéo central, conhecida como corpo do fémur, no entanto, em idosos,
que tém os ossos mais enfraquecidos, esse tipo de fratura também pode acontecer na
cabeca do fémur, que é a regido que se articula com o quadril (ARAUJO et al., 2017)

Entretanto, apesar deste tipo de lesdo ndo ser comum em pessoas da terceira idade,
ela acontece e é grave devidos aos fatores fisioldgicos associados a senilidade. Para a
recuperacao envolvendo idosos € necessario a cirurgia uma vez que, com 0 avancar da
idade é muito raro a cicatrizag@o apenas com o alinhamento e imobilizagédo do membro. Por
isso, na maioria das vezes, a fratura da diafise do fémur precisa ser tratada com cirurgia,
para reposicionar o 0sso e até colocar hartes de titanio com reducdo aberta com fixacéo
interna e tracdo que ajudem a manter o 0sso no local correto enquanto cicatriza. Assim, é
possivel que a pessoa precise ficar internada no hospital por alguns dias (BRASIL, 2018).

As fraturas podem ainda ser classificadas em estaveis ou deslocadas, mas isso
depende do alinhamento do osso, € como a lesdo pode influenciar no procedimento
cirurgico, considerando que existem fratura com tecido ésseo exposto e fratura interna sem
perda de tecido. Assim como também podem ser chamadas de transversas ou obliquas.
Essas faturas também sdo comuns que sejam divididas em fratura proximal, medial ou
distal, dependendo se a quebra surge mais perto do quadril, no meio do 0sso ou na regiao
proxima ao joelho (BRASIL, 2018).

31 COMO E FEITO O TRATAMENTO

Quando se trata de fratura de fémur é necessario fazer cirurgia, em até 48 horas,
para corrigir a lesdo e permitir que a regeneracdo tecidual aconteca. No entanto, o
procedimento cirurgico varia de acordo com o tipo e gravidade da fratura e a melhor op¢éo
para o paciente.

3.1 Fixacao externa

Nesse procedimento o cirurgido opta pelo uso de parafusos através da pele
para conter a lesdo, geralmente sdo utilizados como primeira escolha nas urgéncias e
emergéncias devido sua versatilidade e maior preservacao dos tecidos moles, entretanto
€ um tratamento temporario até que o paciente esteja estavel para realizar a cirurgia
definitiva. Sua inviabilidade para cirurgias definitivas esta associado a grande chance de
infecdo do membro (Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia, 2011).

3.2 Fixacao interna

Afixacao interna normalmente é feita em fraturas mais complexas, onde o segmento
que foi lesionado apresenta diversas quebras menores que inviabiliza a utilizacdo de
uma haste intramedular. Neste método, o cirurgido coloca parafusos e placas de metal
diretamente sobre 0 0sso para o manter estabilizado e alinhado, permitindo a regeneracao
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do tecido e a cicatrizacédo. Estes parafusos podem ser removidos assim que a cicatrizagéo
esta concluida, através de uma nova cirurgia, mas em algumas situacées sdo mantidos
no local por toda a vida, especialmente se ndo estiverem causando dor, nem limitando os
movimentos (Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia, 2011).

3.3 Haste intramedular

Esta € uma das técnicas de osteossintese que consiste na utilizacdo de placas de
metal, parafusos no interior do osso com o intuito de ajudar na cicatrizacdo do segmento,
apds o periodo de regeneragéo do tecido a placa pode ser retirada por meio de uma nova
cirirgia depois de um ano, atualmente & considerada o padrdo ouro no tratamento de
fratura diafisaria de fémur (Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia, 2011).

3.4 Artroplastia

A artroplastia € um procedimento revolucionario, geralmente utilizado quando parte
do tecido 6sseo esta comprometido ou em regides cuja a mobilidade é um fator que pode
comprometer ainda mais a leséo como é o caso da articulagao do quadril e o colo do fémur.
Este tipo de cirurgia é realizada com mais frequéncia em pacientes idosos por conta da
perda de massa 6ssea (Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia, 2011).

41 EXERCICIOS DE FISIOTERAPIA INDICADOS

N&o ha uma regra absoluta de quais exercicios devem ser prescritos, uma vez que
o tratamento fisioterapico deve ser sempre individualizado, respeitando as condicbes e
historia de cada paciente. De maneira geral, diversas técnicas e modalidades terapéuticas
podem ser utilizadas na recuperagdo de um paciente com fratura de colo de fémur, dentre
elas, fortalecimento, treino de propriocepc¢ao, treino de marcha, aparelho de estimulacéo
motora e analgesia, dentre outras (RODRIGUES et al., 2019).

Neste contexto, o profissional fisioterapeuta desempenha um papel fundamental no
acompanhamento da saude do individuo na terceira idade, através de um olhar atencioso
e ponderando a respeito do envelhecimento, assim como todas as implicagcoes na fisiologia
da pessoa idosa. Tal conhecimento cientifico contribui para uma melhor intervengéo pratica
através de exercicios que preservem a melhora cinética, funcional e musculoesquelética
dos mesmos (SILVA; SANTANA & RODRIGUES,2019).

Atualmente, a fisioterapia tem ganhado um papel importante na prevencdo de
quedas nos idosos, desenvolvendo técnicas que funcionam como medida preventiva que
trabalha o equilibrio reduzindo consideravelmente os fatores de risco que predispéem as
quedas, a educacgéo e saude através da sensibilizagéo a partir das orientagbes aos idosos
e seus cuidadores e familiares sobre agbes do dia a dia que podem ser ajustadas para
facilitar a mobilidade da pessoa idosa (RODRIGUES et al., 2019).

Sabe-se que devido a fratura de fémur, o individuo tende a perder cerca de 6% da
massa magra no periodo de 12 meses, sendo, portanto, fundamental para a recuperagéo do
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paciente exercicios de fortalecimento e ganho de massa muscular. A pratica de exercicios
envolvendo amplitude do movimento, forca muscular e treino funcional e de equilibrio,
além de propriocepgéo séo incluidos na fase quando a fratura ja esta bem consolidada,
permitindo peso no membro afetado (CARNEIRO; ALVES & MERCADANTE, 2013).
Alguns exemplos de exercicios que podem ser incluidos nessa fase do tratamento:

»  Flexao do joelho com flexao do quadril (costas apoiadas);

*  Abducéo e adugéo do membro;

»  Dorsiflexdo com flexdo de quadril (sempre com costas apoiadas o tempo todo);
+  Extensao de quadril com resisténcia;

+  Agachamento, com bola, preservando o angulo de 90° nos joelhos;

+  Flexao e extensao de joelho e quadril, com pés sobre bola.

Vale dar énfase que o plano de tratamento deve ser sempre individualizado e sempre
respeitando o tipo de lesdo que sofreu e a fase do tratamento aquele paciente esta (HC-
UFTM, 2018). Ademais com o advento da pandemia da covid-19 as secdes de fisioterapia
precisam ser ajustadas de acordo com as normas de biosseguranca recomendadas pela
organizagdo mundial da saude, além de ter o cuidado para néo expor o paciente a riscos

que podem ser evitados.

51 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, documental, de cunho quantitativo, tendo como
fonte de informagdes dados secundarios que se encontram disponiveis no Sistema de
Informacéo de Notificacdo e Agravo (SINAN). O periodo de analise ocorreu de agosto
de 2020 a janeiro de 2021, através dos filtros do préprio sistema, optou-se por delimitar
0s casos de internagcéo por fratura de fémur somente no municipio de Santarém-PA,
juntamente com as seguintes variaveis: Sexo, faixa etéaria igual ou acima de 60 anos, cor/
raca, carater de atendimento e o estabelecimento onde ocorreu o atendimento.

Corroborando com isto foi realizado a revisédo de literatura sobre os principais
conceitos associados a fratura de fémur e suas implicagdes na vida cotidiana do individuo,
assim como a énfase nos riscos deste tipo de lesédo entre pessoas da terceira idade. Além
da sua complexidade devido aos fatores que influenciam no comprometimento da lesao
perda da massa Ossea por conta da idade avangada, assim como outras morbidades
associadas como a osteoporose.

Para anélise de dados foram coletadas informacgdes referentes aos casos notificados
em Santarém durante o periodo de seis meses. Apds a obtencéo desses dados foi realizada
no software Excel, através de estatistica descritiva calculou-se a frequéncia relativa e
absoluta e exposto em tabelas e graficos.

Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios 2 Capitulo 16 “



61 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo aos dados coletados observamos que foram notificados 53 casos de
fratura de fémur durante os seis meses analisados, desses 79,25% dos casos notificados
eram do sexo feminino, corroborando deste modo com um estudo realizado em uma
urgéncia e emergéncia verificou que 63% dos casos notificados eram mulheres, o fato
das mulheres ser o género que mais sofre fratura de fémur esta associado ao processo
fisiolbgico da menopausa, onde ocorre o desequilibrio hormonal, perda excessiva de massa
6ssea e comprometimento do tecido em virtude de doencas como a osteoporose, além de
outras morbidades crénicas como doengas do aparelho cardiovascular influenciam para o
desequilibrio e queda (DE PAULA; DE PAULA & FONTOURA, 2020).

Em relacdo a idade, verificou-se que os individuos com idade igual ou superior a 80
anos foram os que mais sofreram fratura nesse periodo chegando a 41,51% do numero
total, achado este que diverge com um estudo realizado em Olinda o qual verificou que
44,44% dos idosos que sofreram fratura de fémur tinha idade entre 70 e 79 anos (ARAUJO
etal., 2017).

Por mais que os dois resultados demonstrem idades diferentes quanto o predominio
do numero de fraturas, ambos mostram que a pessoa idosa realmente esta suscetivel a ter
uma lesao grave, uma vez que o processo de envelhecimento € gradual. Sabe-se que no
decorrer do processo de senilidade o individuo comeca a ter alteragbes anatdmicas como a
reducao gradual de massa 6ssea, perda de estatura, reducdo da audigcéo e visao, a marcha
se torna mais curta, a forca de preensdo é reduzida, isso sem falar nas modificagbes
fisiologicas que influenciam no humor e equilibrio do individuo (ARAUJO et al., 2017).

Ao analisar o carater de atendimento prestado, observou-se que 98,11% dos casos
foram atendidos de maneira urgente, isto demonstra o quéo grave é a lesdo fazendo-
se necessario realizar o procedimento cirargico o mais rapido possivel para garantir a
viabilidade o seguimento e evitar que a lesdo aumente ou mesmo leve o paciente a 6bito
(MOURA et al., 2016).

Considerando a fratura do colo de fémur a principal causa de morbidade, internacao
e mortalidade em idosos. Acredita-se que sua incidéncia mundial chegue a 6,3 milhdes
em 2050, mais que o dobro do registrado no Ultimo século. Alguns estudos mostram que a
ocorréncia de mortalidade é estimada a 24% em até 12 meses ap6s uma fratura de quadril/
fratura do colo do fémur, outrossim a maioria significativa dos pacientes nédo retorna ao
estado funcional anterior a fratura.
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VARIAVEIS

%

Sexo
Masculino
Feminino
Total
Faixa etaria
60 a 69 anos
70 a 79 anos
80 anos e mais
Total
Total
Carater de atendimento
Urgéncia
Eletiva
Total

11
42
53

14
17
22
53
53

52
1
53

20,75
79,25
100,00

26,42
32,08
41,51
100
100,00

98,11
1,89
100,00

Tabela 1: Variaveis relacionadas aos dados sociodemogréficos e tipo de atendimento onde o

individuo adentrou para internagéo.

Fonte: Dados do Sistema de informagao de Notificagcdo e Agravos (SINAN).

Em relacdo aos estabelecimentos em que foram realizados os procedimentos

cirurgicos, verificou-se que a maioria foi realizado por hospitais publicos tanto do municipio

como do estado chegando a 98,11% dos casos. Isto demonstra o quanto é oneroso para

o sistema o tratamento das lesbes por fratura de fémur, pois o sistema Unico de saude

precisa custear o atendimento emergencial, as cirurgias, as morbidades associadas a

fratura como prevencao das infecgbes intra-hospitalar durante o periodo de internagéo,

assim como os exames de imagem para monitorar a regeneracgéo e cicatrizacao, além das

secOes de fisioterapia para a reabilitacdo por periodos prolongados (MOURA et al., 2016).
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Valor gasto com a internacdo e os procedimentos
necessarios

24.63
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Figurai: Dados referentesao gasto com a interna¢édo dos pacientes com fratura de fémur em
Santarém-PA.

Fonte: Dados do Sistema de informagéo de Notificacdo e Agravos (SINAN).

Relacionado ao periodo que mais se teve casos notificados de fraturas destacam-
se 0s meses de setembro e outubro com 24,53% e 22,64%, respectivamente. Neste
periodo, através de decreto municipal adotou-se medidas mais rigidas de distanciamento
social com o intuito de diminuir o nimero de casos de covid-19, e isto implicou em mais
tempo delimitado dentro do espagco doméstico, o que para a pessoa idosa, dependendo do
contexto familiar e econdmico, pode se tornar um risco devido as atividades da vida diaria
que podem ocasionar queda ou outro tipo de acidente doméstico.

Diante do advento da pandemia do Covid-19, o risco de queda dentro do ambiente
domestico € uma das principais preocupagdes das autoridades de saude, as exigéncias
sanitarias de quarentena s&@o obviamente desagradaveis e limitam as atividades de
interacéo social. A ansiedade e o desgaste psicoldgico por ficar recluso faz com que idosos
realizem tarefas domésticas moderadas e pesadas como lavar o banheiro, lavar roupas e
desta forma se expde a acidentes (LISBOA et al., 2021).
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Variaveis n %

Estabelecimento

Hospital e maternidade sagrada familia 1 1,89
Hospital municipal de Santarém 11 20,75
Hospital regional do baixo amazonas do Pa Dr. Waldemar 41 77.36

Penna
Total 53 100,00
Més e ano de notificagao

Agosto 8 15,09

Setembro 13 2453

Outubro 12 2264

Novembro 6 11,32

Dezembro 9 16,99

Janeiro /2021 5 9,43

Total 53 100,0

Tabela 2: Dados referentes aos estabelecimentos em que foram realizados os atendimentos e
o periodo que mais houve notificagdo no municipio.

Fonte: Dados do Sistema de informagao de Notificagcdo e Agravos (SINAN).

No que diz respeito ao tempo de internacdo dos pacientes foi realizado um
comparativo do mesmo periodo no ano anterior antes da pandemia, e foi possivel verificar
que dentre os 6 meses selecionados a maior média foi em setembro de 2020 com 15,4 dias
(figura 2). Enquanto que em Goiania a média do tempo de internagéo chegava a 19 dias,
mesmo o paciente ndo apresentando qualquer tipo de complica¢do (DE PAULA; DE PAULA
& FONTOURA, 2020).

Sabendo que a demora para a realizagéo da cirurgia eleva as chances do paciente
desenvolver complicagbes, como lesdes por pressdo, pneumonia e infecgbes do trato
urinario. Além do mais, outros trabalhos observaram uma relagéo direta entre tempo de
internacao e mortalidade, em que a realizagéo do procedimento cirargico de forma precoce
mostrou diminuir o tempo de internacao hospitalar destes pacientes, com a consequente
diminuicdo da taxa mortalidade (LISBOA et al., 2021).
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Média do tempo de internacéo por meses entre 0 mesmo
periodo, mas em anos diferentes
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Média de dias internado
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Figura 2: Dados comparativos entre dois periodos de 6 meses, mas em momentos
divergentes, antes e ap6s a pandemia.

Fonte: Dados do Sistema de informagéo de Notificacdo e Agravos (SINAN).

71 CONCLUSAO

Sabendo disso, o0 objetivo da fisioterapia no tratamento pés-operatério de pacientes
com fratura em fémur proximal é aumentar a forca muscular, melhorar a seguranga e
eficiéncia da deambulagéo, fornecendo assim, maior independéncia ao idoso. Para inicio
seguro da fisioterapia € de extrema importancia que o profissional conheca o tipo de fratura,
assim como o material usado para fixagcéo cirargica. Estes dados vao interferir na conduta,
que inclui o tempo de deambulagéo, a descarga de peso no membro, bem como restricdes
em alguns movimentos. E de grande importancia, independentemente do tipo de fratura e
material usado para fixacéo, que este paciente fique em ortostatismo e deambule o mais
precoce possivel para evitar complica¢des respiratérias e outras complicagdes inerentes
ao imobilismo, porém algumas vezes isso ndo é possivel pelo estado de salde geral do
paciente.

Aptidao aerdbia é algo em que o fisioterapeuta deve pensar ao desenvolver um
plano de tratamento, pois pode aumentar a fungéo fisica do paciente, isso porque a aptidao
cardiorrespiratoria pode resultar em um aumento na capacidade de deambulagdo. Em um
estudo realizado com 90 idosos testou um programa de reabilitagéo intensivo de 6 meses
comparado a um grupo controle que realizou exercicios de menor intensidade e além de
aumentar a forca muscular dos pacientes do grupo de intervencdo, também houve um
aumento da velocidade da marcha, equilibrio e realizacdes de AVD’S.
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