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APRESENTAÇÃO
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e  tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: Objetivo: Relatar o caso de uma 
paciente jovem com labilidade emocional, 
relacionando o câncer de tireoide, NIC 2 e COVID 
19, em um curto período de tempo e pesquisar 
se seria uma associação por ser doenças cujo 
fator de risco seja imunossupressão ou se seria 
uma coincidência. Detalhamento do caso: 
Trata-se de um relato de caso, do tipo descritivo 
transversal, feito a partir de análise do prontuário 
em um consultório particular, realizado na cidade 
de Franca – SP e aprovado pelo Comitê de Ética 
através da Plataforma Brasil. O relato trata-
se de uma paciente de 27 anos, diagnosticada 
com Câncer de Tireoide, Neoplasia intraepitelial 
cervical II e COVID-19 em um período de tempo 

próximo um do outro e que compartilhavam 
de um momento com labilidade emocional da 
paciente em questão. Considerações Finais: 
Concluiu-se que, analisando os fatores de risco 
das doenças diagnosticadas, ambas possuem 
associação importante com a imunidade 
comprometida, a qual sofre influência direta do 
estresse físico/emocional, descartando que seja 
apenas uma coincidência. 
PALAVRAS - CHAVE: Câncer de Tireoide, 
Neoplasia Intraepitelial Cervical 2, COVID-19. 

CASE REPORT: THYROID CANCER, 
GRADE 2 CERVICAL INTRAEPITHELIAL 

NEOPLASIA AND COVID-19 IN A 
PATIENT WITH EMOTIONAL LABILITY. 

ASSOCIATION OR COINCIDENCE?
ABSTRACT: Objective: To report the case of 
a young patient with emotional lability, relating 
thyroid cancer, CIN 2 and COVID 19, in a short 
period of time and investigate whether it would be 
an association because they are diseases whose 
risk factor is immunosuppression or whether it 
would be a coincidence. Case description: This 
is a case report, of the cross-sectional descriptive 
type, made from the analysis of medical records 
in a private clinic, held in the city of Franca 
- SP and approved by the Ethics Committee 
through Plataforma Brasil. The report is about 
a 27 year old patient, diagnosed with Thyroid 
Cancer, Cervical Intraepithelial Neoplasia II and 
COVID-19 in a period of time close to each other 
and that shared a moment with emotional lability 
of the patient in question.  Final Considerations: 
It was concluded that, analyzing the risk factors of 
the diagnosed diseases, both have an important 



Medicina: Aspectos Epidemiológicos, Clínicos e Estratégicos de Tratamento 3 Capítulo 19 197

association with compromised immunity, which is directly influenced by physical and emotional 
stress, ruling out that it is just a coincidence. 
KEYWORDS: Thiroid Cancer, Intraepithelial Cervical Neoplasia 2, COVID-19. 

INTRODUÇÃO
A neoplasia maligna endócrina mais comum no mundo é o Câncer da glândula 

tireoide, o qual foi classificado como o quarto tumor mais frequente entre mulheres em 
2016 e estimado cerca de 1570 casos novos no sexo masculino e aproximadamente 8040 
para o sexo feminino bienal. (Instituto Nacional de Cancer - Ministério da Saúde, 2018)  
(Ferreira & Felix, 2017).

O Carcinoma da tireoide pode ser classificado em dois tipos: indiferenciado e 
diferenciado. O tipo diferenciado corresponde a 90% das neoplasias malignas tireoidianas, 
sendo o subtipo papilífero encontrado em 85% dos casos. (Sousa, Corrêa, Barreira, & 
Quintanilha, 2019) (INCA, 2017)

Há alguns fatores de risco já comprovados que aumentam a chance de desenvolver 
a neoplasia, são eles: exposição à radiação, quantidade de iodo presente na dieta deficiente 
ou aumentada, fatores genéticos ligados à mutação do gene BRAF, distúrbios imunológicos, 
entre outros. (Borges, 2017) (Instituto Nacional de Cancer - Ministério da Saúde, 2018)

Com frequência, as pessoas acometidas por este câncer recebem o diagnóstico 
em estágio avançado devido à sintomatologia inespecífica. Porém, com a estimulação do 
autoexame, há uma crescente incidência de diagnóstico precoce através da palpação de 
nódulo na glândula tireoide.  (Maciel, 2002) (Instituto Nacional de Cancer - Ministério da 
Saúde, 2018)

O tratamento de escolha dos carcinomas diferenciados da glândula tireoide do tipo 
Papilífero é feito através de uma lobectomia associado à uma istmectomia. Se houver 
acometimento de linfonodos cervicais, é indicado proceder também ao esvaziamento 
cervical seletivo. (Borges, 2017) (Maciel, 2002)

Outra doença que está relacionada à imunossupressão e exclusiva do sexo feminino, 
são as neoplasias intraepiteliais cervicais (NIC). Estas neoplasias são lesões proliferativas 
que possuem maturação anormal e que cursam com atipias de graus variáveis, podendo 
substituir parte ou toda a espessura do epitélio escamoso cervical. (Silva, Guimarães, 
Barbosa, Pinheiro, & Maia, 2006) 

As neoplasias intraepiteliais cervicais podem ser divididas em 3 graus histológicos:  
NIC 1, considerada displasia leve, onde a alteração ocorre no terço inferior do epitélio 
escamoso; NIC 2, considerada displasia moderada, acometendo dois terços inferiores do 
epitélio; e NIC 3, considerada carcinoma in situ ou displasia acentuada, onde as atipias 
comprometem quase toda extensão do epitélio, acometendo mais que dois terços.  (INCA 
E MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2008)
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O principal fator etiológico relacionado na gênese das neoplasias cervicais, é a 
infecção pelo HPV (Papiloma Vírus Humano). Porém, há cofatores de extrema importância 
que agem em conjunto ao vírus, facilitando a transição da infecção viral para a neoplasia. 
Os cofatores podem ser classificados em ambientais, como por exemplo a paridade 
elevada, uso de contraceptivos orais, coinfecção pelo HIV ou outras IST’s e tabagismo; 
e em biológicos, o qual engloba fatores hormonais, traumáticos e imunológicos. (Aidé, 
Almeida, Val, Junior, & Campaner, 2012)  (Guimarães, et al., 2021) 

O diagnóstico inicial se dá através do rastreio das lesões precursoras do colo do 
útero, exame conhecido como Papanicolau, feito em rotina ginecológica. Caso o resultado 
do exame citopatológico seja anormal, é feito a Colposcopia, que é um método propedêutico 
utilizado para a visualização direta do colo uterino, sendo considero exame de escolha 
para rastreamento de neoplasias intraepiteliais cervicais, perdendo apenas para o exame 
histológico da lesão, o qual é considerado padrão-ouro.  (INCA E MINISTÉRIO DA SAÚDE, 
2008) (Febrasgo, 2017)

A escolha do tratamento depende do grau da lesão. Na NIC1, como é grande 
probabilidade de regressão espontânea e pequena a progressão para o câncer, o 
tratamento de escolha é o seguimento dessas pacientes. Na NIC 2 e NIC 3 o tratamento 
é feito ambulatorialmente por CAF ou conização. (Aidé, Almeida, Val, Junior, & Campaner, 
2012) (INCA E MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2008)

Atualmente, vivemos em um contexto mundial de pandemia, onde no Brasil o 
primeiro caso foi registrado em fevereiro de 2020. Há relatos que a doença teve início em 
2019, na China. A COVID-19, doença recente em nosso meio, é causada pelo vírus SARS-
CoV-2, cujos sintomas relatados são do aparelho respiratório, porém algumas pessoas são 
assintomáticas. O diagnóstico ainda é um desafio, pois há uma diferença entre o início da 
sintomatologia e o diagnóstico, além de algumas pessoas se apresentarem assintomáticos, 
porém o teste confirmatório, que detecta o material genético do vírus por PCR em tempo 
real, está mostrando eficiência durante este período. Em relação ao tratamento, estudos 
sobre alguns medicamentos estão sendo feitos, mas ainda não há comprovação de eficácia.  
(Simone Cristina Soares Brandão, 2020) (Cavalcante, et al., 2020) (Sociedade Brasileira de 
Imunologia, 2020)

A Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA) aprovou no dia 12 de janeiro 
de 2021 a autorização temporária de uso emergencial da vacina CoronaVac, desenvolvida 
com o Instituto Butantan, e da vacina Covishield, produzida em parceria com a AstraZeneca/
Universidade de Oxford/Fiocruz. Ambas as vacinas foram aprovadas para uso na população 
em esquema de duas doses.  (Departamento Científico de Imunizações, 2021). Entretanto, 
um dos maiores desafios é a imunização de toda a população mundial. Com isso, uma 
das maiores formas de prevenção é o isolamento social, uso de máscara e higienização 
frequente das mãos.  (Sociedade Brasileira de Imunologia, 2020)

Ademais, a COVID-19 compartilha dessa imunossupressão, vista nas duas 
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patologias descritas anteriormente. A maioria dos trabalhos reforçam que durante a 
infecção, a desregulação imunológica e o alto nível de citocinas pró-inflamatórias poderiam 
ser a principal causa da lesão tecidual.  (Cavalcante, et al., 2020) (Oliveira, Duarte, França, 
& Garcia., 2020) (Brandão, Emmanuelle, Ramos, Leila, & Sarinho., 2020)

Contudo, analisando os fatores de risco do câncer da tireoide, da NIC e do COVID-19 
observamos a importância da imunidade na patogênese das doenças acima citadas. Assim, 
iremos relatar um caso de uma paciente jovem na qual apresentou estas três doenças, em 
períodos próximos e concomitantes uma da outra e ambas surgindo em um momento de 
labilidade emocional da mesma. (Sociedade Brasileira de Imunologia, 2020) 

DETALHAMENTO DO CASO
Paciente, sexo feminino, 27 anos, psicóloga, natural e residente da cidade de 

Franca no estado de São Paulo. Em acompanhamento com endocrinologista desde 
Agosto/2017 devido à um nódulo pequeno visível na região da tireoide, onde inicialmente 
foi submetida à USG e punção, sendo detectado nódulo benigno com conduta expectante. 
Após passar por um processo de separação conjugal, 10 meses após o diagnóstico, a 
paciente notou um crescimento progressivo do nódulo e procurou novamente atendimento 
médico, repetindo USG e punção, detectando benignidade. O tratamento optado foi cirurgia 
devido ao tamanho do nódulo (maior que 3 cm), onde foi retirado apenas o lobo direito da 
tireoide e encaminhado para o anatomopatológico, com conclusão de Carcinoma Papilífero. 
Atualmente está em seguimento médico e em tratamento medicamentoso com Puran 112 
mg contínuo. 

Em 2020, em consulta de rotina com Ginecologista para rastreamento de Câncer 
de Colo de Utero, foi encontrando ASC-US no exame citopatológico, feito colposcopia 
e demonstrado presença de neoplasia intraepitelial de alto grau (NIC-2) na imuno-
histoquímica. A paciente foi então encaminhada para fazer a Conização como tratamento 
do NIC-2, porém com 5 dias antes do procedimento, a paciente começou a ter sintomas 
gripais, como febre, dores no corpo, cefaleia, anosmia e ageusia, e foi diagnosticada 
com COVID-19 através de exame laboratorial. Nesse âmbito de isolamento social, o 
procedimento foi suspenso, até resolução da doença respiratória. Concomitante a este 
período, a paciente passava por um momento de estresse psicológico na vida pessoal, 
podendo este fator ter influenciado na susceptibilidade da doença.

DISCUSSÃO
É importante destacar que é uma paciente do sexo feminino, o qual possui um risco 

maior em desenvolver estas patologias. Como, por exemplo, o câncer da glândula tireoide 
afeta mais frequentemente as mulheres do que homens, e a faixa etária mais acometida são 
indivíduos de 25 a 65 anos de idade (INCA, 2017). A NIC afeta exclusivamente mulheres, 
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visto que é considerada uma lesão precursora do carcinoma escamoso invasor do colo 
uterino. (Susana Aidé, 2009) Já em relação ao coronavirus, há uma discreta predominância 
de pessoas no sexo feminino (52%) quando comparada ao sexo masculino. (Joelson dos 
Santos Almeida, 2020)

A promoção de saúde e prevenção de doenças associada ao autocuidado evitam o 
desenvolvimento de patologias e, quando essas desenvolvem, podem ser diagnosticadas 
precocemente para evitar complicações. A paciente do caso é bem instruída e percebeu 
o aumento progressivo de um nódulo na região da tireoide, procurou atendimento e foi 
diagnosticada com carcinoma papilífero. Devido sua preocupação com a própria saúde e 
o acesso ao sistema, esta recebeu o diagnóstico precocemente. No caso de carcinoma de 
tireoide não há evidencias cientificas de que o rastreamento traga mais benefícios do que 
risco, e, por isso, não é recomendado. (Instituto Nacional de Cancer - Ministério da Saúde, 
2018)

Em contrapartida, no câncer de colo de útero o rastreamento é recomendado por 
trazer evidencias científicas de maiores benefícios do que risco. O rastreamento é feito 
pelo exame citológico desde os 25 anos em mulheres que já iniciaram a atividade sexual, 
e após dois exames negativos realizados com intervalo de um ano, os próximos devem ser 
realizados a cada 3 anos, o rastreamento termina aos 64 anos com 2 exames citológicos 
anteriores sem alterações. (Febrasgo, 2017)  Além disso, a vacina contra o HPV tem grande 
eficácia em relação a prevenção de neoplasia intraepitelial cervical. Esta previne a infecção 
pelas cepas 6,11,16 e 18, e são recomendadas duas doses com intervalo de 6 meses 
entre indivíduos entre 9 e 14 anos. (Departamento de Imunizações e Departamento de 
Infectologia, 2020) Vale ressaltar a importância de realizar o exame preventivo mesmo nas 
mulheres vacinadas, visto que a vacina não protege contra todos os subtipos oncogênicos 
do HPV.  (Frebrasgo, 2017)

Já em relação ao coronavírus, a Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA) 
aprovou no dia 12 de janeiro de 2021 a autorização temporária de uso emergencial da 
vacina CoronaVac, desenvolvida com o Instituto Butantan, e da vacina Covishield, produzida 
em parceria com a AstraZeneca/Universidade de Oxford/Fiocruz. Ambas as vacinas foram 
aprovadas para uso na população em esquema de duas doses.  (Departamento Científico 
de Imunizações, 2021). Entretanto, um dos maiores desafios é a imunização de toda a 
população mundial. Com isso, uma das maiores formas de prevenção é o isolamento social, 
uso de máscara e higienização frequente das mãos.  (Sociedade Brasileira de Infectologia, 
2020)

Em relação aos sintomas clínicos da paciente, estes são compatíveis com o quadro 
clínico relatado nas literaturas e nos artigos estudados. No Câncer de Tireoide, a grande 
maioria dos pacientes se encontram assintomáticos. Na Neoplasia intraepitelial cervical, 
a forma de diagnóstico precoce é através do rastreio, pois não há relatos de sintomas 
específicos. Já no COVID-19, os sintomas ainda estão sendo estudados por ser uma doença 
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nova em nosso meio, porém os estudos relatam ser sintomas inespecíficos, sendo alguns 
deles a febre, perda do paladar e do olfato, astenia generalizada, entre outros. Assim, 
podemos observar a relação dos sintomas relatados na literatura com os da paciente em 
questão, os quais possuem concordância entre si, conduzindo às doenças em questão. 

A imunidade inata e adaptativa tem papel fundamental na defesa contra infecções 
e prevenção de doenças, ou seja, o desequilíbrio no sistema imunológico predispõe a 
infecção.  É demonstrado através de estudos, o quanto o estresse influencia negativamente 
na imunidade, e isso relaciona ao diagnóstico das três patologias no momento em que a 
paciente estava com labilidade emocional.  (Mecanismos de resposta imune às infecções* 
Immune response mechanisms to infections SCIELO)

Nesse sentido, o equilíbrio do sistema imunológico é primordial para evitar 
desenvolvimento de doenças. A célula normal se transforma em cancerosa quando é 
induzida a mudar suas características através de eventos biológicos como infecção por 
vírus (exemplo no HPV), indução por agentes físicos ou químicos, mutações e translocações 
cromossômicas. Nesse sentido, o sistema imune está diretamente relacionado com o 
desenvolvimento das patologias da paciente, como câncer de tireoide e NIC. (Academia de 
Ciência e Tecnologia de São José do Rio Preto, SP , 2013)

No COVID-19, as células humanas, quando infectadas pelo vírus, são reconhecidas 
pelos sistemas imunes tanto inato como adaptativo, que iniciam a produção de citocinas e 
agem para atingir o máximo potencial de combate ao vírus. (Simone Cristina Soares Brandão, 
2020)  Segundo estudos, uma das condições e fatores de risco a serem considerados para 
possíveis complicações da síndrome gripal é a imunossupressão associada a neoplasias, 
HIV, medicamentos e outros.  (Ministério da Saúde, 2020) (Brandao, Godoi, Ramos, Melo, 
& Sarinho, 2020). 

Contudo, através do estudo feito com base em literaturas diversas, concluiu-se 
que, analisando as doenças diagnosticadas na paciente em questão e os seus respectivos 
fatores de risco, ambas possuem associação importante com a imunidade comprometida, 
compartilhando de um mesmo fator de risco, o qual sofre influência direta do estresse físico 
e emocional, descartando que seja apenas uma coincidência o diagnóstico do Câncer de 
Tireoide, Neoplasia Intraepitelial Cervical 2 e COVID-19, em um curto período de tempo.
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