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APRESENTACAO

Fontes de conhecimento e informagéao de facil acesso sdo extremamente necessarias
nos dias de hoje. A praticidade é fundamental na rotina agitada que todos temos, mas ainda
assim a qualidade é imprescindivel. Como é bom ter materiais de confianca, ao alcance de
um toque, para consultar a qualquer momento.

Este compilado de artigos disponibilizados pela Atena Editora, em mais um livro
digital, possibilita justamente esse facil acesso a material de qualidade. Artigos contundentes
que abordam diversos assuntos dentro da Odontologia estdo a um clique de distancia,
possibilitando ao profissional constante aprimoramento, tdo necessario para desenvolver
o seu diferencial.

Convido vocé, leitor, a desfrutar a leitura deste E-book intitulado Odontologia: da
dentista a traumatologia.

Emanuela C. dos Santos
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RESUMO: A doenca periodontal € a segunda
patologia bucal mais prevalente no mundo.
Constitui-se de um processo inflamatério
bacteriano no tecido periodontal que resulta do
acumulo de placa dentéaria na superficie externa
do dente. Sua patogénese pode provocar a
destruicdo das estruturas de sustentacdo do
dente. A prevengéo dessa patologia é baseada
principalmente no controle de placa e célculo
ao redor dos dentes. O objetivo deste estudo &
demonstrar, por meio de umarevisédo da literatura,
os aspectos clinicos e preventivos relevantes
relacionados as doencas periodontais.
PALAVRAS-CHAVE: Periodonto,
periodontal, Prevencéo.

Doenca

CLINICAL AND PREVENTIVE ASPECTS
RELATED TO PERIODONTAL DISEASES:
A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Periodontal disease is the second
most prevalent oral disease in the world. It
consists of a bacterial inflammatory process
in the periodontal tissue that results from the
accumulation of dental plaque on the external
surface of the tooth. Its pathogenesis can cause
the destruction of the tooth’s support structures.
The prevention of this pathology is based mainly
on the control of plaque and calculus around the
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teeth. The aim of this study is to demonstrate, through a literature review, the relevant clinical
and preventive aspects related to periodontal diseases.
KEYWORDS: Periodontium, Periodontal disease, Prevention.

INTRODUGAO

O termo “doenca periodontal” define véarias doencas associadas com o periodonto
(STEINBERG & FRIEDMAN, 1988). Trata-se de uma morbidade que afeta as estruturas
de suporte dos dentes, nomeadamente o ligamento periodontal, cemento, osso alveolar
e gengiva (SEYMOUR & HEASMAN, 1992). Afeta virtualmente a maioria da populagéo
mundial, sendo a maior fonte de perda de dente ap6s os 25 anos de idade (DEASY et al.,
1989). Segundo Mumghamba et al. (1995) é a segunda patologia bucal mais prevalente no
mundo.

Existe evidéncia esmagadora de que a doenca periodontal &€ causada por acumulo
de componentes microbianos do biofilme dental que se acumula no interior das areas
subgengivais do periodonto (FRIEDMAN & GOLOMB, 1982; LISTGARTEN, 1986; JONES
et al., 1996; MONBELLI, 2003). O epitélio juncional dental € um tecido que nédo possui a
barreira de permeabilidade superficial, constituindo uma via pela qual toxinas, antigenos
e enzimas derivados de biofilme bacteriano, que se formam na superficie dental, podem
penetrar e atingir o tecido conjuntivo subepitelial. Isto inicia um ciclo inflamatério e de
injurias teciduais, que facilitam a entrada de irritantes pelo sulco dental e exacerbam os
danos (SEYMOUR & HEASMAN, 1992). Eventualmente a destruicdo tecidual envolvera
as estruturas suportes dos dentes e acarretara a perda dental (MEDLICOTT et al., 1994).

A doenca periodontal pode ser classificada de acordo com o grau e a extenséo
do tecido envolvido. Na gengivite, estagio moderado da doenca, a resposta inflamatéria
€ restrita aos tecidos gengivais, sendo caracterizada por intumescimento, vermelhidao e
sangramento da gengiva marginal (STEINBERG & FRIEDMAN, 1988; MEDLICOTT et al.,
1994). No caso de periodontite, um estagio mais grave da doenca periodontal (LISTGARTEN,
1986), as alteracdes podem se estender a tecidos mais profundos, sendo que o0 nimero
de bactérias Gram-negativas pode aumentar para 70% do total da flora (STEINBERG &
FRIEDMAN, 1988), na maioria anaerobias restritas ou facultativas (BOLSTAD et al., 1996;
JORGENSEN & SLOTS, 2000). Como resultado, pode ocorrer rompimento do ligamento do
tecido conectivo a superficie da raiz do dente e migracao apical do epitélio juncional, que
podem resultar na recesséo gengival e formagéo de bolsa, na exposi¢cdo do cemento, na
perda de osso alveolar e no aumento na mobilidade do dente (SEYMOUR & HEASMAN,
1992).

Lindhe (1999) cita que individuos normais que mantém um alto padréo de higiene
oral ndo sé@o propensos a desenvolver doenca periodontal. A prevencdo da doenca é
baseada principalmente no controle de placa e calculo ao redor dos dentes (LEWIS &
ISMAIL, 1995).
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O objetivo deste estudo é demonstrar, por meio de uma revisdo da literatura feita
em livros textos e artigos disponiveis na web, os aspectos clinicos relevantes das doencas

periodontais, bem como os aspectos relacionados a prevencao dessas patologias.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisao bibliografica, realizado por meio
de referenciais tedricos em livros textos e artigos cientificos disponiveis na web. Foram
inclusos um quantitativo de trinte e dois trabalhos, pesquisados e analisados durante os
meses de fevereiro, margo e abril de 2018. Os descritores utilizados foram “periodonto”,
“doenca periodontal” e “prevencdo” nos sitios de busca.

DISCUSSAO

| - Aspectos clinicos

Segundo Newman (2004), o periodonto consiste em tecidos de revestimento e
suporte do dente (gengiva, osso alveolar, ligamento periodontal e cemento). A principal
funcao do periodonto é inserir o dente no tecido 6sseo dos maxilares e manter a integridade
da superficie da mucosa mastigatéria da cavidade oral (LINDHE, 1999).

A doenca periodontal é a segunda patologia bucal mais prevalente no mundo.
Constitui-se de um processo inflamatorio bacteriano no tecido periodontal que resulta do
acumulo de placa dentaria na superficie externa do dente. Sua ocorréncia encontra-se
associada a baixas condi¢bes socioeconémicas, dificuldade de acesso aos servigcos de
saude, bem como a comportamentos relacionados a saude como: tabagismo, alcoolismo,
dieta rica em carboidratos e higiene bucal deficiente (MUMGHAMBA et al., 1995). De
acordo com Lée (1991), sua gravidade esté relacionada com ma higiene bucal, presenca
de bactérias patogénicas, fumo e idade avangada. A doenga causa a destruicao dos tecidos
em surtos aleatoérios e em sitios especificos, podendo levar a perda do elemento se nao
controlada.

Carranza (2004) cita que as doencas periodontais sdo causadas por um grupo
de patdgenos (que pode chegar a 500 espécies), que atuam isoladamente ou em
combinacdo. Tais espécies incluem: Actinobacillus actinomycetemcomitans, bacteroides
forsythus, Campilobacter rectus, Eubacterium nodatum, Fusobacterium nucleatum,
Peptostreptococcus micros, Porphyromonas gingivalis, Prevotela sp., Streptococcus
intermedius e Treponema sp.

A patogénese da doenga periodontal provoca a destruicdo das estruturas de
sustentacao de um dente (tecido conjuntivo), como resultado da ac¢ao ineficaz e frustrada do
sistema de defesa do hospedeiro em resposta ao acumulo de placa microbiana (LINDHE,
1999).
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Adoenca periodontal apresenta didaticamente dois estagios: gengivite e periodontite.
O diagnéstico dessas periodontopatias ganhou sofisticagdo quando foram introduzidos
novos métodos cientificos de exames complementares. Varios fatores podem ser
responsaveis ou determinantes pela perda progressiva de inser¢édo dos tecidos periodontais
de sustentacéo, tais como fatores genéticos e locais (MACEDO, 2006). A variacao individual
do hospedeiro, tal como a susceptibilidade genética, contribui significativamente para
expressao das doencas periodontais na populacédo (BARTOLD, 2006).

A gengivite € manifestada clinicamente como o sangramento dos tecidos gengivais,
sem evidéncia de perda de insercao do dente ao osso alveolar ou perda 6ssea (LOESCHE,
1993 apud DIAS et al., 2006).

Apo6s 10 a 20 dias de acumulo de placa, sinais clinicos de gengivite se estabelecem
na maioria das pessoas. Ainda nesta fase, os sinais clinicos sao reversiveis, caso a
placa microbiana seja removida (VAN DER WEIJDEN e cols., 1994 apud LINDHE, 1999).
Segundo Carranza (2004) a mudanca da colorag¢ao gengival (eritema) e perda da superficie
pontilhada s&o importantes sinais clinicos da gengivite.

Lang et al. (1999) afirmaram que nem toda gengivite evolui invariavelmente para
uma periodontite.

De acordo com Neville et al. (2004), a periodontite € uma inflamacao do tecido
gengival, associada a alguma perda de insercdo do ligamento periodontal e de suporte
6sseo. Figueredo (1999) relata que a periodontite & caracterizada pela destruicdo das
fibras colagenas que inserem o dente ao osso alveolar associado a migragdo apical do
epitélio juncional. Esta destruicdo é causada em grande parte por enzimas proteliticas,
conhecidas como proteases. A liberagcédo de radicais livres de oxigénio também exerce um
papel importante nesse processo de destrui¢ao.

A bolsa periodontal, definida como um sulco gengival patologicamente aprofundado,
é uma das caracteristicas clinicas importantes da periodontite. O aprofundamento dos sulcos
gengivais pode ocorrer pelo aumento coronario da gengiva marginal, pelo deslocamento
apical da insergao gengival, ou uma combinagéo dos dois processos (CARRANZA, 2004).

Sinais clinicos tais como: gengiva vermelho-azulada, gengiva marginal delgada,
sangramento gengival, supuracdo, mobilidade dental e sintomas como dor localizada ou
“profunda no 0sso” séo sugestivos de presenca de bolsas periodontais (CARRANZA, 2004).

Lindhe (1999) cita que o Unico método seguro de localizagao de bolsas periodontais
e determinacgédo de suas extensdes € a sondagem meticulosa da gengiva marginal ao longo
de cada superficie dentaria.

O exame clinico supragengival constitui a primeira avaliagcao visual realizada pelo
profissional, pois nestas areas concentram-se os motivos locais e até comportamentais do
individuo, que podem justificar a presenca das alteragbes gengivais (DIAS et al., 2006).
Segundo esses autores, deve-se fazer nesse exame a avalia¢cdo do sangramento gengival

marginal (sonda periodontal — 1mm sulco gengival), avaliagdo da presenca do biofilme
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placa dental (avaliagéo do indice de placa) e verificacdo de fatores retentivos do biofilme
placa dental (célculo, restauracdes incorretas, proéteses mal-adaptadas, cavidades de carie,
hiperplasias gengivais, raizes residuais e aparelhos ortodonticos).

Apoés avaliacdo supragengival, segue-se a avaliacdo das areas subgengivais. Esta
fase do exame periodontal esta direcionada para o diagnéstico das periodontites e deve-se
avaliar a profundidade de sondagem (faces MV, MédioV, DV, ML, MédioL e DL), o processo
inflamatoério subgengival (sondagem-sangramento), a recessdo gengival (distancia entre
juncado amelocementaria e a porcédo coronaria da margem gengival livre), a perda de
insercao (distancia da juncdo amelocementaria até a maxima profundidade de sondagem),
as areas de furca e a mobilidade dental (DIAS et al., 2006).

A observacdo de muitos clinicos tem sugerido amplamente que as doencas
periodontais tém efeitos sistémicos, entretanto, s6 recentemente investigacdes cientificas
rigorosas apoiam esses conceitos (GENCO, 2002 apud DIAS et al., 2006). Alguns autores
tentam mostrar a relacdo existente entre doencga periodontal e infarto agudo do miocérdio,
doenca periodontal e infeccdes pulmonares e se realmente a doenga periodontal atua
como fator de risco para o parto prematuro e baixo peso ao nascer.

Mattila et al. (1989) analisaram 100 pacientes com infarto agudo do miocardio (IAM)
e 102 individuos saudaveis como controle. Foi aplicado um sistemético exame clinico
e radiogréfico, além da andlise de fatores de risco cardiovasculares, como a histéria de
tabagismo, pressdo sanguinea, historia de infecgdes, colesterol total e HDL-colesterol. Os
estudiosos concluiram que a saude dentéria era significativamente pior em pacientes com
IAM quando comparados com os pacientes-controle. Essa associacado permaneceu valida
mesmo apos ajustes para idade, classe social, tabagismo, concentragéo lipidica sérica e
presenca de diabetes mellitus. De Accarini & Godoy (2006), ao avaliarem 361 pacientes
com idades variando de 27 a 89 anos internados na Unidade de Tratamento Intensivo de
um Hospital de Ensino do interior de Sdo Paulo com quadro clinico e complementar de
Sindrome Coronariana Aguda (angina instavel ou infarto agudo do miocérdio), encontraram
associagao significante entre presenca de doencga periodontal ativa e doenga coronariana
obstrutiva.

Da Cruz et al. (2005) realizaram um estudo do tipo caso-controle com 302 mulheres,
sendo 102 méaes de nascidos vivos de baixo peso (grupo caso) e 200 maes de nascidos vivos
com peso normal (grupo controle). A existéncia de associacao entre doenca periodontal e
baixo peso ao nascer foi avaliada mediante modelo multivariado de regresséo logistica,
considerando outros fatores de risco para o baixo peso. Os autores afirmaram que a doenca
periodontal pode ser um possivel fator de risco para o baixo peso ao nascer. ALVES et al.
(2006) avaliaram a condicao periodontal de 59 puérperas atendidas em duas maternidades
de Juiz de Fora MG e determinaram sua possivel associacdo com nascimentos prematuros
e de baixo peso. Os autores concluiram que a doencga periodontal materna atuou como
fator associado para a prematuridade e o baixo peso ao nascer na amostra estudada.
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A infeccdo respiratoria resulta da aspiragdo da flora orofaringea para o trata
respiratério inferior, da falha nos mecanismos de defesa do hospedeiro para elimina-la, da
multiplicacdo dos microoganismos e subsequente destruicdo tecidual. Foi sugerido que a
placa dentéria pode servir como reservatorio para patégenos respiratérios, especialmente
em pacientes de alto risco com uma higiene oral precéaria. Contudo, pouco € sabido sobre
o efeito de uma precéria saude bucal na colonizacao patogénica respiratéria e na infeccéo
pulmonar em ambulatério (SCANNAPIECO et al., 1998 apud DIAS et al., 2006).

Numerosas doencas sistémicas ou efeitos colaterais de drogas se refletem em nivel
de periodonto, como por exemplo, a fibromatose gengival, aumentos gengivais induzidos
por droga, infec¢des virais (gengivite herpética, herpes zoster, papilomavirus humano e
HIV), infecgbes fungicas (como a candidose, histoplasmose e blastomicose), distirbios
mucocutaneos (ulceragcdes orais recorrentes, liquen plano, pénfigo, eritema multiforme e
lupus eritematoso), doencgas gastrointestinais (Doenga de Crohn), disturbios endécrinos e
metabdlicos (diabetes mellitus, gravidez e escorbuto) e disturbios hematol6gicos (LINDHE,
1999; CARRANZA, 2004; NEVILLE et al., 2004).

Carranza (2004) descreve também alguns tumores benignos (fibroma, granuloma
periférico de células gigantes, granuloma central de células gigantes e leucoplasia) e
malignos (como por exemplo, o carcinoma e melanoma) que tém manifestacédo gengival.

Uma enorme quantidade de dados aponta o fumo como um fator de risco importante
para o aumento da prevaléncia e severidade da destruicdo periodontal (NOVAK & NOVAK,
2004). Tomar & Asma (2000), a partir de um estudo realizado nos EUA com mais de 12000
individuos dentados com idade acima de 18 anos, observaram que, em média, fumantes
tém quatro vezes mais possibilidade de ter periodontite do que uma pessoa que nunca
fumou, ajustando os pardmetros comparativos em idade, género, raga, educagéo e padrao
socio-econémico.

Il - Prevencéao

Segundo Duncan et al. (2004) as intervencOes preventivas podem ser feitas com
base em individuos (estratégias clinicas) ou com base em comunidades ou populagdes
(estratégias comunitéarias). De acordo com esses autores, as agcdes preventivas podem
ocorrer em momentos diferentes na histéria da doenca, o que permite sua classificagédo em
prevencao primordial, priméria, secundaria e terciéria.

A prevencao primordial objetiva evitar a instalacéo de fatores de risco. A prevencao
primaria visa evitar a instalacao da doenca, de um modo geral, pela eliminagédo de um fator
de risco. A prevencgéo secundaria visa a detecgdo e ao manejo precoce da doencga, assim
como a prevencao terciaria, a reabilitacdo e a preveng¢ao de complica¢des no individuo ja
doente (DUNCAN et al., 2004).

A visdo etiopatogénica do processo saude/doenca periodontal faz com que tanto a
prevencao como a terapéutica sejam baseadas no controle da causa. Portanto, para que se
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previna ou trate a doenca periodontal, necessita-se do controle da placa bacteriana supra/
subgengival (OPPERMANN & ROSING, 1999).

A placa microbiana desempenha um papel fundamental no processo patogénico, de
modo que o unico método universalmente aceito para interromper a destruicdo periodontal
€ o0 emprego de uma estratégia antimicrobiana, na qual o alisamento radicular e a
manutenc¢ao escrupulosa da higiene oral sdo geralmente eficazes (LINDHE, 1999).

Individuos normais que mantém um alto padréo de higiene oral ndo séo propensos
a desenvolver doencga periodontal. Entretanto, estudos clinicos experimentais de curta
duracdo demonstraram que os microorganismos comecam rapidamente a colonizar as
superficies dentarias limpas, se a pessoa se abstiver da limpeza mecénica dos dentes;
dentro de poucos dias, 0s sinais microscopicos e clinicos da gengivite serdo aparentes.
Estas alteracdes inflamatorias sd@o solucionadas ou revertidas quando se retomam as
medidas adequadas para a limpeza dentaria (LOE et al., 1965).

A prevengdo da gengivite e periodontite é baseada principalmente no controle de
placa e calculo ao redor dos dentes. Nao ha estudos que demonstrem a efetividade do
aconselhamento profissional em prevenir as duas condi¢bes citadas (LEWIS & ISMAIL,
1995).

CONCLUSAO

A doenca periodontal sofreu vérias releituras durante as Ultimas décadas, em
face dos avangos no campo da epidemiologia e mudangas dos enfoques conceituais e
metodoldgicos. Dessa forma, obtiveram-se informag¢des que estdo contribuindo para a
compreensao dessa infecgéo e os determinantes de sua extenséo social e individual, como
problema de saude-doenca bucal.
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