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APRESENTAÇÃO

Fontes de conhecimento e informação de fácil acesso são extremamente necessárias 
nos dias de hoje. A praticidade é fundamental na rotina agitada que todos temos, mas ainda 
assim a qualidade é imprescindível. Como é bom ter materiais de confiança, ao alcance de 
um toque, para consultar a qualquer momento. 

Este compilado de artigos disponibilizados pela Atena Editora, em mais um livro 
digital, possibilita justamente esse fácil acesso a material de qualidade. Artigos contundentes 
que abordam diversos assuntos dentro da Odontologia estão a um clique de distância, 
possibilitando ao profissional constante aprimoramento, tão necessário para desenvolver 
o seu diferencial.

Convido você, leitor, a desfrutar a leitura deste E-book intitulado Odontologia: da 
dentista à traumatologia.

Emanuela C. dos Santos



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1 .................................................................................................................1
EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL (EPIs) E SUA IMPORTÂNCIA NO 
COMBATE E CONTROLE DA PANDEMIA DA COVID-19: REVISÃO DE LITERATURA

Douglas Fernandes da Silva 
Anna Clara Cachoni
Augusto Alberto Foggiato
João Lopes Toledo Neto 
Juliana Zorzi Coléte
Fabrício Jose Jassi
DOI 10.22533/at.ed.1902127041

CAPÍTULO 2 ............................................................................................................... 11
BIOSSEGURANÇA NA PRÁTICA ODONTOLÓGICA: DESAFIOS EMERGENTES 
DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Ana Beatriz Becca Dadario 
Luana Tayna Alves Toledo 
Amanda Monteiro Daffara 
Luciene Patrici Papa
Igor Otávio Minatel
DOI 10.22533/at.ed.1902127042

CAPÍTULO 3 ...............................................................................................................17
A VIABILIDADE DO USO DA TÉCNICA RESTAURADORA ATRAUMÁTICA NA ATENÇÃO 
PRIMÁRIA À SAÚDE, NO CONTEXTO COVID-19

Janaína Rocha de Sousa Almeida
Maíra Barbosa Coutinho
Uhiana Braga Reis
Manuela da Silva Moreira
Kátia de Góis Holanda Saldanha
Anya Pimentel Gomes Fernandes Vieira-Meyer
DOI 10.22533/at.ed.1902127043

CAPÍTULO 4 ...............................................................................................................31
TERAPIA ENDODÔNTICA EM DENTES IMATUROS: RELATO DE CASO CONDUZIDO 
NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

Leonardo de Paula Miranda
Patrícia Helena Costa Mendes
Thatiane Lopes Oliveira
Clayton Paraíso Macedo
Pâmela Scarlatt Durães Oliveira
Sérgio Vinícius Cardoso de Miranda
Danilo Cangussu Mendes
Luiz Manna Neto
Sara Katerine Vieira
Michelle Pimenta Oliveira
Carla Cristina Camilo Araújo



SUMÁRIO

Manoel Brito Júnior
DOI 10.22533/at.ed.1902127044

CAPÍTULO 5 ...............................................................................................................39
DOENÇAS INFECCIOSAS COM MANIFESTAÇÃO NO COMPLEXO MAXILO-FACIAL EM 
ODONTOPEDIATRIA

Laura Izabel Lampert Bonzanini 
Gabriela Barbieri Ortigara
Riéli Elis Schulz
Kívia Linhares Ferrazzo
DOI 10.22533/at.ed.1902127045

CAPÍTULO 6 ...............................................................................................................50
CÉLULAS-TRONCO DA POLPA DENTAL E BANCOS DE DENTE: TRATAMENTOS 
ATUAIS E PERSPECTIVAS PARA O FUTURO

Douglas Fernandes da Silva 
Marcella Vieira Ambrosio 
Othávio Denobe Lourenço 
Augusto Alberto Foggiato 
João Lopes Toledo Neto 
Juliana Zorzi Coléte
Fabrício Jose Jassi
DOI 10.22533/at.ed.1902127046

CAPÍTULO 7 ...............................................................................................................59
ASPECTOS CLÍNICOS E PREVENTIVOS RELACIONADOS ÀS DOENÇAS 
PERIODONTAIS: UMA REVISÃO DA LITERATURA

Leonardo de Paula Miranda
Leila Conceição de Paula Miranda 
José de Almeida Carneiro Neto 
Thatiane Lopes Oliveira
Luciana de Paula Miranda 
Pâmela Scarlatt Durães Oliveira 
Sérgio Vinícius Cardoso de Miranda
DOI 10.22533/at.ed.1902127047

CAPÍTULO 8 ...............................................................................................................68
AVALIAÇÃO DA PROPAGAÇÃO LUMINOSA EM RESINAS COMPOSTA CONVENCIONAL 
E BULK FILL COM DIFERENTES CORES E ESPESSURAS

Rebeca Ribeiro Fonseca Machado da Silva 
Marcos Ribeiro Moysés
José Carlos Rabelo Ribeiro 
Carlos Alberto Camargo Isabel
Gabriella Santos Belato
Salissa Murari Luiz
Gabriela dos Santos Borges 
DOI 10.22533/at.ed.1902127048



SUMÁRIO

CAPÍTULO 9 ...............................................................................................................80
AVALIAÇÂO DA SATISFAÇÃO DOS PACIENTES ATENDIDOS NA CLÍNICA DE PRÓTESE 
DENTAL II DO CURSO DE ODONTOLOGIA DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DE PONTA 
GROSSA NO PARANÁ

Lidia Olga Bach Pinheiro 
Adriana Buhrer Postiglione Samra
DOI 10.22533/at.ed.1902127049

CAPÍTULO 10 .............................................................................................................90
PRONTUÁRIO ODONTOLÓGICO DO PACIENTE COM NECESSIDADES ESPECIAIS: 
UMA PROPOSTA COM BASE EM EVIDÊNCIAS ATUAIS

Prescila Mota Oliveira Kublitski 
Kamila Cristina Prestes dos Santos 
Carolina Dea Bruzamolin
João Armando Brancher
Antonio Carlos Nascimento 
Marilisa Carneiro Leão Gabardo
DOI 10.22533/at.ed.19021270410

CAPÍTULO 11 ...........................................................................................................108
EFEITO DOS BISFOSFONATOS SOBRE O METABOLISMO ÓSSEO E SUA RELAÇÃO 
COM CIRURGIAS E REABILITAÇÕES IMPLANTOSSUPORTADAS

Desirée de Paula Barroso Menezes 
Gutierres Bernardo de Freitas 
Rômulo Rocha Regis
Wagner Araújo de Negreiros 
Raniel Fernandes Peixoto
DOI 10.22533/at.ed.19021270411

CAPÍTULO 12 ...........................................................................................................124
A PESQUISA ODONTOLÓGICA NA EDUCAÇÃO BÁSICA

Geovanna Peçanha Valério
DOI 10.22533/at.ed.19021270412

SOBRE A ORGANIZADORA ...................................................................................135

ÍNDICE REMISSIVO .................................................................................................136



Odontologia: Da Dentística à Traumatologia Capítulo 7 59

Data de aceite: 22/04/2021

ASPECTOS CLÍNICOS E PREVENTIVOS 
RELACIONADOS ÀS DOENÇAS PERIODONTAIS: 

UMA REVISÃO DA LITERATURA

CAPÍTULO 7
DOI 10.22533/at.ed.00000000000

Data de submissão: 28/03/2021

Leonardo de Paula Miranda
Doutor em Ciências da Saúde, Universidade 

Estadual de Montes Claros/UNIMONTES
Montes Claros, Minas Gerais

http://lattes.cnpq.br/4904621470972960

Leila Conceição de Paula Miranda
Mestra em Ensino em Saúde, Instituto Federal 

do Norte de Minas Gerais – IFNMG, Montes 
Claros, Minas Gerais. Instituto Federal do Norte 

de Minas Gerais – IFNMG
Montes Claros, Minas Gerais

http://lattes.cnpq.br/1544533137751881

José de Almeida Carneiro Neto
Especialista em Treinamento Desportivo

Ibicaraí – Bahia
http://lattes.cnpq.br/0665710101053720

Thatiane Lopes Oliveira
Doutora em Ciências da Saúde, Instituto 

Federal do Norte de Minas Gerais – IFNMG
Montes Claros, Minas Gerais

http://lattes.cnpq.br/9297267648816937

Luciana de Paula Miranda
Especialista em Saúde Pública, Faculdades 

Integradas Pitágoras
Montes Claros, Minas Gerais

http://lattes.cnpq.br/8494585928519045

Pâmela Scarlatt Durães Oliveira
Mestra em Ciências da Saúde, Universidade 

Estadual de Montes Claros/UNIMONTES
Montes Claros, Minas Gerais

http://lattes.cnpq.br/2728664542551111

Sérgio Vinícius Cardoso de Miranda
Mestre em Saúde Pública, Universidade 

Estadual de Montes Claros/UNIMONTES
Montes Claros, Minas Gerais

http://lattes.cnpq.br/1492911504445713

RESUMO: A doença periodontal é a segunda 
patologia bucal mais prevalente no mundo. 
Constitui-se de um processo inflamatório 
bacteriano no tecido periodontal que resulta do 
acúmulo de placa dentária na superfície externa 
do dente. Sua patogênese pode provocar a 
destruição das estruturas de sustentação do 
dente. A prevenção dessa patologia é baseada 
principalmente no controle de placa e cálculo 
ao redor dos dentes. O objetivo deste estudo é 
demonstrar, por meio de uma revisão da literatura, 
os aspectos clínicos e preventivos relevantes 
relacionados às doenças periodontais.
PALAVRAS-CHAVE: Periodonto, Doença 
periodontal, Prevenção.

CLINICAL AND PREVENTIVE ASPECTS 
RELATED TO PERIODONTAL DISEASES: 

A LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: Periodontal disease is the second 
most prevalent oral disease in the world. It 
consists of a bacterial inflammatory process 
in the periodontal tissue that results from the 
accumulation of dental plaque on the external 
surface of the tooth. Its pathogenesis can cause 
the destruction of the tooth’s support structures. 
The prevention of this pathology is based mainly 
on the control of plaque and calculus around the 
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teeth. The aim of this study is to demonstrate, through a literature review, the relevant clinical 
and preventive aspects related to periodontal diseases.
KEYWORDS: Periodontium, Periodontal disease, Prevention.

INTRODUÇÃO
O termo “doença periodontal” define várias doenças associadas com o periodonto 

(STEINBERG & FRIEDMAN, 1988). Trata-se de uma morbidade que afeta as estruturas 
de suporte dos dentes, nomeadamente o ligamento periodontal, cemento, osso alveolar 
e gengiva (SEYMOUR & HEASMAN, 1992). Afeta virtualmente a maioria da população 
mundial, sendo a maior fonte de perda de dente após os 25 anos de idade (DEASY et al., 
1989). Segundo Mumghamba et al. (1995) é a segunda patologia bucal mais prevalente no 
mundo.

Existe evidência esmagadora de que a doença periodontal é causada por acúmulo 
de componentes microbianos do biofilme dental que se acumula no interior das áreas 
subgengivais do periodonto (FRIEDMAN & GOLOMB, 1982; LISTGARTEN, 1986; JONES 
et al., 1996; MONBELLI, 2003). O epitélio juncional dental é um tecido que não possui a 
barreira de permeabilidade superficial, constituindo uma via pela qual toxinas, antígenos 
e enzimas derivados de biofilme bacteriano, que se formam na superfície dental, podem 
penetrar e atingir o tecido conjuntivo subepitelial. Isto inicia um ciclo inflamatório e de 
injúrias teciduais, que facilitam a entrada de irritantes pelo sulco dental e exacerbam os 
danos (SEYMOUR & HEASMAN, 1992). Eventualmente a destruição tecidual envolverá 
as estruturas suportes dos dentes e acarretará a perda dental (MEDLICOTT et al., 1994).

A doença periodontal pode ser classificada de acordo com o grau e a extensão 
do tecido envolvido. Na gengivite, estágio moderado da doença, a resposta inflamatória 
é restrita aos tecidos gengivais, sendo caracterizada por intumescimento, vermelhidão e 
sangramento da gengiva marginal (STEINBERG & FRIEDMAN, 1988; MEDLICOTT et al., 
1994). No caso de periodontite, um estágio mais grave da doença periodontal (LISTGARTEN, 
1986), as alterações podem se estender a tecidos mais profundos, sendo que o número 
de bactérias Gram-negativas pode aumentar para 70% do total da flora (STEINBERG & 
FRIEDMAN, 1988), na maioria anaeróbias restritas ou facultativas (BOLSTAD et al., 1996; 
JORGENSEN & SLOTS, 2000). Como resultado, pode ocorrer rompimento do ligamento do 
tecido conectivo á superfície da raiz do dente e migração apical do epitélio juncional, que 
podem resultar na recessão gengival e formação de bolsa, na exposição do cemento, na 
perda de osso alveolar e no aumento na mobilidade do dente (SEYMOUR & HEASMAN, 
1992). 

Lindhe (1999) cita que indivíduos normais que mantêm um alto padrão de higiene 
oral não são propensos a desenvolver doença periodontal. A prevenção da doença é 
baseada principalmente no controle de placa e cálculo ao redor dos dentes (LEWIS & 
ISMAIL, 1995).
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O objetivo deste estudo é demonstrar, por meio de uma revisão da literatura feita 
em livros textos e artigos disponíveis na web, os aspectos clínicos relevantes das doenças 
periodontais, bem como os aspectos relacionados à prevenção dessas patologias.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisão bibliográfica, realizado por meio 

de referenciais teóricos em livros textos e artigos científicos disponíveis na web. Foram 
inclusos um quantitativo de trinte e dois trabalhos, pesquisados e analisados durante os 
meses de fevereiro, março e abril de 2018. Os descritores utilizados foram “periodonto”, 
“doença periodontal” e “prevenção” nos sítios de busca. 

DISCUSSÃO 

I - Aspectos clínicos
Segundo Newman (2004), o periodonto consiste em tecidos de revestimento e 

suporte do dente (gengiva, osso alveolar, ligamento periodontal e cemento). A principal 
função do periodonto é inserir o dente no tecido ósseo dos maxilares e manter a integridade 
da superfície da mucosa mastigatória da cavidade oral (LINDHE, 1999).

A doença periodontal é a segunda patologia bucal mais prevalente no mundo. 
Constitui-se de um processo inflamatório bacteriano no tecido periodontal que resulta do 
acúmulo de placa dentária na superfície externa do dente. Sua ocorrência encontra-se 
associada a baixas condições socioeconômicas, dificuldade de acesso aos serviços de 
saúde, bem como a comportamentos relacionados à saúde como: tabagismo, alcoolismo, 
dieta rica em carboidratos e higiene bucal deficiente (MUMGHAMBA et al., 1995). De 
acordo com Löe (1991), sua gravidade está relacionada com má higiene bucal, presença 
de bactérias patogênicas, fumo e idade avançada. A doença causa a destruição dos tecidos 
em surtos aleatórios e em sítios específicos, podendo levar à perda do elemento se não 
controlada.

Carranza (2004) cita que as doenças periodontais são causadas por um grupo 
de patógenos (que pode chegar a 500 espécies), que atuam isoladamente ou em 
combinação. Tais espécies incluem: Actinobacillus actinomycetemcomitans, bacteroides 
forsythus, Campilobacter rectus, Eubacterium nodatum, Fusobacterium nucleatum, 
Peptostreptococcus micros, Porphyromonas gingivalis, Prevotela sp., Streptococcus 
intermedius e Treponema sp.

A patogênese da doença periodontal provoca a destruição das estruturas de 
sustentação de um dente (tecido conjuntivo), como resultado da ação ineficaz e frustrada do 
sistema de defesa do hospedeiro em resposta ao acúmulo de placa microbiana (LINDHE, 
1999).
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A doença periodontal apresenta didaticamente dois estágios: gengivite e periodontite. 
O diagnóstico dessas periodontopatias ganhou sofisticação quando foram introduzidos 
novos métodos científicos de exames complementares. Vários fatores podem ser 
responsáveis ou determinantes pela perda progressiva de inserção dos tecidos periodontais 
de sustentação, tais como fatores genéticos e locais (MACEDO, 2006). A variação individual 
do hospedeiro, tal como a susceptibilidade genética, contribui significativamente para 
expressão das doenças periodontais na população (BARTOLD, 2006).

A gengivite é manifestada clinicamente como o sangramento dos tecidos gengivais, 
sem evidência de perda de inserção do dente ao osso alveolar ou perda óssea (LOESCHE, 
1993 apud DIAS et al., 2006).

Após 10 a 20 dias de acúmulo de placa, sinais clínicos de gengivite se estabelecem 
na maioria das pessoas. Ainda nesta fase, os sinais clínicos são reversíveis, caso a 
placa microbiana seja removida (VAN DER WEIJDEN e cols., 1994 apud LINDHE, 1999). 
Segundo Carranza (2004) a mudança da coloração gengival (eritema) e perda da superfície 
pontilhada são importantes sinais clínicos da gengivite.

Lang et al. (1999) afirmaram que nem toda gengivite evolui invariavelmente para 
uma periodontite.

De acordo com Neville et al. (2004), a periodontite é uma inflamação do tecido 
gengival, associada a alguma perda de inserção do ligamento periodontal e de suporte 
ósseo. Figueredo (1999) relata que a periodontite é caracterizada pela destruição das 
fibras colágenas que inserem o dente ao osso alveolar associado à migração apical do 
epitélio juncional. Esta destruição é causada em grande parte por enzimas protelíticas, 
conhecidas como proteases. A liberação de radicais livres de oxigênio também exerce um 
papel importante nesse processo de destruição. 

A bolsa periodontal, definida como um sulco gengival patologicamente aprofundado, 
é uma das características clínicas importantes da periodontite. O aprofundamento dos sulcos 
gengivais pode ocorrer pelo aumento coronário da gengiva marginal, pelo deslocamento 
apical da inserção gengival, ou uma combinação dos dois processos (CARRANZA, 2004).

Sinais clínicos tais como: gengiva vermelho-azulada, gengiva marginal delgada, 
sangramento gengival, supuração, mobilidade dental e sintomas como dor localizada ou 
“profunda no osso” são sugestivos de presença de bolsas periodontais (CARRANZA, 2004).

Lindhe (1999) cita que o único método seguro de localização de bolsas periodontais 
e determinação de suas extensões é a sondagem meticulosa da gengiva marginal ao longo 
de cada superfície dentária.

O exame clínico supragengival constitui a primeira avaliação visual realizada pelo 
profissional, pois nestas áreas concentram-se os motivos locais e até comportamentais do 
indivíduo, que podem justificar a presença das alterações gengivais (DIAS et al., 2006). 
Segundo esses autores, deve-se fazer nesse exame a avaliação do sangramento gengival 
marginal (sonda periodontal – 1mm sulco gengival), avaliação da presença do biofilme 
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placa dental (avaliação do índice de placa) e verificação de fatores retentivos do biofilme 
placa dental (cálculo, restaurações incorretas, próteses mal-adaptadas, cavidades de cárie, 
hiperplasias gengivais, raízes residuais e aparelhos ortodônticos). 

Após avaliação supragengival, segue-se a avaliação das áreas subgengivais. Esta 
fase do exame periodontal está direcionada para o diagnóstico das periodontites e deve-se 
avaliar a profundidade de sondagem (faces MV, MédioV, DV, ML, MédioL e DL), o processo 
inflamatório subgengival (sondagem-sangramento), a recessão gengival (distância entre 
junção amelocementária e a porção coronária da margem gengival livre), a perda de 
inserção (distância da junção amelocementária até a máxima profundidade de sondagem), 
as áreas de furca e a mobilidade dental (DIAS et al., 2006).

A observação de muitos clínicos tem sugerido amplamente que as doenças 
periodontais têm efeitos sistêmicos, entretanto, só recentemente investigações científicas 
rigorosas apoiam esses conceitos (GENCO, 2002 apud DIAS et al., 2006). Alguns autores 
tentam mostrar a relação existente entre doença periodontal e infarto agudo do miocárdio, 
doença periodontal e infecções pulmonares e se realmente a doença periodontal atua 
como fator de risco para o parto prematuro e baixo peso ao nascer.

Mattila et al. (1989) analisaram 100 pacientes com infarto agudo do miocárdio (IAM) 
e 102 indivíduos saudáveis como controle. Foi aplicado um sistemático exame clínico 
e radiográfico, além da análise de fatores de risco cardiovasculares, como a história de 
tabagismo, pressão sanguínea, história de infecções, colesterol total e HDL-colesterol. Os 
estudiosos concluíram que a saúde dentária era significativamente pior em pacientes com 
IAM quando comparados com os pacientes-controle. Essa associação permaneceu válida 
mesmo após ajustes para idade, classe social, tabagismo, concentração lipídica sérica e 
presença de diabetes mellitus. De Accarini & Godoy (2006), ao avaliarem 361 pacientes 
com idades variando de 27 a 89 anos internados na Unidade de Tratamento Intensivo de 
um Hospital de Ensino do interior de São Paulo com quadro clínico e complementar de 
Síndrome Coronariana Aguda (angina instável ou infarto agudo do miocárdio), encontraram 
associação significante entre presença de doença periodontal ativa e doença coronariana 
obstrutiva. 

Da Cruz et al. (2005) realizaram um estudo do tipo caso-controle com 302 mulheres, 
sendo 102 mães de nascidos vivos de baixo peso (grupo caso) e 200 mães de nascidos vivos 
com peso normal (grupo controle). A existência de associação entre doença periodontal e 
baixo peso ao nascer foi avaliada mediante modelo multivariado de regressão logística, 
considerando outros fatores de risco para o baixo peso. Os autores afirmaram que a doença 
periodontal pode ser um possível fator de risco para o baixo peso ao nascer. ALVES et al. 
(2006) avaliaram a condição periodontal de 59 puérperas atendidas em duas maternidades 
de Juiz de Fora MG e determinaram sua possível associação com nascimentos prematuros 
e de baixo peso. Os autores concluíram que a doença periodontal materna atuou como 
fator associado para a prematuridade e o baixo peso ao nascer na amostra estudada.



Odontologia: Da Dentística à Traumatologia Capítulo 7 64

A infecção respiratória resulta da aspiração da flora orofaríngea para o trata 
respiratório inferior, da falha nos mecanismos de defesa do hospedeiro para eliminá-la, da 
multiplicação dos microoganismos e subsequente destruição tecidual. Foi sugerido que a 
placa dentária pode servir como reservatório para patógenos respiratórios, especialmente 
em pacientes de alto risco com uma higiene oral precária. Contudo, pouco é sabido sobre 
o efeito de uma precária saúde bucal na colonização patogênica respiratória e na infecção 
pulmonar em ambulatório (SCANNAPIECO et al., 1998 apud DIAS et al., 2006).

Numerosas doenças sistêmicas ou efeitos colaterais de drogas se refletem em nível 
de periodonto, como por exemplo, a fibromatose gengival, aumentos gengivais induzidos 
por droga, infecções virais (gengivite herpética, herpes zoster, papilomavírus humano e 
HIV), infecções fúngicas (como a candidose, histoplasmose e blastomicose), distúrbios 
mucocutâneos (ulcerações orais recorrentes, líquen plano, pênfigo, eritema multiforme e 
lúpus eritematoso), doenças gastrointestinais (Doença de Crohn), distúrbios endócrinos e 
metabólicos (diabetes mellitus, gravidez e escorbuto) e distúrbios hematológicos (LINDHE, 
1999; CARRANZA, 2004; NEVILLE et al., 2004).

Carranza (2004) descreve também alguns tumores benignos (fibroma, granuloma 
periférico de células gigantes, granuloma central de células gigantes e leucoplasia) e 
malignos (como por exemplo, o carcinoma e melanoma) que têm manifestação gengival.

Uma enorme quantidade de dados aponta o fumo como um fator de risco importante 
para o aumento da prevalência e severidade da destruição periodontal (NOVAK & NOVAK, 
2004). Tomar & Asma (2000), a partir de um estudo realizado nos EUA com mais de 12000 
indivíduos dentados com idade acima de 18 anos, observaram que, em média, fumantes 
têm quatro vezes mais possibilidade de ter periodontite do que uma pessoa que nunca 
fumou, ajustando os parâmetros comparativos em idade, gênero, raça, educação e padrão 
sócio-econômico. 

II – Prevenção
Segundo Duncan et al. (2004) as intervenções preventivas podem ser feitas com 

base em indivíduos (estratégias clínicas) ou com base em comunidades ou populações 
(estratégias comunitárias). De acordo com esses autores, as ações preventivas podem 
ocorrer em momentos diferentes na história da doença, o que permite sua classificação em 
prevenção primordial, primária, secundária e terciária.

A prevenção primordial objetiva evitar a instalação de fatores de risco. A prevenção 
primária visa evitar a instalação da doença, de um modo geral, pela eliminação de um fator 
de risco. A prevenção secundária visa à detecção e ao manejo precoce da doença, assim 
como a prevenção terciária, à reabilitação e à prevenção de complicações no indivíduo já 
doente (DUNCAN et al., 2004).

A visão etiopatogênica do processo saúde/doença periodontal faz com que tanto a 
prevenção como a terapêutica sejam baseadas no controle da causa. Portanto, para que se 
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previna ou trate a doença periodontal, necessita-se do controle da placa bacteriana supra/
subgengival (OPPERMANN & RÖSING, 1999).

A placa microbiana desempenha um papel fundamental no processo patogênico, de 
modo que o único método universalmente aceito para interromper a destruição periodontal 
é o emprego de uma estratégia antimicrobiana, na qual o alisamento radicular e a 
manutenção escrupulosa da higiene oral são geralmente eficazes (LINDHE, 1999).

Indivíduos normais que mantêm um alto padrão de higiene oral não são propensos 
a desenvolver doença periodontal. Entretanto, estudos clínicos experimentais de curta 
duração demonstraram que os microorganismos começam rapidamente a colonizar as 
superfícies dentárias limpas, se a pessoa se abstiver da limpeza mecânica dos dentes; 
dentro de poucos dias, os sinais microscópicos e clínicos da gengivite serão aparentes. 
Estas alterações inflamatórias são solucionadas ou revertidas quando se retomam as 
medidas adequadas para a limpeza dentária (LÖE et al., 1965).

A prevenção da gengivite e periodontite é baseada principalmente no controle de 
placa e cálculo ao redor dos dentes. Não há estudos que demonstrem a efetividade do 
aconselhamento profissional em prevenir as duas condições citadas (LEWIS & ISMAIL, 
1995).

CONCLUSÃO
A doença periodontal sofreu várias releituras durante as últimas décadas, em 

face dos avanços no campo da epidemiologia e mudanças dos enfoques conceituais e 
metodológicos. Dessa forma, obtiveram-se informações que estão contribuindo para a 
compreensão dessa infecção e os determinantes de sua extensão social e individual, como 
problema de saúde-doença bucal.
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