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APRESENTACAO

A respeito da influéncia das dinamicas sociais, politicas, institucionais e ideolégicas
no campo da saude, o texto “Diretrizes para a politica de saude de um governo popular e
democratico” publicado em 1987 nos Cadernos de Saude Publica pelo autor Luiz Salvador
de Miranda Sa Junior, explicita que: “(...) quanto maior e mais enraizada for a consciéncia
da populagéo de que saude é bem-estar e que o bem-estar € decorréncia da satisfacéo de
necessidades basicas do individuo e de protecao do ambiente, estando, inseparavelmente,
interligada a educacéo, a habitacéo, aos transportes, ao vestuario, a higiene do ambiente,
a politica salarial e a outras necessidades individuais e sociais, tanto mais a sanidade e o
sistema de saude seréo objeto de reivindica¢des e de propostas politicas concretizaveis”.

Porsuavez, apresente obraplanejadaemtrés volumes pela Atena Editora, contempla
68 textos entre artigos técnicos e cientificos elaborados por pesquisadores de Instituicoes
de Ensino publicas e privadas de todo o Brasil. Indo ao encontro da indissociabilidade entre
os contextos aqui abordados, a organizacdo deste e-book foi implementada de modo a
possibilitar que todos os volumes abordassem todas as tematicas de seu titulo: “Ciéncias
da Saude: Influéncias Sociais, Politicas, Institucionais e Ideoldgicas”.

Espera-se que o contetdo aqui disponibilizado possa subsidiar o desenvolvimento
de novos estudos contribuindo para o interesse da ciéncia nacional acerca das politicas
publicas e de seus respectivos impactos na area da saude. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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CAPITULO 5

CARATER DO ATENDIMENTO DE PACIENTES
INTERNADOS POR OSTEOARTRITE NOS ULTIMOS
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RESUMO: A osteoartrite € a forma mais comum
de doenga articular e afeta principalmente
quadris, joelhos, maos e pés, levando a grande
incapacidade e perda de qualidade de vida,
sobretudo na populacdo idosa. O presente
estudo pretende analisar a relagcdo carater
do atendimento-internacdo em  pacientes
com osteoartrite no estado de Sergipe e suas
variacbes ao longo dos anos. Para isso, foi
utilizado um estudo exploratério documental com
dados secundarios obtidos pelo DataSUS com
o Sistema de Informagbes Hospitalares (SIH)
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sobre a influéncia do atendimento eletivo ou urgente nos pacientes internados por osteoartrite
em Sergipe no intervalo de outubro de 2008 a outubro de 2017. Os resultados apontaram
que a maioria dos pacientes internados com osteoartrite, nos anos de estudo, foi atendida
de forma eletiva, mesmo que em dois anos sequenciais tenha ocorrido um predominio do
carater urgente de atendimento nos pacientes internados. Nos anos de 2008 a 2017 houve
um aumento de alarmantes na internagéo por artrose e, apesar da maioria desses ter sido
atendida de forma eletiva, o carater urgente de atendimento cresceu. Dessa forma, constatou-
se que a relagéo carater do atendimento-internacao em pacientes com osteoartrite no estado
de Sergipe é pouco uniforme ao longo dos anos.

PALAVRAS-CHAVE: Osteoartrite, internagéo, atendimento de urgéncia, Sergipe.

CHARACTERISTICS OF CARE GIVEN TO HOSPITALIZED PATIENTS WITH
OSTEOARTHRITIS IN THE LAST 9 YEARS IN SERGIPE

ABSTRACT: Osteoarthritis is the most common form of joint disease and affects mainly hips,
knees, hands and feet, leading to great disability and loss of quality of life, especially in the
elderly population. The present study aims to analyze the relationship between the character of
care and hospitalization in patients with osteoarthritis in the state of Sergipe and its variations
over the years. For this, an exploratory documentary study was used with secondary data
obtained by DataSUS with the Hospital Information System (SIH) on the influence of elective
or urgent care on patients hospitalized for osteoarthritis in Sergipe in the interval from October
2008 to October 2017. The results pointed out that the majority of patients hospitalized with
osteoarthritis, in the years of study, were seen electively, even though in two sequential years
there was a predominance of the urgent nature of care in hospitalized patients. In the years
from 2008 to 2017 there was an alarming increase in hospitalizations for osteoarthritis, and
although most of these were seen electively, the urgent nature of care grew. Thus, it was
found that the relationship between the character of care and hospitalization in patients with
osteoarthritis in the state of Sergipe is not very uniform over the years.

KEYWORDS: Osteoarthritis, hospitalization, emergency care, Sergipe.

INTRODUCAO

A osteoartrite, ou doencga articular degenerativa, € uma afec¢éo dolorosa das
articulacdes causada pelo desequilibrio entre a formacédo e destruicdo de estruturas da
cartilagem (Coimbra et al., 2004). Ela ja se classifica como a doenca reumatica mais
prevalente entre individuos com mais de 65 anos de idade e, por tratar-se de uma
doencga crbnica, multifatorial leva a uma incapacidade funcional progressiva. A artrose
pode ser classificada, também, como idiopatica ou associada a condi¢gbes secundarias
conhecidas. Clinicamente, pode se manifestar de forma assintomatica ou sintomatica,
uni ou bilateralmente, cuja queixa principal é a dor (ISLAM, MdJahidul et al., 2013).A
investigacdo radiologica, observam-se, usualmente, lesdes erosivas focais, destruicdo da
estrutura cartilaginosa, esclerose subcondral, formagdes cisticas e processos osteofitarios
as margens da articulagéo (Senthelal S, Li J, Goyal A, et al., 2021). Somados aos achados

clinicos e imaginolégicos, os custos médicos da doenca sdo consideravelmente importantes,
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uma vez que se relacionam a sua alta prevaléncia, a diminui¢cdo das habilidades do paciente
em suas atividades rotineiras ou laborais, bem como aos prejuizos no autocuidado e na
funcionalidade do individuo (ISLAM, MdJahidul et al., 2013). O manejo pode variar entre
terapias farmacol6gicas ou ndo farmacoldgicas, como uso de analgésicos, agentes intra-
articulares, medicamentos tépicos, exercicio fisico, fisioterapia e intervencoes cirirgicas
(Superio-Cabuslay E, et al, 1996). Os pacientes com artrose apresentam diferentes
demandas de atendimento — eletivo ou urgente Assim, como o tratamento da afec¢éo varia
de farmacolégico a cirurgico, o perfil de internacdo parece estar diretamente relacionado a
tais demandas.

OBJETIVOS

Julgar a relagé@o caréater do atendimento - internacdo em pacientes com artrose no

estado de Sergipe e suas variagdes ao longo dos anos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério documental com dados secundarios obtidos
pelo DataSUS com o Sistema de Informacgdes Hospitalares (SIH) sobre a influéncia do
atendimento eletivo ou urgente nos pacientes internados por artrose em Sergipe no
intervalo de outubro de 2008 a outubro de 2017.

RESULTADOS

Nos dUltimos anos, uma maioria de aproximadamente 67,6% dos pacientes
internados com artrose foi atendida de forma eletiva. Essa predominancia se manteve
majoritariamente em cada ano, cujo menor valor ainda predominante foi em 2010 com
71,2% para os eletivos e o maior, em 2008, chegou a atingir 100%. Entretanto, nos anos de
2013 e 2014, n&o s6 houve uma variagéo brusca dessa média, como predominou o carater
urgente de atendimento nos pacientes internados. Respectivamente, os valores atingiram
apenas 36,6% e 44,6% para o carater de atendimento eletivo. No geral, de 2008 a 2017,
houve um aumento de alarmantes 99,4% da internac&o por artrose e, apesar da maioria
desses ter sido atendida de forma eletiva, o carater urgente de atendimento cresceu 12,7%.

CONCLUSAO

Infere-se que a relagdo carater do atendimento - internacdo em pacientes com
artrose no estado de Sergipe ndo sé é existente, como também é pouco uniforme ao
longo dos anos. O motivo ainda é desconhecido, mas a relagéo pode ser predominante de

internados atendidos eletivamente por consequéncia das diversas formas de tratamento
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para artrose, que incluem a fisioterapia, o ndo farmacologico, o farmacolégico e o cirurgico,

e os seus diferentes niveis de evolugao.
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