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ativamente da construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou analise e interpretacao de dados; b) Elaboracéo do artigo
ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovacao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a
referéncia correta de todos os dados e de interpretagcdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecugao
da pesquisa; 6. Autorizam a edicdo da obra, que incluem os registros de ficha catalografica,
ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacao de capa, diagramacao de miolo, assim
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APRESENTACAO

Apresentamos a mais nova obra no campo das Ciéncias Médicas intitulada “Ciéncias
Médicas Campo Teorico, Métodos, Aplicabilidade e Limitagcdes” coordenada pela Atena
Editora disposta, inicialmente, em quatro volumes, objetivando destacar todo espectro
de acdo da medicina desde a teoria a pratica. Todo o trabalho que de forma didatica foi
subdividido em quatro volumes foi desenvolvido em territério nacional o que implica no
trabalho constante dos profissionais da saude no Brasil para o avan¢o da saude do pais
mesmo em face dos diversos impecilios e dificuldades enfrentadas.

Deste modo direcionamos ao nosso leitor uma producéo cientifica com conhecimento
de causa do seu titulo proposto, o que a qualifica mais ainda diante do cenario atual e
aumentando a importancia de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem-estar fisico, mental e social da
populagéo.

Repetimos aqui uma premissa de que ano atual tem revelado a importancia da
valorizagé@o da pesquisa, dos estudos e do profissional da area médica, ja que estes tem
sido o principal escudo e amparo nos ultimos meses. Esta obra, portanto, compreende
uma comunicacao de dados muito bem elaborados e descritos das diversas areas da
medicina oferecendo uma teoria muito bem elaborada nas revisOes literarias de cada
capitulo, descrevendo metodologias tradicionais e também as mais recentes, aplicando as
mesmas na realidade atual de cada cidade onde os trabalhos foram desenvolvidos e onde
os resultados foram obtidos.

A disponibilizagéo destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada,
evidencia a importancia de uma comunicacao so6lida com dados relevantes na area médica,
deste modo a obra alcanga os mais diversos nichos das ciéncias médicas. A divulgacéo
cientifica & fundamental para romper com as limitagdes nesse campo em nosso pais, assim,
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma
consolidada e confidvel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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INSUFICIENCIA VENOSA EM PACIENTES
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DIABETICOS

RESUMO: O trabalho de  extensédo
‘Acompanhamento dos pacientes do Ambulatério
de Angiologia e Cirurgia Vascular do Hospital
Universitario Regional Wallace Thadeu de Mello
e Silva’ tem por fungdo realizar o atendimento
e acompanhamento de pacientes no setor
de Angiologia e Cirurgia Vascular do hospital
supracitado e, posteriormente produgcédo de um
banco de dados, por meio de uma metodologia
bem determinada, para pesquisas e permitir o
rastreamento das doencas de maior prevaléncia
na area e elaboracdo de agbes de promocgao
e prevengdo a salde junto & comunidade para
retardar a manifestacdo dessas doencgas. As
principais destacam-se a Insuficiéncia venosa
cronica e a diabetes mellitus tipo dois. Foram
realizados 30 atendimentos de pacientes
internados na ala de cirurgia vascular e analisados
0s seus prontudrios, possibilitando a produgéo
de varias pesquisas para aprimorar a terapéutica
empregada. E importante salientar que por
intermédio desse projeto ja se efetuou inUmeras
pesquisas através de suas ramificagbes com
mais de 200 atendimentos em locais publicos
como no terminal central, parque ambiental da
cidade de Ponta Grossa e em escolas do mesmo
municipio

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes mellitus do tipo
dois. Extensao. Insuficiéncia Venosa Cronica.

ABSTRACT: The extension work 'Monitoring
patients at the Angiology and Vascular Surgery
Outpatient Clinic of the Hospital Universitario
Regional Wallace Thadeu de Mello e Silva' has
the function of providing care and monitoring of
patients in the Angiology and Vascular Surgery
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sector of the aforementioned hospital and, subsequently, production. of a database, through
a well-determined methodology, for research and to allow the tracking of the most prevalent
diseases in the area and the elaboration of health promotion and prevention actions with the
community to delay the manifestation of these diseases. The main ones are chronic venous
insufficiency and type two diabetes mellitus. 30 patients were admitted to the vascular surgery
ward and their medical records were analyzed, enabling the production of several studies
to improve the therapy used. It is important to note that, through this project, numerous
researches have already been carried out through its branches with more than 200 services
in public places such as in the central terminal, environmental park in the city of Ponta Grossa
and in schools in the same municipality.

KEYWORDS: Type two diabetes mellitus. Extension. Chronic Venous Insufficiency.

NOME DO PROGRAMA OU PROJETO

Acompanhamento dos pacientes do Ambulatério de Angiologia e Cirurgia Vascular
do Hospital Universitario Regional Wallace Thadeu de Mello e Silva.

PUBLICO-ALVO

Pacientes do municipio de Ponta Grossa atendidos no ambulatério de angiologia e
cirurgia vascular do Hospital Universitario Regional Wallace Thadeu de Mello e Silva, além
de palestras junto a comunidade, dentre elas escolas e cursos de capacitacao realizados
no auditorio do Hospital aos académicos de medicina integrantes ao projeto.

MUNICIPIOS ATINGIDOS

Municipio de Ponta Grossa.

LOCAL DE EXECUGAO

No Hospital Universitario Regional Wallace Thadeu de Mello e Silva, por meio do
ambulatorio de Angiologia e Cirurgia Vascular e locais publicos como terminal central,
parque ambiental e escolas publicas de Ponta Grossa.

JUSTIFICATIVA

A insuficiéncia venosa crbnica (IVC) é uma afec¢gdo comum na prética clinica e a
mais frequente no mundo ocidental. Sua importancia econdémica e seu grande impacto
social sdo conhecidos, levando o individuo a reduzir a produtividade e a qualidade de vida
(FRANGCA, TAVARES, 2003) (MAIA, et al., 2010), (LEAL, MANSILHA, 2010) (WU, LIU, LAO,
2019).

A IVC é geralmente é mais prevalente em mulheres do que em homens e apresenta
um aumento global significante, devido ao envelhecimento da populacdo e a presenca de
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fatores de risco como as doencas cronicos degenerativas (OZDEMIR, SURMELLI, 2017)
(WU, LIU, LAO, 2019).

Essa patologia é definida pelo funcionamento anormal do sistema venoso causado
pela incompeténcia das valvulas podendo estar associada ou ndo a obstru¢cdo do fluxo
venoso, acometendo o sistema venoso superficial, profundo ou ambos e resultando desde
pequenas veias reticulares a sérias alteragbes na pele (PORTER, 1995) (EVANS ET AL.,
1999) (OZDEMIR, SURMELI, 2017).

As manifestacgdes clinicas associadas ou ndo a sintomatologia da IVC (dor, caimbras,
prurido, sensagé@o de peso nas pernas e queimacao), sdo fatores limitantes nas atividades
diarias, no desempenho funcional e trazem alteragbes na percep¢éo do estado de salde.
Portanto, é importante ressaltar a avaliagdo e mensuracdo da qualidade de vida dos
pacientes com IVC, por meio de instrumentos especificos que permitem tanto uma visédo
organica da doenca, quanto funcional e psicologica (LEAL, MANSILHA, 2010) (MOURA, et
al., 2011).

A qualidade de vida (QV) quando avaliada por instrumentos especificos
comparada com os instrumentos genéricos apresentam maior sensibilidade nos detalhes
e particularidades da patologia e nos efeitos de tratamentos, abordando os impactos da
doenca na QV e no estado de saude (MCDANIEL, et al., 2000) (LEAL, MANSILHA, 2010).

De tal forma o presente trabalho destaca-se as principais complicacdes da diabetes
mellitus tipo dois em ambiente hospitalar, com o objetivo de ressaltar a necessidade de
implementacao de programas de promocao a saude.

OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho é descrever as atividades realizadas nos servigos em saude
dirigidos aos pacientes portadores de doencgas dentro da especialidade de Angiologia e
Cirurgia Vascular, bem como foram realizadas as coletas de dados em ambiente hospitalar,
locais publicos, trabalhos desenvolvidos, ressaltando, as principais complicagcbes de
doencas dentro do servi¢o de angiologia e cirurgia vascular.

METODOLOGIA

A atividade extensionista possui varios blocos de estudos, baseada nas atividades
realizadas pelos académicos no setor de angiologia e cirurgia vascular do Hospital
Universitario Regional dos Campos Gerais. Pelo fato de existirem poucos questionarios
especificos para avaliar a qualidade de vida em pacientes com IVC e a maioria deles
descuidar da avaliacdo funcional, psicolégica e social da doenca, foi desenvolvido o
VEINES-QoL/Sym (Venous Insufficiency Epidemiological and Economic Study — Quality of
life/Symptom), que é baseado no questionario SF-36. Este instrumento é especifico para

avaliagcdo da QV na doenca vascular periférica, principalmente trombose e estagios mais
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avancados de IVC (MOURA, et al., 2011).

O VEINES foi desenvolvido num estudo prospectivo multicéntrico internacional no
Canada e Bélgica, que avaliou os resultados clinicos, a qualidade de vida, os custos e o
uso de servigos de saude de individuos com IVC. A verséo original na lingua inglesa do
instrumento, apresenta boas propriedades clinimétricas, metodologia simples, baixo custo,
replicavel (LEAL, MANSILHA, 2010), (MOURA, et al., 2011), (MIGDALSKI, KUZDAK, 2015).

O questionario VEINES-QOL/Sym na versao original é um questionario autoaplicavel
com 26 itens que medem os impactos dos sintomas na QV a partir da perspectiva do
paciente nas ultimas quatro semanas. Dez questfes relacionados aos sintomas (questoes
1 e 7), nove ao desempenho das atividades de vida diaria (questbes 4, 5 e 6), um ao horario
do dia que os sintomas sdo mais intensos (questao 2), um as alteragdes ocorridas com
relacéo a doenca no Ultimo ano (questdo 3) e cinco ao impacto psicoldgico (questéao 8)
(MOURA, et al., 2011), (MEAN et al., 2014).

O instrumento produz dois escores, o VEINES-QOL (questdes 1, 3, 4, 5, 6, 7 e
8) com a estimativa do impacto da IVC na QV e o VEINES-Sym (questdes 1 e 7) com
os sintomas (pernas pesadas, dores nas pernas, inchaco, céaibras noturnas, calor ou
sensacgédo de queimacgao, pernas inquietas, latejante, coceira e sensagéo de formigamento)
decorrentes da doenca. As respostas sdo avaliadas em uma escala de resposta Likert,
sendo que escores mais altos indicam melhores desfechos (MOURA, et al., 2011), (MEAN
et al.,, 2014).

A questéo 2 fornece apenas informagdes descritivas e por isso ndo é pontuado e a
questao 4a foi desconsiderada se a resposta fosse eu néao trabalho (MOURA, et al., 2011),
(MEAN et al., 2014).

O calculo dos escores do VEINES QoL/Sym seguem alguns passos como inversao
dos valores dos escores das questdes 3, 6 e 7, calculo da média e do desvio padrédo de
cada item, transformacado dos escores brutos em escores z (média = 0 e desvio padréo =
1) e célculo do valor do escore individual menos a média da questao dividida pelo desvio
padrdo. Em seguida os escores z médios foram transformados em T-Scores, isto é média
= 50 e desvio padrdo = 10, multiplica-se o escore total por 10 e adiciona 50 ao resultado
(MOURA, et al., 2011), (MEAN et al., 2014).

Caso o individuo responder menos de 50% do VEINES-QoL/Sym, o escore final ndo
é calculado, sendo considerada a resposta como ausente (MOURA, et al., 2011), (MEAN
et al., 2014).

VEINES QoL/Sym NO BRASIL

O questionario VEINES Qol/Sym foi traduzido e validado no Brasil por Moura et
al., 2011. A traducao e validagéo foram partes de uma tese de doutorado do Programa de
Pés-Graduacdo em Ciéncias da Reabilitagdo da Escola de Educacgéo Fisica, Fisioterapia
e Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Minas Gerais, cujo os objetivos da

pesquisa foram adaptar transculturalmente o questionario VEINES-QoL/Sym e testar
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suas propriedades clinimétricas, comparar a fungéo dos flexores plantares, amplitude de
movimento do tornozelo, velocidade da marcha e qualidade de vida entre idosos com e sem
IVC e determinar as variaveis que podem melhor explicar o desfecho qualidade de vida no
grupo com doenca venosa cronica (MOURA, 2010).

RESULTADOS

Trinta idosos com diagnéstico de DVC com alteragdes troficas da derme e tecido
subcutaneo, Ulcera aberta e Ulcera cicatrizada e 30 idosos sem DVC inseridos no grupo
controle. As variaveis fisicas (ADM do tornozelo, pico de torque e poténcia dos flexores
plantares), funcionais (velocidade da marcha e desempenho nas atividades avancadas
de vida diaria de natureza social) e qualidade de vida (WHOQOL-BREF, WHOQOL-OLD
e VEINES-QOL/Sym) apresentaram resultados significativamente piores no grupo DVC
(p< 0,05). Baseado nos achados da regressdao multipla apenas os sintomas contribuiram
significativamente para predizer a QV no grupo DVC (R2 = 0,35, R2 ajustado=0,33;
p=0,001).

Os resultados destes estudos mostraram que o questionario VEINES-QoL/Sym
versado portugués-Brasil apresenta boas propriedades clinimétricas e é aplicavel em nossa
populacgéao.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto associa o aprendizado com pesquisas e o bem estar do paciente, cumprindo
0 seu objetivo de um projeto de extensdo. Visto pelas pesquisas ja elaboradas com os
dados coletados e discussbes de medidas de impacto desenvolveram ac¢des em locais
publicos com o intuito de atender ainda mais a comunidade, permitindo conhecer melhor
a realidade local. Além de agregar ao conhecimento cientifico através de publicacdes em
anais de extenséo a nivel regional, nacional e congressos da area de Angiologia e Cirurgia
vascular, além de publicagbes em revistas nos ultimos dois anos. De tal forma, continuara
ocorrendo ampliagdo do programa e desenvolvendo habilidades para o reforgo continuo
das metas e dos objetivos dos pacientes.

APOIO

Fundacgéao Araucéria.
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