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APRESENTACAO

De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciéncia que tem como foco de
estudo a distribuicdo e os determinantes dos problemas de salde — assim como seus
fendmenos e processos associados - nas populagdes humanas”. Ousamos dizer que € a
ciéncia basica para a saude coletiva, principal ciéncia de informacgéo de saude, fornecendo
informacdes substanciais para atividades que envolvem cuidado, promocdo de saude,
prevencao e/ou terapia p6s dano ou pds adoecimento, envolvendo escuta, diagnostico e
orientacao/tratamento.

As Ciéncias médicas sdo o campo que desenvolve estudos relacionados a saude,
vida e doenca, formando profissionais com habilidades técnicas e atuacdo humanistica,
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responséaveis pela investigacéo
e estudo da origem de doengas humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento
adequado a recuperacgao da saude.

Ressaltamos com propriedade que a formagéo e capacitagdo do profissional da
area médica parte do principio de conceitos e aplicagdes tedricas bem fundamentadas
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigacao da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que
compde o titulo da obra, ou seja, identificacdo de processos causadores de doencas
na populagdo e consequentemente o tratamento. A identificagdo, clinica, diagnostico
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da populagdo foram as principais
teméticas elencadas na selec¢édo dos capitulos deste volume, contendo de forma especifica
descritores das diversas areas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
consegue entregar ao leitor produgdes académicas relevantes desenvolvidas no territério
nacional abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas.
Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo sélida e relevante
na area médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!


https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: O envelhecimento € um processo
natural do ser humano que se configura com
mudancgas bioldgicas, sociais e mentais,
mudancgas essas que precisam ser adaptadas,
pois trazem consigo dificuldades e desafios,
que em sua totalidade multifatorial intrinseca
e extrinseca predispde a pessoa idosa a
fragilidade e consequentemente eventos de
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quedas. Portanto, a queda é considerada como
um grave problema de salde publica, visto que
a partir dos dados demograficos no Brasil e no
mundo, o segmento populacional representado
pelos idosos é o que mais cresce. Objetivo:
Analisar a producdo cientifica relacionada ao
envelhecimento e o risco de queda em idosos.
Método e materiais: Revisdo integrativa da
literatura que buscou artigos nacionais na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando
como descritores: Envelhecimento and Quedas
and Ambiente, com os filtros “texto completo”,
no recorte temporal de 2015-2019. Resultados:
Dos 17 artigos encontrados, 2 foram excluidos
entre duplicados ou ndo atenderem ao objetivo
proposto. Assim, o corpus foi constituido por
15 artigos e identificado 03 eixos tematicos
principais: (l) Fatores de risco que predispde a
pessoa idosa a quedas, (ll) Epidemiologia dos
idosos mais acometidos de vir a sofrer acidente e
(1) prevencéo de quedas. Conclusao: Destarte,
€ mister a articulagdo integrada das politicas
publicas para garantir uma melhor acessibilidade
a pessoa idosa no ambiente publico, viabilizado
uma mobilidade adaptada a esse grupo, além
de adaptacdes na moradia para reducdo dos
eventos de quedas, traumas, internagcbes e
consequentemente uma melhor qualidade de
vida e menor gasto publico. Isto posto, sugere-se
mais evidéncias cientificas que suscitem maior
conhecimento acerca deste novo desafio.
PALAVRAS - CHAVE: Idoso,
Envelhecimento.

Queda,
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CONSIDERATIONS ABOUT AGING AND THEIR RELATIONSHIP WITH THE FALL
IN THE ELDERLY: AN INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Aging is a natural process of the human being that is configured with biological,
social and mental changes, changes that need to be adapted, as they bring difficulties and
challenges, which in their intrinsic and extrinsic multifactorial totality predisposes the elderly to
frailty and consequently falls events. Therefore, the fall is considered a serious public health
problem, given that, based on demographic data in Brazil and worldwide, the population
segment represented by the elderly is the one that grows the most. Objective: To analyze
the scientific production related to aging and the risk of falling in the elderly. Method and
materials: Integrative literature review that searched for national articles in the Virtual Health
Library (VHL), using as descriptors: Aging and Falls and Environment, with the “full text”
filters, in the time frame of 2015-2019. Results: Of the 17 articles found, 2 were excluded
between duplicates or did not meet the proposed objective. Thus, the corpus consisted of
15 articles and identified 03 main thematic axes: () Risk factors that predispose the elderly
to falls, (ll) Epidemiology of the elderly most affected by accidents and (lll) prevention of
falls . Conclusion: Therefore, the integrated articulation of public policies is necessary to
ensure better accessibility for the elderly in the public environment, enabling mobility adapted
to this group, in addition to adaptations in the home to reduce the events of falls, traumas,
hospitalizations and, consequently, a better quality of life and less public expenditure. That
said, more scientific evidence is suggested to raise more knowledge about this new challenge.
KEYWORDS: Elderly, Fall, Aging.

11 INTRODUGAO

O envelhecimento € um processo natural que se origina do surgimento de
varias condicdes cronicas e desgastes dos sistemas funcionais, de forma progressiva e
irreversivel, podendo levar a incapacidade funcional, acarretando diminuicao da qualidade
de vida da pessoa idosa. Com essa nova fase, as mudancas trazem consigo dificuldades
e desafios que podem afetar fisicamente e psicologicamente esse grupo étario. (SILVA,
2019 p.2) Acresce que, de acordo com SANTOS (2015), o envelhecimento populacional
€ um fendbmeno mundial que se configura como um dos eventos mais significativos da
sociedade, adquirindo, dimensdes mais expressivas, particularmente nos paises em
desenvolvimento. No Brasil, 0 segmento populacional representado pelos idosos € o que
mais cresce. Projec¢des sinalizam que em 2025 o pais ocupara o sexto lugar entre aqueles
com maior numero de idosos.

Diante desse cenario, e visto que as alteragdes fisiolégicas marcadas pelo processo
de envelhecimento, pode afetar diretamente a qualidade de vida da pessoa idosa, um
exemplo € a predisposicao a quedas. Logo, CAVALCANTE (2015) diz que por ter uma
etiologia multifatorial, a avaliacdo do risco de cair, leva, em consideracdo, sobretudo,
as causas instrinsecas relacionadas a funcionalidade e extrinsecas, relacionadas
principalmente ao ambiente, esta segunda que envolvem situagbes cotidianas que néo
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favorecem a acessibilidade segura principalmente dentro do préprio domicilio. Com
as mudancgas naturais da fisiologia do corpo no envelhecimento, muitos idosos estdo
propensos a se acidentarem, seja em casa, com 0s proprios obstaculos “conhecidos”, e
mais aos obstaculos por eles “desconhecidos” impostos na rua e transportes. (GOMES,
2017, p. 5068)

As quedas de idosos merecem ainda destaque por se caracterizarem como um
problema de saude publica devido a alta frequéncia com que ocorrem, a morbidade e
mortalidade advindas do seu acontecimento, ao elevado custo social e econbmico
decorrente das lesdes provocadas.

Objetiva-se, por meio da revisdo integrativa da literatura, apresentar, de forma
sistematica, ordenada e abrangente, os resultados das pesquisas sobre determinado tema,
fornecendo uma visdo ampla sobre o assunto. Permite-se, nesse sentido, identificar um
panorama completo de aspectos relativos a esse problema de importancia para o cuidado
em saude.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bibliografico, descritivo, do tipo revisdo integrativo da
literatura, desenvolvida a partir das etapas: identificagdo da questao de revisdo; definicao
dos critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos; estabelecimento dos dados a serem
extraidos das pesquisas selecionadas; avaliacao das publicagbes incluidas; interpretagéo
dos dados e apresentacdo da sintese do conhecimento. Norteou-se esta revisédo pela
seguinte pergunta: “Qual o conhecimento cientifico a cerca da queda em idosos e sua
relacdo com ambiente a sua volta?”. Utilizou-se os descritores Envelhecimento and quedas
and ambiente para a realizagédo da busca na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude.
Utilizando os filtros “texto completo”, no idioma portugués e no recorte temporal de 2015 a
2019.

Definiram-se como critérios de inclusdo dos artigos na amostra da reviséo: estudos
que avaliassem trés aspectos principais: o perfil epidemiologico, os fatores de risco e a
prevencdo para a ocorréncia de quedas em idosos independente do ano de publicacgéo.
Excluiram-se 2 artigos que fugiam ao tema proposto ou que estavam duplicado encontrados
em mais de uma base de dados, assim restaram 15 artigos que comporam esse trabalho.
Utilizou-se para a extragcdo e avaliagdo das publica¢cdes dados sobre as pesquisas, a saber:
data e ano da publicagéo; delineamento metodoldgico utilizado; objetivo do estudo, principal
desfecho/resultado da investigacdo (impacto do ambiente na queda dos idosos) e nivel de
evidéncia. Realizou-se a apresentacao da revisdo/sintese do conhecimento nas sec¢bes
Discussé@o e Consideragdes Finais. Salienta-se que, ao realizar a sintese do conteudo,
mantiveram-se as ideias originais das pesquisadoras.
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31 REFERENCIAL TEORICO

O envelhecimento é um processo natural do ser humano que se configura com
mudancgas biolégicas, sociais e mentais e essas mudancgas precisam de adaptacoes.
As alteragdes préprias do envelhecimento, como perda de forga muscular, equilibrio e
flexibilidade,(LUIZ, 2016, p.2) trazem consigo a pré-disposicao a quedas.

Em seguida, TEXEIRA (2016) relata a importancia do exercicio fisico para prevencao
dos agravos a saude, como sintomas depressivos e quedas, dando énfase em melhor
qualidade de vida e a promog¢éao a saude. As sindromes geriatricas também tém relevancia
quanto as quedas em idosos, AMORIM et al, (2018)abordou a instabilidade postural e
quedas e como os profissionais de saude podem melhorar a formacdo para atender na
atencgéo basica e mostrar como podem reduzir o risco de quedas em idosos. BENNETT et
al, (2018) apresenta instrumentos e técnicas que séo utilizadas em idosos para melhorar
a sua postura e o seu equilibrio e assim fazer com que os idosos tenham mais autonomia
nas atividades cotidianas e prevenir quedas.

41 RESULTADOS E DISCURSSAO

Utilizou-se 13 artigos com trés eixos tematicos principais, fatores de risco que
predispbe a pessoa idosa a quedas, a epidemiologia e a prevencédo de quedas a idosos.
Com relacdo a fatores de risco, o ambiente vivido pelos idosos € o que mais implica a
quedas, tendo maior relevancia o fato de moraram sozinhos, serem do sexo feminino,
utilizar medicacoes, ter baixa renda e baixa escolaridade (CAVALCANTE et al, 2015, p.2).
Epidemiologicamente, os idosos que praticam atividade fisica ou exercicios de mobilidade
e estabilidade tém mais autonomia nas atividades cotidianas e com isso também reduz a
possibilidade de quedas (FRANCIULLI et al, 2019, p. 363).

A queda no idoso inclui fontes intrinsecas e extrinsecas como fatores de risco,
mas os estudos apontam que os fatores extrinsecos séo mais influentes para a queda do
idoso em ambiente doméstico (TEXEIRA et al, 2019). Desse modo, percebe-se que o0s
seguintes fatores de risco: polifarmarcia; idosos com maior tempo de atividade fisica em
relacéo aos iniciantes, tendo em vista que esses possuem maior mobilidade e, assim, uma
maior exposicédo a queda; o género feminino, uma vez que essas estdo mais expostas a
comportamentos de risco como a atividade doméstica (ALVES et al, 2017, p. 262).

Ao observar idosos hospitalizados verificou que, mediante aplicacédo da Morse fall
scale, 45% apresentavam risco elevado de queda (FALCAO, 2018) e os seguintes fatores
de risco para quedas: predominantemente individuo de idade entre 70-79 anos, homens,
uso de acesso endovenoso e diagnéstico secundario. Entretendo, o uso de ferramentas
que auxiliam a deambulagéo diminui a frequéncia das quedas (BONARDI, 2019, p. 260).

Nesses casos, vé-se que muitos profissionais da enfermagem utilizam ferramentas

para prevengdo, mediante conhecimento dos fatores de risco, e avaliagdo pos-queda.
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Entretendo, néo ha padronizagéo do cuidado por meio do uso de protocolos, bem como
uma subnotificagdo dos casos de quedas que ocorrem no meio hospitalar (CARVALHO,
2019, p. 107)

VIEIRA (2017) revelou que ha predominancia de queda em idosos que vivem em
domicilio em relagdo aos que vivem em instituicbes, durante realizacédo de atividades
instrumentais da vida diaria, baixa renda e escolaridade, demonstrando a importancia da
escolaridade e a relagdo desta com a prevencao das quedas, qualidade de vida, orientacao
e preocupagao com a saude.

Os conhecimentos sobre os fatores de riscos permitem a equipe de saude planejar
acoes para a diminuicao dos riscos de queda e melhor qualidade da assisténcia baseada em
evidéncias (FALCAO, 2018, p.2). Assim, analisa-se que a pratica da atividade fisica regular
promove uma reducao nos fatores de risco associados ao envelhecimento biolégico devido
a um menor declinio funcional e risco de fragilidade, enquanto os idosos menos ativos
sdo mais propensos a desenvolver patologias que favorecem a queda (FRACIULLI ,2019,
p.362). Isso ocorre uma que vez a pratica de exercicio fisico proporciona uma diminuigéo do
peso e a fragilidade 6ssea, melhora do equilibrio corporal, dores articulares e capacidade
funcional, reduzindo a probabilidade de quedas e fraturas em idosos (TEXEIRA, 2016, p.6).

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Nessa perspectiva, compreende-se que a transicao demogréfica rapida e intensa,
experimentada pelo Brasil, produziu uma demanda que implica em novas formas de
cuidado. Desse modo, verifica-se a necessidade de um olhar biopsicossocial para a queda
senil, atentando para os fatores intrinsecos e extrinsecos.

As relagdes entre o processo de envelhecimento e os fatores ambientais que o
cercam demonstram uma causa multifatorial para a queda. Por isso, a importancia de
conhecer os fatores de risco e o perfil epidemioldgico para realizagao de agdes preventivas
mais efetivas, diminuindo assim a incidéncia de casos. As adaptacdes ambientais e a pratica
de atividade fisica sdo responséaveis por reduzir significativamente o nUmero de quedas,
evitando situagdes como trauma, internacado, gasto publico, reclusdo social, depresséo e
perda da autonomia do idoso. Isso demonstra a relevancia do tema para a melhoria na
qualidade de vida do idoso.
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