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APRESENTACAO

A colecdo “Enfermagem: Assisténcia, Gestao e Politicas Publicas em saude” é uma
obra dividida em quatro volumes que tém como enfoque afirmar a enfermagem enquanto
ciéncia do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos cientificos que abrilhantam os
volumes da obra.

Os capitulos sao apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pos-
graduandos e pos-graduados de inumeras instituicbes do Brasil, que firmam a pesquisa e
a ciéncia como ferramenta de aprimoramento e qualificagdo da enfermagem. A colecao é
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiéncia e revistes
literarias que perpassam nos diversos cenarios da assisténcia de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos, as linhas
condutoras foram a assisténcia de enfermagem em diferentes cenarios de atuagéo, a gestéo
de enfermagem e a gestao do cuidado nos servigcos de salde, a saude do trabalhador de
enfermagem e a pesquisa e inovagado na enfermagem.

O primeiro volume elenca capitulos que evidenciam os profissionais de enfermagem
responsaveis por boa parte das agdes assistenciais e, portanto, encontram-se em
posicéo privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente,
além de detectar as complicagbes precocemente e realizar as condutas necessarias para
minimizar os danos. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é referida por
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execucéo
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento,
a execucgao e avaliagdo dos cuidados realizados nos diferentes cenérios de assisténcias.

O segundo volume traz énfase as questfes de gestdo de enfermagem e gestdo
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenarios de
atuacéo da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nivel de atuacéo,
promova a¢des baseadas no conhecimento cientifico, torna-se imprescindivel a aquisicdo
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, lideranca e planejamento do
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capitulos relacionados a Saude do trabalhador de
enfermagem o qual enfrenta situagdes de risco no dia a dia, tais como sobreposicdo de
funcdes, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em
equipe, deficiéncia de recursos materiais e humanos. Os autores trazem a tona a discusséao
de ordem fisica, organizacional e interpessoal envolvendo a saude dos trabalhadores de
enfermagem.

No ultimo volume, os capitulos trazem a pesquisa e a inovacdo na enfermagem

como elemento impulsionador da pratica e a interface entre o cuidar e o pesquisar no



contexto hospitalar e da atengéo primaria. A producgéo do cuidado busca ampliar a qualidade
das acdes, estratégias de gerenciamento e da assisténcia de Enfermagem uma vez que a
assisténcia prestada esta voltada para a resolugéo imediata dos problemas de enfermagem
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prética social. Nao é possivel termos
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saude de qualidade e eticamente
comprometida com avida das pessoas. Apesquisa em enfermagem comegou a ser valorizada
no Brasil a partir de 1972 com a implantagéo dos cursos de pés-graduacgéo stricto sensu,
depois disso, houve crescimento expressivo nas publicacdes de enfermeiros e estudantes
da area, como consta nestes volumes, com diversos capitulos das mais diversas areas
de enfermagem. A partir destas publicagbes de resultados de estudos, podemos visar a
qualificacdo de profissionais e pesquisadores no campo da ciéncia enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: A tentativa de suicidio é considerada
uma conduta suicida nédo fatal, que pode evoluir
ao suicidio, representando um problema de
saude publica. Objetivou-se caracterizar o uso de
alcool e outras drogas em tentativas de suicidio
assistidas por um servico de atendimento
pré-hospitalar. Estudo transversal descritivo,
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realizado na sede do Servico de Atendimento
Movel de Urgéncia (SAMU), em Teresina - Piaui.
Incluiram-se 253 registros de atendimentos
de usuarios que tentaram suicidio atendidos
pelo SAMU em 2018, cadastrados no Sistema
de Atendimento e Gestdo de Ocorréncias. Os
dados foram analisados por meio de estatistica
descritiva. A maioria dos atendimentos ocorreu
em mulheres (65,6%) e pessoas de 20 a 39 anos
de idade (49,9%). Das 166 mulheres atendidas,
59,7% utilizaram a automedicagéo, seguido do
enforcamento (8,4%) e objeto perfurocortante
(8,4%). O uso de élcool e outras drogas foi
relatado por 12,6% das mulheres e 9,9% dos
homens. A tentativa de suicidio em usuarios
residentes em Teresina é uma ocorréncia
relevante. Sugere-se uma atencéo voltada para
esses casos, com acgdes de prevencdo e a
capacitacao dos profissionais de saude.
PALAVRAS - CHAVE: Tentativa de Suicidio.
Alcoolismo. Usuarios de Drogas. Atendimento de
Emergéncia Pré-Hospitalar.

ALCOHOL AND OTHER DRUGS
IN THE ATTEMPT OF SUICIDE IN
USERS ATTENDES IN PRE-HOSPITAL
EMERGENCY SERVICE

ABSTRACT: Suicide attempt is considered a
non-fatal suicidal conduct, which can progress to
suicide, representing a public health problem. The
objective was to characterize the use of alcohol
and other drugs in suicide attempts assisted by
a pre-hospital attendance service. Descriptive
cross-sectional study carried out at the
headquarters of the Mobile Emergency Service
(SAMU), in Teresina - Piaui. Included were 253
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records of visits by users who attempted suicide attended by SAMU in 2018, registered in
the Service and Occurrence Management System. The data were analyzed using descriptive
statistics. The majority of visits were made to women (65,6%) and people aged 20 to 39
years old (49,9%). Of the 166 women attended, 59,7% used self-medication, followed by
hanging (8,4%) and a sharp object (8,4%). The use of alcohol and other drugs was reported
by 12,6% of women and 9,9% of men. Suicide attempt in users residing in Teresina is a
relevant occurrence. It is suggested to focus attention on these cases, with preventive actions
and the training of health professionals.

KEYWORDS: Suicide Attempt. Alcoholism. Drug Users. Attendance Pre-Hospital Emergency.

11 INTRODUGAO

A tentativa de suicidio e o suicidio sdo problemas que resultam da influéncia de
fatores sociais, biolégicos, genéticos, transtornos mentais e psicoldgicos, socioeconémicos
e culturais (o desemprego, problemas legais ou trabalhistas, vulnerabilidade social),
problemas familiares e conjugais, vivéncias traumaticas, violéncia intrafamiliar, problemas
financeiros, alcoolismo e uso de outras drogas, condi¢des clinica incapacitante, dor
cronica, antecedente familiar de e associagbes a incapacidade psiquica de administrar os
problemas habituais (ROSA et al., 2016).

Estima-se que, para cada suicidio consumado, h& ocorréncia de 10 a 20 tentativas,
dado que evidencia a dimensédo do problema (CANTAO; BOTTI, 2016). Uma tentativa de
suicidio é o principal fator de risco para sua futura efetivagdo. Ap6s uma tentativa, estima-
se que o risco de suicidio aumente em pelo menos cem vezes em relagdo aos indices
presentes na populacédo geral (BOTEGA, 2014).

Apesar da violéncia autoinfligida (ideagdes suicidas e tentativas) ser um grave
problema de salde publica e boa parte dos atendimentos ficarem a cargo dos servigos de
urgéncia e emergéncia, existem poucos dados sobre as vitimas de tentativa de suicidio
socorridas pelos servigos pré-hospitalares (BALDACARA, 2014).

Para tanto, as tentativas de suicidio configuram-se como urgéncias/emergéncias
médicas, o que necessitam de intervencoes precisas, eficazes e dotadas de efetividade
a curto e médio prazo. Nestes casos, o Servico Movel de Urgéncia (SAMU) tem como
principio basico o socorro imediato de vitimas e seu encaminhamento ao servigco pré-
hospitalar fixo ou hospitalar com o objetivo de diminuir a gravidade e a mortalidade pelos
agravos agudos (VELOSO et al., 2016).

Uma vez que o suicidio demanda acgbes multidisciplinares e intersetoriais de
enfrentamento, registros locais confidveis quanto as ocorréncias de tentativas de suicidio e
Obitos por suicidio séo primordiais, pois o desconhecimento da situacao e das caracteristicas
sociodemograficas dos sujeitos em nivel local é um desafio para a prevengao do suicidio
(ROSA et al., 2016).

Portanto, obter informacdes sobre as carateristicas das vitimas e as circunstancias
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nas quais estavam inseridas é fundamental para a compreensdo do fenémeno. Assim,
0 objetivo do capitulo foi caracterizar o uso de &lcool e outras drogas em tentativas de

suicidio assistidas por um servigco de pré-hospitalar de emergéncia.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal descritivo. A pesquisa foi realizada na sede do
Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU), localizado a Rua Coronel Luis Ferraz,
3390, Bairro Macauba, na Zona Sul, da cidade de Teresina — Piaui.

O SAMU de Teresina atende a populagdo durante 24 horas e responde pelos
atendimentos de natureza clinica, psiquiatrica, cirargica, traumética, obstétrica, ginecologica
e violéncias com acesso telefonico gratuito pelo nimero nacional 192, nas zonas urbana e
rural do municipio.

A populacao do estudo foi constituida de 253 registros de atendimentos de usuarios
que tentaram suicidio e que foram atendidos pelo SAMU 192 no ano de 2018. Os dados
foram obtidos a partir do Sistema de Atendimento e Gestdo de Ocorréncias (SAGO), no
qual séo registrados todos os atendimentos realizados pelo SAMU 192 de Teresina, e
analisados no programa Microsoft Excel 2010, por meio de estatistica descritiva.

A pesquisa foi autorizada pela Fundag¢ao Municipal de Saude de Teresina e aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui (UFPI), sob Certificado
de Apresentacédo para Apreciagdo Etica (CAAE) de nimero: 04295418.1.0000.5214.

Por se tratar de dados secundarios, obtidos diretamente do SAGO, sem contato
direto com os pacientes, ndo foi necessario emitir o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Foram garantidos sigilo das informacbes e anonimato dos participantes,
conforme as resolugbes 466/2012, 510/2016 e 580/2018 do Conselho Nacional de Saude.

31 RESULTADOS

No periodo de janeiro a dezembro de 2018 foram realizados 253 atendimentos de
tentativa de suicidio pelo SAMU do municipio de Teresina, Piaui. A maior parte referia-se a
mulheres (65,6%) e adultos jovens de 20 a 39 anos (49,9%) individuos. Chamou a atencao
0 numero de tentativas em adolescentes (20,9%). Entre os idosos percebeu-se a menor
frequéncia deste tipo de atendimento (Tabela 1).
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Tabela 1. Caracterizacdo dos usuarios que fentaram suicidio atendidos em servico pre-
hospitalar de Teresina, Piaui, 2018

Caracteristicas N %
Sexo
Feminino 166 65,6
Masculino 87 34,4
Faixa etaria (em anos)
10-19 53 209
20-29 60 238
30-39 66 26,1
40-49 48 18,9
50-59 18 71
=60 8 3,2
Total 253 100,0

Fonte: Sistema de Atendimento e Gestio de Ocorréncias (SAGO).

Os meios de autolesdo apresentaram frequéncia semelhante entre homens
e mulheres. Das 166 mulheres que tentaram suicidio, 99 casos (59,7%) utilizaram a
automedicacdo, seguido do enforcamento e objeto perfurocortante com igual valor 14
(8,4%), e mais de um mecanismo de autolesdo com 12 (7,2%). Dos 87 homens que
tentaram suicidio, 35,6% utilizaram a automedicacéo, seguidos do enforcamento (21,8%),
objeto perfurocortante (8,0%) e mais de um mecanismo de autoleséo (8,0%) (Figura 1).

Figura 1. Distribuicdo percentual dos meios utilizados em tentativas de suicidio atendidas em
senvico pré-hospitalar de emergéncia segundo sexo. Teresina, Piaui, 2018 (N=253).
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Fonte: Sistema de Atendimento e Gestdo de Ocoméncias (SAGQ).
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A Figura 2 ilustra a distribuicdo do percentual de uso de alcool e outras drogas entre
tentativas de suicidio atendidas pelo SAMU. O percentual em usuarios do sexo feminino foi

1,3 vezes o observado nos usuarios do sexo masculino.

Figura 2 Percentual de uso de alcool e outras drogas em tentativas de suicidio atendidas em
senvico pré-hospitalar de emergéncia segundo sexo. Teresina, Piaui, 2018 (N=253).
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Fonte: Sistema de Atendimento e Gestdo de Ocomréncias (SAGQO).

41 DISCUSSAO

Os resultados encontrados nesse estudo corroboram com outras pesquisas quanto
aos usuarios atendidos pelo SAMU 192 de Teresina-Piaui, em que a maioria era do sexo
feminino. Resultado semelhante também foi encontrado no estudo retrospectivo e analitico
de Veloso et al. (2016), realizado no ano de 2014, com 78 vitimas de tentativa de suicidio
atendidas pelo Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia do municipio de Teresina-Piaui,
observou-se que 42 vitimas eram do sexo feminino (53,8%) e 35 eram do sexo masculino
(44,9%).

Neste estudo, a maioria dos casos de tentativas de suicidio encontrada estava na
faixa entre adultos jovens. Semelhante ao encontrado na investigacao realizada por Jesus
(2016), no estado de Sergipe, no periodo de abril de 2014 a abril de 2015. O suicidio
representou 2,87% dos agravos por morte violenta com predominancia em adultos jovens
do sexo masculino, solteiros, de baixa escolaridade mediante enforcamento em domicilio.
Resultado como esse, representa uma perda evitavel de vidas na idade produtiva gerando
um grande transtorno tanto do ponto de vista econémico para o estado como emocional e
financeiro para os seus familiares.

O presente estudo revelou que a fase da adolescéncia também chama atencéo
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para o numero consideravel de tentativas de suicidio. Azevedo e Matos (2014), afirmam
que o risco de comportamento suicida, ideacdo suicida, bem como o planeamento e a
tentativa de suicidio, aumenta durante a adolescéncia e o inicio da idade adulta, portanto, a
identificacdo da gravidade da ideacdo suicida no adolescente pode contribuir para detectar
ativamente jovens em risco de suicidio.

Com relacao a terceira idade, a ocorréncia de tentativa de suicidio entre os idosos
encontrados nesse estudo apresentaram menor frequéncia. Mesmo assim, tal fato &
considerado como um sinal de alerta, ja que o Brasil € considerado um pais com um nimero
expressivo e crescente nesta faixa etaria. Na pesquisa epidemiologica de Gomes et al.
(2018) realizada no Instituto de Medicina Legal (IML) situado no municipio de Teresina-
Piaui, a partir de 61 declaragdes de 6bito por suicidio de idosos no estado do Piaui entre
0s anos de 2007 e 2014, os 6bitos por suicidio em idosos ocorreram com maior frequéncia
neste municipio (70,5%), representando atencéo significativa para a prevengéo dos casos
de tentativa de suicidio nessa faixa etaria e no intuito de assegurar a qualidade de vida.

Rosa et al. (2016) consideram os cuidados oferecidos na atencao pré-hospitalar,
como O primeiro servigo a entrar em contato com o usuério que necessita de atendimento
imediato, e cuja assisténcia pode influenciar diretamente no prognéstico do paciente,
principalmente as vitimas de tentativa de suicidio e suicidio.

Deste modo, conhecer a caracterizagdo dessas vitimas oferece subsidios para
implementagdo de politicas publicas que apontem a reducdo dessas ocorréncias (ROSA
et al., 2016; SILVA et al., 2017a). Este é o atendimento que procura chegar o mais breve
possivel a vitima, ap6s ter ocorrido um agravo a sua saude que possa levar a sofrimento ou
mesmo a morte, garantindo atendimento e/ou transporte adequado a um servigo de satde
integrado ao Sistema Unico de Satde (SUS) (SILVA et al., 2017a).

Semelhante ao presente estudo, pesquisa de Silva et al. (2017b) realizada sobre a
tentativa de suicidio em 328 usuarios de crack e/ou cocaina acompanhados em comunidades
terapéuticas e clinicas privadas da cidade de Porto Alegre/RS e regido metropolitana,
observou-se um numero muito maior nas mulheres do que em homens, enquanto as
taxas de suicidio consumado sdo mais expressivas nos homens. Silva Junior et al. (2018)
destacam a necessidade de ampliar a discussao acerca dessas problematicas no universo
feminino, cuja ampliacdo do consumo de drogas ilicitas é recente e seus desfechos ainda
necessitam serem estudados, sobretudo, aqueles que envolvem o comportamento suicida.

Quanto a escolha do mecanismo de agéo utilizado na tentativa de suicidio, Veloso
et al. (2016) destacam que a ocorréncia desse agravo envolve aspectos psicossociais,
de género, aceitabilidade sociocultural, além da disponibilidade no acesso, ou seja, estéo
associados ao perfil das vitimas.

O estudo realizado por Cantao e Botti (2016), em um Centro de Atencgéo Psicossocial
Il (CAPS 1ll) (unidade de referéncia em saude mental da regido Centro-Oeste do estado de

Minas Gerais), as autointoxicacdes e o enforcamento foram os meios mais frequentes de
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autoexterminio encontrados nos registros de 144 prontuéarios dessas instituicoes.

Esses resultados corroboram com os encontrados neste estudo, ao se tratar do
mecanismo de autolesdo, em que foram encontrados resultados semelhantes tanto entre
os homens, quanto nas mulheres, quanto a utilizacdo da automedicag¢ado, seguido do
enforcamento, objeto perfurocortante e mais de um mecanismo de autoleséo.

Este estudo revelou que a maioria dos usuarios que tentaram suicidio e utilizaram
alcool e outras drogas foram as mulheres. Diante dos resultados encontrados, o uso de
drogas ilicitas pelas mulheres tem consequéncia grave e, logo, necessita de acdes efetivas
que devem focar, na prevencao da ideagao suicida, uma vez que a progressao desse
comportamento podera tender para desfechos tragicos que incluem tentativa de suicidio,
automutilacéo e suicidio (SILVA JUNIOR et al., 2018).

Versando sobre o consumo abusivo de &lcool e outras drogas, a cada dia, se torna
mais preocupante, tanto por gerar resultados graves a saude das pessoas e ampliarem os
indicadores de morbimortalidade, quanto pelas consequéncias (SILVAJUNIOR et al., 2018).
Vale ressaltar que a repercussao da mortalidade materna, ou seja, da mulher é considerada
um importante indicador da realidade social de um pais, sendo que as condi¢des pelas
quais as mulheres morrem refletem o nivel do desenvolvimento humano da populagéo.
Portanto, o valor da mulher como ser social e, a morte de uma torna-se ainda mais
significativa em decorréncia dos problemas provocados na familia, tanto emocionalmente,
quanto socialmente (FARIAS JUNIOR; MATIAS; SOARES, 2015).

Contudo, os resultados obtidos se somam ao panorama estatistico para ampliagcdo
da discussdo acerca do uso abusivo de substancias psicoativas pelas mulheres, pois é
considerada uma problematica relativamente recente e sua interface com a ideagéo suicida,
uma vez que ainda séo limitados os conhecimentos produzidos sobre essa temética. Esse
comportamento € considerado fator de risco para o suicidio e pode potencializar as chances
desse comportamento (SILVA JUNIOR et al., 2018).

Desse modo, Gomes et al. (2018) afirmam que o comportamento suicida é problema
que possui varios aspectos, dentre eles o uso abusivo de alcool e outras drogas que
aumenta a sua vulnerabilidade. Portanto, Barros, Pichelli e Ribeiro (2017) ressaltam que
essa vulnerabilidade pode ser entendida como a chance de exposicdo das pessoas ao
adoecimento, ndo apenas individualmente como também coletivamente, ocasionando maior
suscetibilidade “ao adoecimento e, de modo inseparavel, maior ou menor disponibilidade
de recursos de todas as ordens para se proteger de ambos”.

E complexo prever qual o prognostico da tentativa de suicidio, pois s&o varios os
fatores que podem interferir no desenvolvimento de depressdo ou de comportamentos
suicidas, elevando ainda mais a sua incidéncia. Porém, embora néo haja a diminuicéo
esperada no numero de casos, as acgdes de orientacdo e prevencéo sado imprescindiveis
para a sensibilizacao e compreensao da populagcédo (GARBIN et al., 2019).

Resultados como esses intensificam a necessidade da implementacéo de estratégias
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que possam colaborar na diminuicdo das tentativas de suicidio, seja pelo poder publico,
como pelos profissionais de saude envolvidos nesse processo de cuidado, principalmente
com atencéo especial as mulheres pela possivel correlagdo da tentativa de suicidio e o
consumo de alcool e outras drogas.

Neste contexto, surge a reflexdo de uma atencéo especial aos casos de tentativas
de suicidios, principalmente em relagdo as mulheres, que a literatura € bem clara ao revelar
que esse género é quem realiza mais tentativa (MOURA; MASCARENHAS; SOARES,
2020). Portanto, esse estudo possui grande relevancia pelo fato de chamar a atencao sobre
esses casos, pois quanto mais houver tentativas de suicidio, maiores sdo as chances de
se concretizar.

Botega (2014) recomenda que diversas acdes podem ser realizadas no ambito da
saude publica, entre elas: elaboracdo de estratégias nacionais e locais de prevencdo do
suicidio, sensibilizacdo e questionamento de tabus na populagéo, diagnostico e tratamento
precoce de transtornos mentais, controle de meios letais (reducdo de armas de fogos
e regulacdo do comércio de agrotoxicos) e treinamento de profissionais de salude em
prevencéo de suicidio.

Sob a légica da prevencéo do suicidio, Silva et al. (2017a) destacam que o Ministério
da Saude tem como modelo de organizacao do servico de atengdo primaria, as equipes
de saude que atuam na atencéo basica, por representarem o primeiro nivel dos recursos
de atencé@o a saude, possuem elevado potencial para o desenvolvimento de estratégias
que propiciem a identificacdo e intervencéo precoce em casos de risco de suicidio. Nesta
perspectiva, a atencdo bésica constitui a porta de entrada preferencial do usuéario ao
sistema de saude, promovendo acolhimento, vinculo e responsabilizacao pela atengéo as
necessidades das pessoas que buscam essa assisténcia.

Diante dessas dificuldades, os profissionais da atengéo pré-hospitalar necessitam
estar capacitados para lidar com as particularidades do comportamento suicida, para
garantir uma abordagem e encaminhamento adequados as vitimas de tentativas de
suicidio. Enfatiza-se ainda sobre a necessidade da articulagéo dos servigos de saude, para
que haja garantia de acolhimento e continuidade de tratamento, mesmo nos casos menos
graves (SILVA et al., 2017a).

Pode-se perceber durante este estudo, que a tentativa de suicidio € um fenémeno
que necessita de uma atencéo bastante criteriosa e prudente, principalmente pelo impacto
que pode causar na sociedade. Portanto, sdo necessarias medidas urgentes de prevencéo
para o suicidio.

Silva et al. (2017a) ressaltam ainda que a quantidade de informagdes inexistentes
nas fichas de atendimento pré-hospitalar, encontradas neste estudo, merece destaque,
pois o registro insuficiente prejudica o conhecimento mais detalhado sobre a distribuicdo
e a dimenséo das tentativas de suicidio. As razdes para o0 mau preenchimento das fichas

de atendimento pré-hospitalar podem ser decorrentes da condi¢do de saude das vitimas
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encontradas no momento da cena, principalmente quando ha casos mais graves, ou podem
ser explicadas pela caréncia de compreensao da importancia desse ato pelas equipes de
atendimento.

Desse modo, é crucial estimular os profissionais de saude para o preenchimento
adequado das fichas de atendimento pré-hospitalar, pois a obtencéo dessas informacoes
pode fornecer contribuicbes para o planejamento e a avaliacdo das acgbes realizadas,
permitindo a continuidade do cuidado a vitima de tentativa de suicidio no ambiente
hospitalar (SILVA et al., 2017a).

Diante disso, faz-se necessario a sensibilizagdo ndo somente dos profissionais que
fazem parte da atencdo pré-hospitalar, mas de todos os profissionais envolvidos nesse
processo de cuidado. Além, das anotagdes fidedignas nas fichas preconizadas pela
instituicdo, os profissionais devem atentar para os fatores de risco, como o uso de alcool e
outras drogas, relacionados as tentativas de suicidio.

Este estudo deve ser avaliado considerando algumas limitacées. O numero de
dados ignorados (retirados da analise estatistica), como a subnotificagéo de informagoes,
que dificulta a analise dos casos e favorece falhas na identificacdo e classificacdo da causa
de 6bito, podendo prejudicar a exatiddo da ocorréncia desses agravos.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo revelou que o uso abusivo de alcool e outras drogas podem estar
relacionados a tentativas de suicidio entre os usuarios atendidos pelo SAMU da cidade de
Teresina-Piaui. Houve predominancia de mulheres adultas jovens, entre as quais foi mais
elevado o relato de uso de alcool e outras drogas. Quanto a escolha do mecanismo de
acao utilizado na tentativa de suicidio a maioria fez uso de automedicagéo, enforcamento
e objeto perfurocortante.

E fundamental que seja prestada assisténcia de satde por parte dos profissionais
aos usuarios envolvidos com problemas no uso abusivo de alcool e outras das drogas,
pois possuem grande responsabilidade na identificacdo de situag¢des de risco relacionadas
ao abuso e a dependéncia de drogas para o comportamento suicida, a fim de evitar a
antecipacgao do fim da vida.

Sugere-se a permanente capacitacdo e a sensibilizacdo dos profissionais do
atendimento pré-hospitalar sobre a importéncia dos registros adequados nas fichas de
atendimentos para melhoria da assisténcia aos pacientes de tentativa de suicidio.

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Sautde 4 Capitulo 26 m



REFERENCIAS

AZEVEDO, A.; MATOS, A. P. Ideacao suicida e sintomatologia depressiva em adolescentes.
Psicologia, Saude & Doencas, v. 15, n. 1, p. 180-191, 2014.

BALDACARA, L. G. E. Caracterizacdo das vitimas de violéncia autoinfligida atendidas pelos
servicos pré-hospitalares moveis e pela Policia Militar em Palmas, Tocantins, Brasil, nos anos
de 2011 e 2012. Arqg Med Hosp Fac Cienc. Med. Santa Casa Sao Paulo, v. 59, n. 3, p. 105-109, 2014.

BARROS, P. D. Q.; PICHELLI, A. A. W. S.; RIBEIRO, K. C. S. Associacao entre o consumo de
drogas e a ideacao suicida em adolescentes. Mental, v. 11, n. 21, p. 304-32, 2017.

BOTEGA, N. J. Comportamento suicida: epidemiologia. Psicologia USP, v. 25, n. 3, p. 231-236,
2014.

CANTAO, L.; BOTTI, N. C. L. Comportamento suicida entre dependentes quimicos. Rev. Bras.
Enferm. [Internet]., v. 69, n. 2, p. 366-73, 2016.

FARIAS JUNIOR, G.; MATIAS, J. G.; SOARES, M. S. A. C. Perfil sécio epidemiolégico dos 6bitos
maternos ocorridos no Piaui. Rev. Interd. Cién. Saude, v. 2, n. 3, 47-55, 2015.

GARBIN, C. A. S. et al. A operacionalizacao do SUS na prevencao e conducéao de casos de
suicidios: analise documental. Revista Ciéncia Plural, v. 5, n. 2, p. 129-142, 2019.

GOMES, A. V. et al. Perfil sociodemografico de idosos vitimas de suicidio em um Estado do
Nordeste do Brasil. Rev. Bai. enferm., v. 32, p. €26078, 2018.

JESUS, L. K. A. Perfil epidemiolégico das vitimas de suicidio no Estado de Sergipe. 2016.
Dissertagdo (Mestrado em Satde Ambiental) — Universidade Tiradentes. Aracaju, 2016.

MOURA, E. H.; MASCARENHAS, M. D. M.; SOARES, M. S. A. C. Alcool e outras drogas na
tentativa de suicidio em usuarios atendidos por um Servico Mével de Urgéncia. Revista Ciéncia
Plural, v. 6, n. 1, p. 31-47, 10 ago. 2020.

ROSA, N. M. et al. Tentativas de suicidio e suicidios na atencao pré-hospitalar. J. Bras. Psiquiatr.,
v. 65, n. 3, p. 231-8, 2016.

SILVA, N. K. N. et al. Acoes do enfermeiro na atencao basica para prevencao do suicidio. Rev.
Eletronica Satde Mental Alcool Drog., v. 13, n. 2, p. 71-77, 2017a.

SILVA, D. C. et al. Sintomas psiquiatricos e caracteristicas sociodemograficas associados a
tentativa de suicidio de usuarios de cocaina e crack em tratamento. J Bras Psiquiatr., v. 66, n. 2, p.
89-95, 2017b.

SILVA JUNIOR, F. J. G. et al. Ideacdo suicida e consumo de drogas ilicitas por mulheres. Acta Paul
Enferm., v. 31, n. 3, p. 321-6, 2018.

VELOSO, C. et al. Tentativas de suicidio atendidas por um servico de atendimento pré-hospitalar
movel de urgéncia. Rev. Enferm. UFPI., v. 5, n. 3, p. 48-53, 2016.

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Sautde 4 Capitulo 26 m



SOBRE O ORGANIZADORA

CAROLINA CARBONELL DEMORI - Possui graduagéao em Enfermagem pela Universidade
Federal de Santa Maria, tendo sido na graduagéo bolsista do Programa de Educacgéo Tutorial
(PET/MEC, 2007-2010). Especialista em Cuidado pré-natal pela Universidade Federal
de Séao Paulo. Especialista de enfermagem ginecologica e obstétrica e especialista em
enfermagem clinico-cirdrgica. Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal de Santa
Maria e Doutora em Ciéncias da Saude pela Universidade Federal de Pelotas. Atualmente
€ docente do curso de Enfermagem na Universidade Federal de Pelotas/RS. Pesquisadora
do AFRODITE: Laboratério Interdisciplinar de Ensino, Pesquisa e Extensdo em sexualidade/
Universidade Federal de Santa Catarina/SC. Atua na area de enfermagem obstétrica, saude
do adolescente e enfermagem clinico-cirurgica.

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Sautde 4 Sobre a Organizadora m



iNDICE REMISSIVO

A

Aicool 17, 86, 88, 283, 285, 287, 289, 290, 291, 292
Aleitamento Materno 11,1, 2, 3, 5, 6, 7, 137, 269, 272, 273, 277, 278, 279, 280

Alimentacdo 17, 2, 3, 96, 103, 105, 123, 126, 246, 247, 250, 251, 293, 296, 301, 302, 304,
323

Autista 13, 79, 81, 82, 88

C

Cancer de préstata 15, 43, 186, 188, 189, 190, 191, 198, 199, 200, 201, 202, 203
Comunidade ribeirinha 117

Crianca 3, 43, 80, 84, 85, 87, 208, 215, 221, 268, 316, 338, 340, 342, 344, 351, 352, 353
D

Diverticulite 17, 293, 294, 295, 296, 297, 298, 299, 300, 302, 303, 304, 305, 306

Doenca Falciforme 16, 216, 217, 218, 220, 221, 222, 223

Dor 17, 3, 27, 48, 49, 55, 80, 83, 85, 120, 121, 123, 124, 125, 130, 134, 135, 136, 138, 140,
142,170, 172, 176, 177, 178, 179, 181, 182, 184, 202, 272, 284, 293, 296, 299, 307, 308,
309, 311, 313, 314, 315, 316, 317, 318, 333

Drogas 17, 25, 26, 30, 31, 32, 63, 64, 86, 88, 148, 161, 207, 283, 284, 285, 287, 288, 289,
290, 291, 292

E

Educacdo em saude 15, 23, 100, 115, 150, 186, 188, 189, 190, 227, 279, 302, 319, 322,
323, 324

Endometriose 14,170, 171, 172,173,176, 177,178, 179, 180, 181, 182, 183, 184
F

Fibras 17, 293, 294, 296, 297, 301, 302, 303, 304, 305, 308
H

HIV/AIDS 16, 37, 154, 155, 209, 213, 214, 224, 226, 227, 343
1

Infeccdo Puerperal 16, 234, 235, 236, 237, 238, 240, 241, 242, 243, 244
Infertilidade Feminina 14, 170, 171

M

Musicoterapia 13, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 87, 88, 89

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Sautde 4 indice Remissivo




N

Neonato 76, 135, 136, 137, 138, 140, 315, 316, 317, 341, 342, 343, 351, 352
(o)
Obitos 18, 36, 37, 38, 42, 72, 73, 150, 216, 218, 220, 221, 222, 226, 231, 238, 242, 284,

288, 292, 306, 319, 321, 336, 337, 338, 339, 340, 341, 342, 343, 344, 345, 346, 347, 348,
349, 350, 351, 352, 353, 354

P

Paciente Oncolégico 12, 47, 49, 50, 51, 54, 56, 57, 58, 59, 60, 61
Parto Normal 18, 235, 256, 261, 262, 325, 326, 327, 330, 331, 332, 333, 334, 335

Puerpério 17, 230, 235, 256, 263, 264, 266, 267, 268, 269, 270, 273, 275, 276, 277, 278,
279, 280, 281, 282

R
Recém-Nascido 13,17, 4,5, 6,73,74,77,78, 129, 130, 131, 134, 135, 140, 141, 142, 222,

257, 261, 262, 263, 307, 308, 309, 311, 318, 326, 337, 342, 347, 348, 349, 350, 351, 352,
353, 354

Revisao Bibliografica 79, 247

Reviséo Integrativa 12, 13, 18, 7, 25, 33, 35, 47, 51, 52, 72, 73, 74, 90, 92, 93, 94, 102,
105, 110, 117,128, 129, 131, 132, 135, 141, 154, 155, 171, 173, 199, 200, 203, 243, 245,
247, 249, 253, 309, 310, 318, 319, 322, 325, 327, 331, 335

S

Sexualidade Masculina 15, 198

Sida 15, 204, 205, 206, 210, 214

T

Trabalho de parto 17, 254, 255, 256, 257, 260, 262, 263, 342, 345, 346
Transporte intra-hospitalar 12, 71, 75, 76, 78

U

Ulcera venosa 118, 119, 121, 123, 124, 125, 126, 127, 128
Unidade de terapia intensiva neonatal 17, 129, 132, 134, 135, 142, 307

Usuérios 13, 17, 14, 17, 18, 20, 22, 62, 68, 90, 92, 93, 95, 96, 97, 98, 99, 100, 116, 181,
283, 285, 287, 288, 289, 291, 292, 353

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Sautde 4 indice Remissivo m



NFE
AGE

Assisténcia, gestao e politicas publicas em saude

‘.“ﬂ‘«i\&*cw

& www.atenaeditora.com.br

X contato@atenaeditora.com.br

© @atenaeditora

Bl www.facebook.com/atenaeditora.com.br

[/:\tena

Editora

Ano 2021



AGE

Assisténcia, gestao e politicas publicas em saude

._/_;,(f'; -
J \’9\\\4\\*‘\ %

& www.atenaeditora.com.br

X contato@atenaeditora.com.br

© @atenaeditora

Bl www.facebook.com/atenaeditora.com.br

.wf'f
e 1
y.

[/:\tena

Editora

Ano 2021





