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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em saúde” é uma 

obra dividida em quatro volumes que têm como enfoque afirmar a enfermagem enquanto 
ciência do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos científicos que abrilhantam os 
volumes da obra. 

Os capítulos são apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pós-
graduandos e pós-graduados de inúmeras instituições do Brasil, que firmam a pesquisa e 
a ciência como ferramenta de aprimoramento e qualificação da enfermagem. A coleção é 
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiência e revisões 
literárias que perpassam nos diversos cenários da assistência de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos, as linhas 
condutoras foram a assistência de enfermagem em diferentes cenários de atuação, a gestão 
de enfermagem e a gestão do cuidado nos serviços de saúde, a saúde do trabalhador de 
enfermagem e a pesquisa e inovação na enfermagem.

O primeiro volume elenca capítulos que evidenciam os profissionais de enfermagem 
responsáveis por boa parte das ações assistenciais e, portanto, encontram-se em 
posição privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente, 
além de detectar as complicações precocemente e realizar as condutas necessárias para 
minimizar os danos. A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), é referida por 
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execução 
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento, 
a execução e avaliação dos cuidados realizados nos diferentes cenários de assistências.

O segundo volume traz ênfase às questões de gestão de enfermagem e gestão 
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos 
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenários de 
atuação da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nível de atuação, 
promova ações baseadas no conhecimento científico, torna-se imprescindível a aquisição 
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, liderança e planejamento do 
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capítulos relacionados a Saúde do trabalhador de 
enfermagem o qual enfrenta situações de risco no dia a dia, tais como sobreposição de 
funções, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em 
equipe, deficiência de recursos materiais e humanos. Os autores trazem à tona a discussão 
de ordem física, organizacional e interpessoal envolvendo a saúde dos trabalhadores de 
enfermagem. 

No último volume, os capítulos trazem a pesquisa e a inovação na enfermagem 
como elemento impulsionador da prática e a interface entre o cuidar e o pesquisar no 



contexto hospitalar e da atenção primária. A produção do cuidado busca ampliar a qualidade 
das ações, estratégias de gerenciamento e da assistência de Enfermagem uma vez que a 
assistência prestada está voltada para a resolução imediata dos problemas de enfermagem 
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prática social. Não é possível termos 
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saúde de qualidade e eticamente 
comprometida com a vida das pessoas. A pesquisa em enfermagem começou a ser valorizada 
no Brasil a partir de 1972 com a implantação dos cursos de pós-graduação stricto sensu, 
depois disso, houve crescimento expressivo nas publicações de enfermeiros e estudantes 
da área, como consta nestes volumes, com diversos capítulos das mais diversas áreas 
de enfermagem. A partir destas publicações de resultados de estudos, podemos visar a 
qualificação de profissionais e pesquisadores no campo da ciência enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: A tentativa de suicídio é considerada 
uma conduta suicida não fatal, que pode evoluir 
ao suicídio, representando um problema de 
saúde pública. Objetivou-se caracterizar o uso de 
álcool e outras drogas em tentativas de suicídio 
assistidas por um serviço de atendimento 
pré-hospitalar. Estudo transversal descritivo, 

realizado na sede do Serviço de Atendimento 
Móvel de Urgência (SAMU), em Teresina - Piauí. 
Incluíram-se 253 registros de atendimentos 
de usuários que tentaram suicídio atendidos 
pelo SAMU em 2018, cadastrados no Sistema 
de Atendimento e Gestão de Ocorrências. Os 
dados foram analisados por meio de estatística 
descritiva. A maioria dos atendimentos ocorreu 
em mulheres (65,6%) e pessoas de 20 a 39 anos 
de idade (49,9%). Das 166 mulheres atendidas, 
59,7% utilizaram a automedicação, seguido do 
enforcamento (8,4%) e objeto perfurocortante 
(8,4%). O uso de álcool e outras drogas foi 
relatado por 12,6% das mulheres e 9,9% dos 
homens. A tentativa de suicídio em usuários 
residentes em Teresina é uma ocorrência 
relevante. Sugere-se uma atenção voltada para 
esses casos, com ações de prevenção e a 
capacitação dos profi ssionais de saúde.
PALAVRAS - CHAVE: Tentativa de Suicídio. 
Alcoolismo. Usuários de Drogas. Atendimento de 
Emergência Pré-Hospitalar.

ALCOHOL AND OTHER DRUGS 
IN THE ATTEMPT OF SUICIDE IN 

USERS ATTENDES IN PRE-HOSPITAL 
EMERGENCY SERVICE

ABSTRACT: Suicide attempt is considered a 
non-fatal suicidal conduct, which can progress to 
suicide, representing a public health problem. The 
objective was to characterize the use of alcohol 
and other drugs in suicide attempts assisted by 
a pre-hospital attendance service. Descriptive 
cross-sectional study carried out at the 
headquarters of the Mobile Emergency Service 
(SAMU), in Teresina - Piauí. Included were 253 
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records of visits by users who attempted suicide attended by SAMU in 2018, registered in 
the Service and Occurrence Management System. The data were analyzed using descriptive 
statistics. The majority of visits were made to women (65,6%) and people aged 20 to 39 
years old (49,9%). Of the 166 women attended, 59,7% used self-medication, followed by 
hanging (8,4%) and a sharp object (8,4%). The use of alcohol and other drugs was reported 
by 12,6% of women and 9,9% of men. Suicide attempt in users residing in Teresina is a 
relevant occurrence. It is suggested to focus attention on these cases, with preventive actions 
and the training of health professionals.
KEYWORDS: Suicide Attempt. Alcoholism. Drug Users. Attendance Pre-Hospital Emergency.

1 | 	INTRODUÇÃO
A tentativa de suicídio e o suicídio são problemas que resultam da influência de 

fatores sociais, biológicos, genéticos, transtornos mentais e psicológicos, socioeconômicos 
e culturais (o desemprego, problemas legais ou trabalhistas, vulnerabilidade social), 
problemas familiares e conjugais, vivências traumáticas, violência intrafamiliar, problemas 
financeiros, alcoolismo e uso de outras drogas, condições clínica incapacitante, dor 
crônica, antecedente familiar de e associações à incapacidade psíquica de administrar os 
problemas habituais (ROSA et al., 2016).

Estima-se que, para cada suicídio consumado, há ocorrência de 10 a 20 tentativas, 
dado que evidencia a dimensão do problema (CANTÃO; BOTTI, 2016). Uma tentativa de 
suicídio é o principal fator de risco para sua futura efetivação. Após uma tentativa, estima-
se que o risco de suicídio aumente em pelo menos cem vezes em relação aos índices 
presentes na população geral (BOTEGA, 2014). 

Apesar da violência autoinfligida (ideações suicidas e tentativas) ser um grave 
problema de saúde pública e boa parte dos atendimentos ficarem a cargo dos serviços de 
urgência e emergência, existem poucos dados sobre as vítimas de tentativa de suicídio 
socorridas pelos serviços pré-hospitalares (BALDAÇARA, 2014).  

Para tanto, as tentativas de suicídio configuram-se como urgências/emergências 
médicas, o que necessitam de intervenções precisas, eficazes e dotadas de efetividade 
a curto e médio prazo. Nestes casos, o Serviço Móvel de Urgência (SAMU) tem como 
princípio básico o socorro imediato de vítimas e seu encaminhamento ao serviço pré-
hospitalar fixo ou hospitalar com o objetivo de diminuir a gravidade e a mortalidade pelos 
agravos agudos (VELOSO et al., 2016). 

Uma vez que o suicídio demanda ações multidisciplinares e intersetoriais de 
enfrentamento, registros locais confiáveis quanto às ocorrências de tentativas de suicídio e 
óbitos por suicídio são primordiais, pois o desconhecimento da situação e das características 
sociodemográficas dos sujeitos em nível local é um desafio para a prevenção do suicídio 
(ROSA et al., 2016).

Portanto, obter informações sobre as caraterísticas das vítimas e as circunstâncias 
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nas quais estavam inseridas é fundamental para a compreensão do fenômeno. Assim, 
o objetivo do capítulo foi caracterizar o uso de álcool e outras drogas em tentativas de 
suicídio assistidas por um serviço de pré-hospitalar de emergência.

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de um estudo transversal descritivo. A pesquisa foi realizada na sede do 

Serviço de Atendimento Móvel de Urgência (SAMU), localizado à Rua Coronel Luís Ferraz, 
3390, Bairro Macaúba, na Zona Sul, da cidade de Teresina – Piauí. 

O SAMU de Teresina atende a população durante 24 horas e responde pelos 
atendimentos de natureza clínica, psiquiátrica, cirúrgica, traumática, obstétrica, ginecológica 
e violências com acesso telefônico gratuito pelo número nacional 192, nas zonas urbana e 
rural do município. 

A população do estudo foi constituída de 253 registros de atendimentos de usuários 
que tentaram suicídio e que foram atendidos pelo SAMU 192 no ano de 2018. Os dados 
foram obtidos a partir do Sistema de Atendimento e Gestão de Ocorrências (SAGO), no 
qual são registrados todos os atendimentos realizados pelo SAMU 192 de Teresina, e 
analisados no programa Microsoft Excel 2010, por meio de estatística descritiva.

A pesquisa foi autorizada pela Fundação Municipal de Saúde de Teresina e aprovada 
pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade Federal do Piauí (UFPI), sob Certificado 
de Apresentação para Apreciação Ética (CAAE) de número: 04295418.1.0000.5214.

Por se tratar de dados secundários, obtidos diretamente do SAGO, sem contato 
direto com os pacientes, não foi necessário emitir o Termo de Consentimento Livre e 
Esclarecido. Foram garantidos sigilo das informações e anonimato dos participantes, 
conforme as resoluções 466/2012, 510/2016 e 580/2018 do Conselho Nacional de Saúde.

3 | 	RESULTADOS
No período de janeiro a dezembro de 2018 foram realizados 253 atendimentos de 

tentativa de suicídio pelo SAMU do município de Teresina, Piauí. A maior parte referia-se a 
mulheres (65,6%) e adultos jovens de 20 a 39 anos (49,9%) indivíduos. Chamou a atenção 
o número de tentativas em adolescentes (20,9%). Entre os idosos percebeu-se a menor 
frequência deste tipo de atendimento (Tabela 1). 
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Os meios de autolesão apresentaram frequência semelhante entre homens 
e mulheres. Das 166 mulheres que tentaram suicídio, 99 casos (59,7%) utilizaram a 
automedicação, seguido do enforcamento e objeto perfurocortante com igual valor 14 
(8,4%), e mais de um mecanismo de autolesão com 12 (7,2%). Dos 87 homens que 
tentaram suicídio, 35,6% utilizaram a automedicação, seguidos do enforcamento (21,8%), 
objeto perfurocortante (8,0%) e mais de um mecanismo de autolesão (8,0%) (Figura 1).
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A Figura 2 ilustra a distribuição do percentual de uso de álcool e outras drogas entre 
tentativas de suicídio atendidas pelo SAMU. O percentual em usuários do sexo feminino foi 
1,3 vezes o observado nos usuários do sexo masculino.

4 | 	DISCUSSÃO
Os resultados encontrados nesse estudo corroboram com outras pesquisas quanto 

aos usuários atendidos pelo SAMU 192 de Teresina-Piauí, em que a maioria era do sexo 
feminino. Resultado semelhante também foi encontrado no estudo retrospectivo e analítico 
de Veloso et al. (2016), realizado no ano de 2014, com 78 vítimas de tentativa de suicídio 
atendidas pelo Serviço de Atendimento Móvel de Urgência do município de Teresina-Piauí, 
observou-se que 42 vítimas eram do sexo feminino (53,8%) e 35 eram do sexo masculino 
(44,9%).

Neste estudo, a maioria dos casos de tentativas de suicídio encontrada estava na 
faixa entre adultos jovens. Semelhante ao encontrado na investigação realizada por Jesus 
(2016), no estado de Sergipe, no período de abril de 2014 a abril de 2015. O suicídio 
representou 2,87% dos agravos por morte violenta com predominância em adultos jovens 
do sexo masculino, solteiros, de baixa escolaridade mediante enforcamento em domicílio. 
Resultado como esse, representa uma perda evitável de vidas na idade produtiva gerando 
um grande transtorno tanto do ponto de vista econômico para o estado como emocional e 
financeiro para os seus familiares.

O presente estudo revelou que a fase da adolescência também chama atenção 
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para o número considerável de tentativas de suicídio. Azevedo e Matos (2014), afirmam 
que o risco de comportamento suicida, ideação suicida, bem como o planeamento e a 
tentativa de suicídio, aumenta durante a adolescência e o início da idade adulta, portanto, a 
identificação da gravidade da ideação suicida no adolescente pode contribuir para detectar 
ativamente jovens em risco de suicídio.

Com relação à terceira idade, a ocorrência de tentativa de suicídio entre os idosos 
encontrados nesse estudo apresentaram menor frequência. Mesmo assim, tal fato é 
considerado como um sinal de alerta, já que o Brasil é considerado um país com um número 
expressivo e crescente nesta faixa etária. Na pesquisa epidemiológica de Gomes et al. 
(2018) realizada no Instituto de Medicina Legal (IML) situado no município de Teresina-
Piauí, a partir de 61 declarações de óbito por suicídio de idosos no estado do Piauí entre 
os anos de 2007 e 2014, os óbitos por suicídio em idosos ocorreram com maior frequência 
neste município (70,5%), representando atenção significativa para a prevenção dos casos 
de tentativa de suicídio nessa faixa etária e no intuito de assegurar a qualidade de vida.

Rosa et al. (2016) consideram os cuidados oferecidos na atenção pré-hospitalar, 
como o primeiro serviço a entrar em contato com o usuário que necessita de atendimento 
imediato, e cuja assistência pode influenciar diretamente no prognóstico do paciente, 
principalmente às vítimas de tentativa de suicídio e suicídio.

Deste modo, conhecer a caracterização dessas vítimas oferece subsídios para 
implementação de políticas públicas que apontem a redução dessas ocorrências (ROSA 
et al., 2016; SILVA et al., 2017a). Este é o atendimento que procura chegar o mais breve 
possível à vítima, após ter ocorrido um agravo à sua saúde que possa levar a sofrimento ou 
mesmo à morte, garantindo atendimento e/ou transporte adequado a um serviço de saúde 
integrado ao Sistema Único de Saúde (SUS) (SILVA et al., 2017a).

Semelhante ao presente estudo, pesquisa de Silva et al. (2017b) realizada sobre a 
tentativa de suicídio em 328 usuários de crack e/ou cocaína acompanhados em comunidades 
terapêuticas e clínicas privadas da cidade de Porto Alegre/RS e região metropolitana, 
observou-se um número muito maior nas mulheres do que em homens, enquanto as 
taxas de suicídio consumado são mais expressivas nos homens. Silva Júnior et al. (2018) 
destacam a necessidade de ampliar a discussão acerca dessas problemáticas no universo 
feminino, cuja ampliação do consumo de drogas ilícitas é recente e seus desfechos ainda 
necessitam serem estudados, sobretudo, aqueles que envolvem o comportamento suicida.

Quanto à escolha do mecanismo de ação utilizado na tentativa de suicídio, Veloso 
et al. (2016) destacam que a ocorrência desse agravo envolve aspectos psicossociais, 
de gênero, aceitabilidade sociocultural, além da disponibilidade no acesso, ou seja, estão 
associados ao perfil das vítimas.

O estudo realizado por Cantão e Botti (2016), em um Centro de Atenção Psicossocial 
III (CAPS III) (unidade de referência em saúde mental da região Centro-Oeste do estado de 
Minas Gerais), as autointoxicações e o enforcamento foram os meios mais frequentes de 
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autoextermínio encontrados nos registros de 144 prontuários dessas instituições.
Esses resultados corroboram com os encontrados neste estudo, ao se tratar do 

mecanismo de autolesão, em que foram encontrados resultados semelhantes tanto entre 
os homens, quanto nas mulheres, quanto à utilização da automedicação, seguido do 
enforcamento, objeto perfurocortante e mais de um mecanismo de autolesão. 

Este estudo revelou que a maioria dos usuários que tentaram suicídio e utilizaram 
álcool e outras drogas foram as mulheres. Diante dos resultados encontrados, o uso de 
drogas ilícitas pelas mulheres tem consequência grave e, logo, necessita de ações efetivas 
que devem focar, na prevenção da ideação suicida, uma vez que a progressão desse 
comportamento poderá tender para desfechos trágicos que incluem tentativa de suicídio, 
automutilação e suicídio (SILVA JÚNIOR et al., 2018).

Versando sobre o consumo abusivo de álcool e outras drogas, a cada dia, se torna 
mais preocupante, tanto por gerar resultados graves à saúde das pessoas e ampliarem os 
indicadores de morbimortalidade, quanto pelas consequências (SILVA JÚNIOR et al., 2018). 
Vale ressaltar que a repercussão da mortalidade materna, ou seja, da mulher é considerada 
um importante indicador da realidade social de um país, sendo que as condições pelas 
quais as mulheres morrem refletem o nível do desenvolvimento humano da população. 
Portanto, o valor da mulher como ser social e, a morte de uma torna-se ainda mais 
significativa em decorrência dos problemas provocados na família, tanto emocionalmente, 
quanto socialmente (FARIAS JUNIOR; MATIAS; SOARES, 2015).

Contudo, os resultados obtidos se somam ao panorama estatístico para ampliação 
da discussão acerca do uso abusivo de substâncias psicoativas pelas mulheres, pois é 
considerada uma problemática relativamente recente e sua interface com a ideação suicida, 
uma vez que ainda são limitados os conhecimentos produzidos sobre essa temática. Esse 
comportamento é considerado fator de risco para o suicídio e pode potencializar as chances 
desse comportamento (SILVA JÚNIOR et al., 2018).

Desse modo, Gomes et al. (2018) afirmam que o comportamento suicida é problema 
que possui vários aspectos, dentre eles o uso abusivo de álcool e outras drogas que 
aumenta a sua vulnerabilidade. Portanto, Barros, Pichelli e Ribeiro (2017) ressaltam que 
essa vulnerabilidade pode ser entendida como a chance de exposição das pessoas ao 
adoecimento, não apenas individualmente como também coletivamente, ocasionando maior 
suscetibilidade “ao adoecimento e, de modo inseparável, maior ou menor disponibilidade 
de recursos de todas as ordens para se proteger de ambos”.

É complexo prever qual o prognóstico da tentativa de suicídio, pois são vários os 
fatores que podem interferir no desenvolvimento de depressão ou de comportamentos 
suicidas, elevando ainda mais a sua incidência. Porém, embora não haja a diminuição 
esperada no número de casos, as ações de orientação e prevenção são imprescindíveis 
para a sensibilização e compreensão da população (GARBIN et al., 2019).

Resultados como esses intensificam a necessidade da implementação de estratégias 
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que possam colaborar na diminuição das tentativas de suicídio, seja pelo poder público, 
como pelos profissionais de saúde envolvidos nesse processo de cuidado, principalmente 
com atenção especial às mulheres pela possível correlação da tentativa de suicídio e o 
consumo de álcool e outras drogas.

Neste contexto, surge a reflexão de uma atenção especial aos casos de tentativas 
de suicídios, principalmente em relação às mulheres, que a literatura é bem clara ao revelar 
que esse gênero é quem realiza mais tentativa (MOURA; MASCARENHAS; SOARES, 
2020). Portanto, esse estudo possui grande relevância pelo fato de chamar a atenção sobre 
esses casos, pois quanto mais houver tentativas de suicídio, maiores são as chances de 
se concretizar.

Botega (2014) recomenda que diversas ações podem ser realizadas no âmbito da 
saúde pública, entre elas: elaboração de estratégias nacionais e locais de prevenção do 
suicídio, sensibilização e questionamento de tabus na população, diagnóstico e tratamento 
precoce de transtornos mentais, controle de meios letais (redução de armas de fogos 
e regulação do comércio de agrotóxicos) e treinamento de profissionais de saúde em 
prevenção de suicídio.

Sob a lógica da prevenção do suicídio, Silva et al. (2017a) destacam que o Ministério 
da Saúde tem como modelo de organização do serviço de atenção primária, as equipes 
de saúde que atuam na atenção básica, por representarem o primeiro nível dos recursos 
de atenção à saúde, possuem elevado potencial para o desenvolvimento de estratégias 
que propiciem a identificação e intervenção precoce em casos de risco de suicídio. Nesta 
perspectiva, a atenção básica constitui a porta de entrada preferencial do usuário ao 
sistema de saúde, promovendo acolhimento, vínculo e responsabilização pela atenção às 
necessidades das pessoas que buscam essa assistência. 

Diante dessas dificuldades, os profissionais da atenção pré-hospitalar necessitam 
estar capacitados para lidar com as particularidades do comportamento suicida, para 
garantir uma abordagem e encaminhamento adequados às vítimas de tentativas de 
suicídio. Enfatiza-se ainda sobre a necessidade da articulação dos serviços de saúde, para 
que haja garantia de acolhimento e continuidade de tratamento, mesmo nos casos menos 
graves (SILVA et al., 2017a).

Pode-se perceber durante este estudo, que a tentativa de suicídio é um fenômeno 
que necessita de uma atenção bastante criteriosa e prudente, principalmente pelo impacto 
que pode causar na sociedade. Portanto, são necessárias medidas urgentes de prevenção 
para o suicídio.

Silva et al. (2017a) ressaltam ainda que a quantidade de informações inexistentes 
nas fichas de atendimento pré-hospitalar, encontradas neste estudo, merece destaque, 
pois o registro insuficiente prejudica o conhecimento mais detalhado sobre a distribuição 
e a dimensão das tentativas de suicídio. As razões para o mau preenchimento das fichas 
de atendimento pré-hospitalar podem ser decorrentes da condição de saúde das vítimas 
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encontradas no momento da cena, principalmente quando há casos mais graves, ou podem 
ser explicadas pela carência de compreensão da importância desse ato pelas equipes de 
atendimento. 

Desse modo, é crucial estimular os profissionais de saúde para o preenchimento 
adequado das fichas de atendimento pré-hospitalar, pois a obtenção dessas informações 
pode fornecer contribuições para o planejamento e a avaliação das ações realizadas, 
permitindo a continuidade do cuidado à vítima de tentativa de suicídio no ambiente 
hospitalar (SILVA et al., 2017a).

Diante disso, faz-se necessário a sensibilização não somente dos profissionais que 
fazem parte da atenção pré-hospitalar, mas de todos os profissionais envolvidos nesse 
processo de cuidado. Além, das anotações fidedignas nas fichas preconizadas pela 
instituição, os profissionais devem atentar para os fatores de risco, como o uso de álcool e 
outras drogas, relacionados às tentativas de suicídio.

Este estudo deve ser avaliado considerando algumas limitações. O número de 
dados ignorados (retirados da análise estatística), como a subnotificação de informações, 
que dificulta a análise dos casos e favorece falhas na identificação e classificação da causa 
de óbito, podendo prejudicar a exatidão da ocorrência desses agravos.

5 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
O estudo revelou que o uso abusivo de álcool e outras drogas podem estar 

relacionados a tentativas de suicídio entre os usuários atendidos pelo SAMU da cidade de 
Teresina-Piauí. Houve predominância de mulheres adultas jovens, entre as quais foi mais 
elevado o relato de uso de álcool e outras drogas. Quanto à escolha do mecanismo de 
ação utilizado na tentativa de suicídio a maioria fez uso de automedicação, enforcamento 
e objeto perfurocortante. 

É fundamental que seja prestada assistência de saúde por parte dos profissionais 
aos usuários envolvidos com problemas no uso abusivo de álcool e outras das drogas, 
pois possuem grande responsabilidade na identificação de situações de risco relacionadas 
ao abuso e à dependência de drogas para o comportamento suicida, a fim de evitar a 
antecipação do fim da vida. 

Sugere-se a permanente capacitação e a sensibilização dos profissionais do 
atendimento pré-hospitalar sobre a importância dos registros adequados nas fichas de 
atendimentos para melhoria da assistência aos pacientes de tentativa de suicídio. 
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