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Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Bioldgicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr* Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof? Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof? Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof* Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr* Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof® Dr* Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. J6natas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr* Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr* Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custodio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof® Dr* Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr* Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco
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Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

ProF® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie
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APRESENTACAO

A Ecologia é a area da Biologia que estuda o meio ambiente e os seres vivos que
vivem nele, ou seja, € o0 estudo cientifico da distribuicao e abundancia dos seres vivos e das
interacdes que determinam a sua distribuicdo. As interagbes podem ser entre seres vivos
e/ou com 0 meio ambiente.

A Biodiversidade, também chamada de Diversidade Bioldgica, pode ser definida
como a variabilidade entre os seres vivos de todas as origens, a terrestre, a marinha e outros
ecossistemas aquéaticos e os complexos ecoldgicos dos quais fazem parte. Aconservacgéo da
biodiversidade é fundamental para assegurar a diversidade de organismos vivos, incluindo
0s ecossistemas terrestres e aquaticos. Apresenta também importancia econdémica, pois
0s seres vivos sdo importante matéria-prima na fabricagdo de alimentos, medicamentos,
cosméticos, vestimentas e até habitacdo. Preservar € garantir, portanto, que esses recursos
nédo faltem no futuro e que o meio ambiente permanega em equilibrio.

Nesse contexto, apresento o livro “Ecologia e Conservacédo da Biodiversidade”, uma
obra que apresenta 14 capitulos distribuidos no formato de artigos que trazem de forma
categorizada e interdisciplinar estudos aplicados as Ciéncias Biologicas. Esse e-book
traz resultados de pesquisas desenvolvidas por professores e académicos de instituicbes
publicas e privadas. E de suma importancia ter essa divulgacao cientifica, por isso a Atena
Editora se propdem a contribuir através da publicagéo desses artigos cientificos, e assim,
contribui com o0 meio académico e cientifico.

Desejo a todos uma excelente leitura.

Renan Monteiro do Nascimento
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RESUMO: Objetiva-se descrever o Ecosystem’s
Health Provision Spectrum (EHPS) como
instrumentode avaliagdo preliminardacapacidade
de promocao da salde e qualidade de vida na
Regido do Geopark Araripe. Estudo exploratério,
documental com dados bibliograficos. A aplicagéo
do EHPS envolve o levamento territorial das
potencialidades e fragilidades relacionadas com
a oferta de iniciativas sanitarias, acessibilidade
ao meio-ambiente e condicbes de saude da
populacéo nas localidades. Para a compreensao
das informagdes sobre as condi¢cdes de saude
dos grupos populacionais, comumente aplicada
nos Geoparques Globais da Orgranizagéo das
Nacoes Unidas para Educacdo, a Ciéncia e
a Cultura (UNESCO), torna-se preciso uma
abordagem interdisciplinar, dados intersetoriais
e aplicagédo pratica. O EHPS apresenta
uma metodologia padronizada de pesquisa
e classificagdo que utiliza a avaliacdo e a
participa¢do social para mensurar a capacidade
dos territorios na oferta e promocao de estilos
de vida saudaveis. Sua utilizagdo, em escala
ecologica, permite mensuracdes estratégicas
para implementacdo de planos e intervencdes
coletivas, facilitando o gerenciamento eficiente
e promovendo o desenvolvimento econdmico, o
bem-estar e saude.

PALAVRAS - CHAVE: Qualidade de Vida.
Geopark Araripe. Promocgéo da Saude.
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ECOSYSTEM’S HEALTH PROVISION SPECTRUM (EHPS): CONCEPTION AND
APPLICABILITY

ABSTRACT: The objective is to describe the Ecosystem s Health Provision Spectrum (EHPS)
as a preliminary assessment of health promotion capacity and quality of life in the Araripe
Geopark Region. Exploratory, documentary study with bibliographic data. The application of the
EHPS involves the territorial lead of the potentialities and weaknesses related to the provision
of sanitary initiatives, accessibility to the environment and health conditions of the population
in the localities. To understand the information on the health conditions of population groups,
commonly applied in the Global Geoparks of the United Nations For Education, Science and
Culture (UNESCO), an interdisciplinary approach, intersectoral data and practical application
is needed. The EHPS presents a standardized research and classification methodology
that uses evaluation and social participation to measure the capacity of territories in the
provision and promotion of healthy lifestyles. Its use, on an ecological scale, allows strategic
measurements for the implementation of collective plans and interventions, facilitating efficient
management and promoting economic development, well-being and health.

KEYWORDS: Quality of Life. Araripe Geopark. Health Promotion.

11 INTRODUGAO

Com o intuito coletivo para a gestao de locais e paisagens geoldgicas de maneira
holistica, os membros da Organizagdo das Nagbes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e
a Cultura (UNESCO), ratificaram a criagao do Programa Internacional de Geociéncias e
Geoparques (IGGP), expressando o reconhecimento governamental da importancia da
gestao de sitios geoldgicos, na relevancia das interacées humanas com o ambiente natural
para promover estilos de vida saudaveis integrada a necessidade de preservar e aumentar
o valor da Geoparques globais e o desenvolvimento sustentavel das populagdes locais.

Paratanto, o Ecosystem’s Health Provision Spectrum (EHPS) possui uma abordagem
interdisciplinar a ser aplicada nos Geoparques Globais da UNESCO com uma metodologia
padronizada de pesquisa e classificacdo que possa ser usado para avaliar a capacidade
de fornecer e promover estilos de vida saudaveis. Sua utilizagdo, em escala ecoldgica,
permite mensuracoes estratégicas para implementagéo de planos e intervengdes coletivas,
facilitando o gerenciamento eficiente e promovendo o desenvolvimento econémico, o bem-
estar e saude (GABRIEL et al, 2018).

O conhecimento e aplicagdo do Ecosystem’s Health Provision Spectrum (EHPS)
como instrumento de avaliagdo preliminar da capacidade de promocdo da salde e
qualidade de vida na Regido do Geopark Araripe. Envolve o levantamento territorial das
potencialidades e fragilidades relacionadas com a oferta de iniciativas de promocéo
da saude, acessibilidade ao meio-ambiente e condi¢cbes de saude da populagédo nas
localidades.

No Geopark Araripe, condi¢cdes de vida e promogéo da saude no territério tém relacao
com as informagdes sobre indicadores de saude, cobertura assistencial e disponibilidades
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de equipamentos e espacos para a¢des de prevencao, promog¢ao e reabilitagdo promotoras
de qualidade de vida. A aplicagéo do instrumento de proviséo da saude no territério, favorece
o reconhecimento prévio do cenario de atuagéo, o que aumenta a possibilidade de eficacia
no desenvolvimento das pesquisas relacionadas as condi¢bes de saude da populagao.

21 OBJETIVO

Descrever o Ecosystem’s Health Provision Spectrum (EHPS) como instrumento de
avaliagcéo preliminar da capacidade de promog¢éo da saude e qualidade de vida na Regido
do Geopark Araripe.

31 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratorio, documental com dados bibliograficos. Para a
compreensao das informagbes sobre as condicbes de saude dos grupos populacionais
relacionadas com préticas de interacdo com o meio ambiente, iniciativas de promocéao da
saude e acessibilidade para estilo de vida saudavel, levando em consideragéo analise das
caracteristicas clinicas, sociais e epidemioldgicas do territorio, foi pesquisado e descrito a
aplicabilidade do Ecosystem’s Health Provision Spectrum (EHPS).

O EHPS foi tematizado em buscas bibliograficas nas bases de dados Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e PUMED, em estudos relacionados com o papel desempenhado
pelos geoparques da UNESCO para promover um estilo de vida saudavel e melhorar as
condigbes de vida das populagdes locais, visando avaliar os impactos e consequéncias
sociais, tanto positivas quanto negativas.

41 RESULTADOS

O Ecossistema Saude Proviséao Spectrum (EHPS) em uma escala ecolégica é uma
metodologia de classificagcdo que pode ser usado para avaliar a capacidade do geoparque
em fornecer e promover estilos de vida saudaveis. O EHPS estad em consonéncia com as
prioridades da UNESCO, em particular com o Programa de Geociéncias e Geoparques
Internacional (IGGP) e seu lema de “Geociéncias no Servico da Sociedade” (RONALDO,
et al, 2018).

O beneficio da utilizagdo do EHPS, foi destacado durante a 38% Conferéncia Geral
da UNESCO, nos Estados Unidos, na qual ratificou a criagdo do Programa de Geociéncias
e Geoparques Internacional (IGGP) expressando o reconhecimento governamental da
importancia da gestdo de sitios geologicos notaveis e paisagens de uma forma holistica
(RONALDQO, et al, 2018).

Neste contexto, a importancia das interagdes humanas com o meio ambiente natural
para promover estilos de vida saudaveis foi principalmente uma resposta a necessidade de
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preservar e aumentar o valor da UNESCO Global de Geoparques, bem como destacar a
sua utilidade para o desenvolvimento sustentavel das populagées locais. O EHPS em uma
escala ecologica sera outra ferramenta importante para a UNESCO Global de Geoparques,
facilitando a gesté@o eficiente em promover o desenvolvimento econémico, bem-estar e
saude.

O desenvolvimento do espectro de servicos de salude de um ecossistema (EHPS)
deve ser intrinsecamente sustentado por abordagens interdisciplinares metodologicas
entre geociéncias, ciéncias ambientais, ciéncias humanas, ciéncias sociais, bem como da
vida e ciéncias da salde para identificar e avaliar cenéarios naturais que podem fornecer
demonstraveis beneficios de saude fisica e mental. Estes cenérios sdo chamados de
Recursos de Saude (horas) (RHs). (MACHILIS e THOSEN, 2013).

Para desenvolver um EHPS em uma escala ecolégica, é fundamental criar uma
abordagem sistematica para identificar e avaliar as definicdes ambientais que servem como
RHs, bem como proporcionar oportunidades para tirar proveito deles através das quatro
diferentes canais de experiencia humana (saber; perceber; interagir em maneiras fisicas e
multissensorial, e viver dentro), (RONALDO, et al, 2018).

GEIPIRK  ps. AN NTERACTIONS nouaw oacasy B
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HUMAN CELL

PROVISION

Imagem I: Conceitos investigativos para concepgéo e aplicabilidade do Ecossistema Saude Provisao
Spectrum (EHPS) .

RONALDO, G. et al. An Emerging Paradigm for the UNESCO Global Geoparks: The Ecosystem’s
Health Provision. Rev. geosciences., 14 March 2018.

Baseado em abordagens anteriores, o EHPS, pode ser focado em adaptagbes ao
modelo de Lazer Spectrum Opportunity (ROS). Que leva em conta o potencial recreativo
(RP) e a oportunidade de lazer (RO), (RONALDO, et al, 2018). Nesta adaptacao a analise
¢é focada em toda uma gama de possibilidades de recreacao prestados pelos ecossistemas.
Associada com a eventual concessdo do servico, que é conhecido como 0O recreio
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potencial indicador (RPI), que considera o afastamento e acessibilidade. Tendo em vista a
infraestrutura para acolhimento, a orientagédo e informagdes aos visitantes (PARACCHINI,
et al, 2014).

O EHPS deve identificar tipos de potenciais exposicdes ambientais com efeitos
positivos para a satde estéo localizadas e determinar sua magnitude potencial, considerando
os diferentes canais de experiéncia humana, o potencial recreativo e a oportunidade de
lazer. Tendo em vista, esses componentes com a mesma importancia para desencadear
interagbes benéficas dos seres humanos com meio ambiente e promover um estilo de vida
saudavel. (RONALDO, et al, 2018). Em concordancia com os objetivos dos geoparques.

Os geoparques conceituam-se como uma estratégia territorial com limites definidos,
destinado a praticas de geoconservacao e desenvolvimento econémico sustentavel das
cidades envolvidas. Deve conter elementos de grande valor geoldgico, paleontoldgico ou
arqueologico, apelo cénico, expressiva biodiversidade e potencial turistico, ndo sendo, no
entanto, caracterizado como uma area de protecdo ambiental legal (UNESCO 2018).

O Geoparque Araripe é o Unico do Brasil e das Américas e esta localizado entre
os estados do Ceara, Piaui e Pernambuco. Possui como principal objetivo promover o
desenvolvimento da regido metropolitana do Cariri, seguindo as diretrizes da UNESCO. O
mesmo desenvolve na regido uma série de programas educacionais, incentivando tanto
a pesquisa regional quanto o estabelecimento de atividades econdmicas. Estruturando
medidas efetivas com inter-relacdo dos pilares: educacgéo, ciéncia, saude e desenvolvimento
sustentavel nesta regido (SILVEIRA et al. 2012).

O reconhecimento do valor intrinseco da biodiversidade e sua contribui¢cdo para o
bem-estar humano é crucial para a implementacédo dos 17 Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) que integram a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel.
Sendo reponsabilidade de territérios com designacdo UNESCO, como os Geoparques
Mundiais da UNESCO assumir um papel-chave na implementacao desta Agenda até 2030.

Os Geoparques Mundiais da UNESCO séo territérios de ciéncia, educacgéo e cultura
que promove a preservacao do patriménio geolégico em conexao com aspectos naturais
e culturais da area, e sao gerenciados sob uma abordagem comunitaria e holistica para
o desenvolvimento sustentavel (UNESCO, 2018). O Geoparque é considerado um fator
essencial para o turismo e se traduz em beneficios socioeconémicos, naturais e culturais.
Do ponto de vista econémico, € um fator que ajuda a criar empregos, trazendo grandes
oportunidades e possibilidades de desenvolvimento e crescimento para o ambiente. Da
mesma forma, é um instrumento essencial de grande influéncia nos determinantes sociais
da saude (CORTIJO e PULIDO, 2016).

Um corpo acumulado de pesquisas indica que o envolvimento em comportamentos
saudaveis, e atividades ao ar livre, podem promover a neuroplasticidade do cérebro
e diminuir o declinio cognitivo, fisico e funcional (JAMES, et al, 2011). Demonstrando
beneficios para o bem estar, saude fisica e mental, e reducéo do estresse.

Ecologia e Conservacao da Biodiversidade Capitulo 7



Dessa forma, a aplicagdo do EHPS, tem por base, uma gama de estudos que
destacam a compreensao do valor dos beneficios proporcionados pela natureza as
sociedades, demonstrando a relevancia do contato com ambientes naturais, para o bem
estar, saude fisica e mental. Uma vez que, um estilo de vida inativo esta na origem de muitas
doencas cronicas nao transmissiveis que sao endémicas em nossa sociedade moderna.

O EHPS, considera a importancia restauradora de ambientes naturais, para um
funcionamento eficaz da salde e bem-estar humano, pode ser utilizado para identificar
e valorizar os RHs distribuidos nos geoparques. Incentivando a realizacdo de atividades
fisicas ao ar livre, e encorajando a adesao das interagbes humanas com o meio ambiente
natural para promover estilos de vidas saudaveis.

51 CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que o EHPS é uma metodologia de classificagdo que pode
ser usada para avaliar a capacidade do geoparque em fornecer e promover uma melhor
qualidade de vida. E a aplicacdo desse estudo, pode promover uma maior visibilidade
para o Recursos Horas (RHs) presentes no Geopark Araripe, bem como incentivar a
adeséo ao estilo de vida saudavel pela populagdo. Visto que, promovera a identificacdo
de alguns tipos potenciais de exposicdes ambientais com efeitos positivos para a saude e
determinara sua magnitude potencial.

A aplicacdo do EHPS, pode avaliar ainda, a efetividade das préaticas de promogéo
da saude no territério e dimensionar o impacto das a¢des comunitérias. Evidenciando as
intervencdes resolutivas na Estratégia de Saude da Familia (ESF), Nicleos de Apoio a
Saude da Familia (NASF) e o Polo do Programa Academia da Saude. Facilitando a gestéao
eficiente em promover o desenvolvimento econémico, bem-estar e salde.

Diante disso, se torna importante a ado¢do de medidas efetivas, que facilitem a
busca por um novo estilo de vida saudavel e que estimule uma maior participagéo social
das pessoas no controle de sua saude. Assim, a pratica de atividades ao ar livre é uma das
acoes de lazer e de saude, que ira tornar os cidadaos mais felizes e seus corpos saudaveis.
Esse servigco vem se tornando uma estratégia fortemente difundida por que é entendido
como um fator contribuinte para a promogao da salde visando uma melhor qualidade de
vida.
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