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APRESENTAÇÃO 
Este livro é uma demonstração da fecunda e complexa experiência humana em 

diferentes tempos e espaços, vista aqui pelo prisma do tripé Memória, Cultura e Sociedade, 
novelo que dá título à obra. Numa perspectiva interdisciplinar, as atitudes narrativas 
constitutivas do seu corpo discursivo elucidam a cultura numa abordagem ampla, como um 
conjunto de relações humanas, em suas formas materiais e imateriais, o que desnuda a 
diversidade cultural presente nos temas dissertados. 

Seguindo esse horizonte, são abordadas as relações entre indivíduo e sociedade, 
bem como entre mudanças e continuidades postas na paisagem social, cultural e 
histórica. A sociedade é apresentada como uma construção histórica numa simbiose de 
um todo conectado, no qual as pessoas vivem. Assim, modos e construção de relações, 
combinação de instituições, normas e formas de organização social integram esse novelo. 
Nesse direcionamento, a memória é apresentada como uma construção humana, individual 
e social, portanto, também histórica.

Ao longo dos vinte e seis capítulos que integram o livro, uma diversidade de temas e 
recortes são elencados, abordando as relações entre memória e identidade e colocando em 
cena seus processos de construção, afirmação e resistências. Nestes termos, a dimensão 
histórica da memória é apresentada e refletida nas cidades e em suas paisagens, bem como 
nas reflexões sobre espaços, natureza, trabalho, instituições, territorialização e culturas. 

As linguagens a partir das quais as memórias, as culturas e sociedades são postas 
e problematizadas também ganham corpo, materialidade e densidade discursiva. Nesse 
sentido, as importantes reflexões a respeito de imagens, teatros, músicas, literatura e 
objetos são postas em relevo. Outrossim, ganha destaque o debate sobre cultura material 
mediante as historicidades e danações dos museus e de seus visitantes, revelando ainda 
as mediações entre a cultura material e os processos histórico-sociais. 

O cenário político presente nas disputas por memórias, culturas, identidades e 
sociedades também não fica de fora. Desse modo, a perspectiva decolonial situa uma 
postura ética e política de enfrentamento das “colonizações” sobre corpos e ideias, 
demonstrando que é necessário descolonizar o pensamento e a vida social. Além de tudo 
isso, o ponto de intersecção entre ensino, pesquisa e extensão universitárias lança luz para 
processos formativos diversos e plurais nas quais as diversidades ganham materialidade 
e ressonâncias. 

As histórias que este livro conta incluem a diversidade como marca essencial 
para que possamos nos (re)produzir como cultura humana. Simboliza as circunstâncias 
de constituição da sociedade através da preservação e transmissão da memória, dando 
sentido a formas distintas de saber, de aprender e de ensinar a respeito dos ritmos que 
produzem a cadência do baile da vida.

Joaquim dos Santos
José Italo Bezerra Viana 
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O uso de imagens, em 
diferentes períodos, como 
objetos de devoção ou 
meios de persuasão, de 
transmitir informação ou de 
oferecer prazer, permite-lhes 
testemunhar antigas formas 
de religião, de conhecimento, 
crença, deleite, etc. embora 
os textos também ofereçam 
indícios valiosos, imagens 
constituem-se no melhor 
guia para o poder de 
representações visuais nas 
vidas religiosa e política de 
culturas passadas. (BURKE, 
2004, p.12).

RESUMO: Uma das devoções religiosas mais 
populares entre os negros – escravizados e forros 
– foi o culto a São Benedito. Sua festa católica, 
organizada pelas inúmeras irmandades do santo 
ou associadas a Nossa Senhora do Rosário, 
espalhadas pelo Brasil rendia homenagens aos 
ancestrais africanos, evidenciando o caráter 
sincrético dessas manifestações. O atributo 
da abóbora, encontrado em três imagens do 
santo, numa mesma região aurífera de Minas 

Gerais (Tiradentes, Serro e São João del Rei) 
é uma elaboração artística que resulta de 
evidente sincretismo do catolicismo popular sob 
a influência de elementos simbólicos e mágicos 
das religiões de matrizes culturais africanas. 
A particularidade dessas imagens ganha 
relevância porque destoam do próprio padrão 
usual da arte sacra mineira, tão profusa nas suas 
representações. Conexões entre aspectos da 
biografia de São Benedito e o mito yorubano de 
Odú Obará foram analisadas a partir de diversas 
narrativas. O símbolo da abóbora é a chave 
conectiva entre o hagiológio católico e a mitologia 
africana sobre a qual se firma a cultura religiosa 
afro-brasileira.
PALAVRAS - CHAVE: São Benedito; Pedagogia 
da imagem; catolicismo popular brasileiro; Odú 
Obará.

ABSTRACT: One of the most popular religious 
devotions among blacks - enslaved and forro 
- was the cult of São Benedito. His Catholic 
feast, organized by the countless brotherhoods 
of the saint or associated with Nossa Senhora 
do Rosário, scattered throughout Brazil paid 
tribute to African ancestors, highlighting the 
syncretic character of these manifestations. The 
pumpkin attribute, found in three images of the 
saint, in the same gold region of Minas Gerais 
(Tiradentes, Serro and São João del Rei) is an 
artistic elaboration that results from the evident 
syncretism of popular Catholicism under the 
influence of symbolic and magical elements of 
religions from African cultural backgrounds. The 
particularity of these images gains relevance 
because they differ from the usual standard of 
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sacred Minas Gerais art, so profuse in its representations. Connections between aspects of 
São Benedito's biography and the Yoruban myth of Odú Obará were analyzed from several 
narratives. The pumpkin symbol is the connecting key between the catholic watch and the 
African mythology on which the Afro-Brazilian religious culture is established.
KEYWORDS: St. Benedict; Image pedagogy; Brazilian popular Catholicism; Odú Obará.

INTRODUÇÃO
O ato de conhecer produz prazer. Não há novidade entre a aproximação etimológica 

entre as palavras saber e sabor que se originam dos vocábulos latinos sapere e sapore. 
“Ora, compreender também é um prazer. É por isso que uma das funções primordiais 
da imagem é a função pedagógica”, dirá Joly (2007). A arte, em especial a arte sacra, 
tem a intencionalidade de produzir a afetação dos sentidos e de modificar os estados da 
alma ou os sentidos espirituais (LE BRETON, 2016, p.17). A arte barroca foi pródiga em 
criar imagens com a função pedagógica. Trata-se de uma sintaxe sem a representação 
estritamente escrita. “Uma imagem vale por mil palavras”, assentirá Le Breton (2016, p. 51). 
A textualidade do ícone e da imagem é universal. O texto imagético pode ser decodificado 
por todos, independentemente do nível de domínio do código da linguagem escrita ou de 
escolaridade do sujeito. 

No período colonial brasileiro, os condicionantes culturais vigentes são, em larga 
medida, antiliterários. A marca mais forte da sociedade colonial é desenhada por uma 
população majoritariamente desescolarizada, iletrada e, portanto, não leitora do texto 
escrito.  “O domínio do alfabeto, reservado a poucos, serve como divisor de águas entre a 
cultura oficial e a vida popular. O cotidiano colonial popular se organizou e se reproduziu 
sob o limiar da escrita” (BOSI, 2009, p.2). A arte barroca e as imagens produzidas pelo 
catolicismo ampliaram as possibilidades leitoras dos que viviam apartados da cultura 
ilustrada, assentada nos livros e nos códigos literários clássicos de domínio exclusivo da 
elite colonial, e cuja principal referência é subsidiária da cultura metropolitana.

A prodigalidade estética da arte barroca, movida pela inspiração religiosa, mais que 
prestar um tributo a Deus por sua própria glória, pretendeu servir ao colonizador de meio 
eficaz de aculturação. O intento era conduzir as gentes nativas e aquelas aqui chegadas 
em direção à apreciação das virtudes abstratas cristãs, buscando atraí-las, antes pelos 
sentidos materiais, especialmente através da beleza das formas. No entanto, a arte sacra 
popular se serviu dos mesmos instrumentos para imprimir uma aculturação às avessas, 
transformando a cultura do colonizador, ao amalgamá-la com elementos da cultura indígena 
e africana, num processo de sincretização do catolicismo na sua expressão popular.

Enfatizaremos a representação católica de São Benedito na região aurífera 
de Minas Gerais, especificamente, as expressões da arte popular que materializam 
elementos sincréticos nas representações imagéticas do santo católico. Em várias igrejas, 
encontraremos esculturas adornadas com o atributo da abóbora, elemento que compõe a 
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mítica das religiões afro-brasileiras.

SÃO BENEDITO E SUA INSERÇÃO NO CATOLICISMO POPULAR LUSO-
BRASILEIRO

O catolicismo popular brasileiro, composto no decurso dos séculos, é potente 
expressão do sincretismo que caracteriza a nossa cultura. A herança católica lusitana 
que, paulatinamente, foi desembarcando no Brasil, já em sua origem, possuía importantes 
componentes devocionais e populares sincréticos, distintos do catolicismo hierárquico 
romano. José Ramos Tinhorão desvelou a influência africana no catolicismo popular lusitano, 
apesar da “almejada amnésia coletiva em torno da presença de negros na vida popular, 
em geral, e de Lisboa, em particular” (TINHORÃO, 2012, p. 2). Desde a primeira década 
do século XVI, avulta a presença física de africanos levados a Portugal como escravos, e 
inseridos na sociedade lisboeta na qualidade de membros da Confraria de Nossa Senhora 
do Rosário dos Homens Pretos (TINHORÃO, 1977)1. O sincretismo, portanto, antes de ser 
um fenômeno cultural e social brasileiro, se trata de uma característica das gentes ibéricas 
e lusitanas, acostumadas a conviver em um mundo compartido por cristãos, mouros, judeus 
e, mais tardiamente, por negros.

O catolicismo popular brasileiro produziu particular devoção aos santos, de modo 
a combinar elementos do catolicismo popular lusitano com as tradições de matrizes 
africanas. “Temos assim uma das caraterísticas fundamentais da religiosidade popular 
brasileira: o paralelismo sincrético, ou seja, para cada santo da devoção católica, há um 
correspondente nos orixás” (PEREIRA, 2004, p. 21).

Uma das devoções mais populares entre os negros – escravizados e forros – foi 
o culto a São Benedito. Sua festa católica, organizada pelas inúmeras irmandades do 
santo espalhadas pelo Brasil ou associada a Nossa Senhora do Rosário, rendia também 
homenagens aos ancestrais africanos. A hagiografia do santo negro coincide com as 
qualidades de Omulu/Obaluaiê. São Benedito é o padroeiro dos negros e dos que exercem 
atividades na cozinha, enquanto Omulu/Obaluaiê são tidos como orixás dos fracos e 
perseguidos. Santo católico e orixás africanos são, portanto, protetores dos oprimidos e 
humilhados (PEREIRA, 2004).

São Benedito é igualmente associado ao orixá Ossaim ou ao inquice Lingongo, 
nome com que o santo negro foi reconhecido no Rio de Janeiro pelos negros de origem 
banta, além de desempenhar um papel fundamental nos centros de umbanda modernos, 
chefiando a legião de pretos-velhos (SANGENIS, 2019). Verificamos ainda uma possível 
associação entre São Benedito e Odú Òbàrà, em diversas regiões de Minas Gerais, em 
especial, nas cidades mineiras de Tiradentes, São João Del Rei e Serro.

1 A partir da segunda metade do século XVI, são eretas, no interior de Portugal, inúmeras irmandades dedicadas ao 
Rosário de Nossa Senhora exclusivas de negros escravizados e libertos. Sobre o tema, são referências os trabalhos de 
BRÁSIO (1944) e LAHON (1999 A e B).
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As festas em homenagem a Nossa Senhora do Rosário e São Benedito são 
celebradas em comunidades afro-brasileiras em todo o Brasil, e em vários estados, desde 
os tempos coloniais. Congregavam negros bantos pertencentes às irmandades de Nossa 
Senhora do Rosário (KIDDY, 2019). Na atualidade, na maioria das cidades, os centros de 
festejos são as igrejas ou as capelas dedicadas ao santo. As congadas e os cortejos estão 
tradicionalmente associados às festas. Em homenagem aos santos, são dançadas danças 
como o jongo (RJ e SP), o batuque de umbigada (SP) e o tambor-de-crioula (MA). As festas 
mais conhecidas são as de São Benedito, em Aparecida do Norte (SP), e a do Rosário, 
no Serro (MG), não obstante serem organizadas em tantas outras cidades brasileiras. O 
levantamento do mastro ou pau de São Benedito com a bandeira do padroeiro, a missa 
conga, a procissão e a coroação dos reis da congada são momentos de destaque dessas 
festas.

O CULTO A SÃO BENEDITO E SUA ICONOGRAFIA
O culto a São Benedito foi introduzido no Brasil a partir da primeira metade do século 

XVII. Pode ser proveniente tanto de Portugal, quanto da África. Segundo Frei Apolinário 
da Conceição (1744, p. 263), “no ano de 1609, já se tinha instituído no Mosteiro de S. 
Anna da Cidade de Lisboa uma Irmandade de S. Benedito”, informação que provavelmente 
foi colhida pelo frade franciscanos do livro de Baião (1726, p. 32-33) que, por primeiro, 
se dedicou a biografar o santo negro. Praticamente, todos os conventos franciscanos de 
diversas províncias portuguesas tinham altares com a imagem de São Benedito, tal a 
popularidade que adquiriu entre os lusos (CONCEIÇÃO, 1744, p. 262-4). Na África, como 
antes o fizeram na Europa, os dominicanos foram os responsáveis por introduzir a devoção 
a Nossa Senhora do Rosário, antes mesmo do início do comércio de escravos com a 
América portuguesa. Com a popularização da devoção ao Rosário de Nossa Senhora, a 
piedade originária da espiritualidade dominicana, passa também a ser difundida por outras 
ordens religiosas. Karasch (2010, p. 258), além dos dominicanos, cita apenas os jesuítas:

Ambos, Dominicanos e Jesuítas, difundiram a devoção e as irmandades entre 
os africanos. A primeira irmandade dedicada a Nossa Senhora do Rosário 
na África foi criada na ilha de São Tomé em 1526; em 1577 já havia outra em 
Sena, Moçambique, e em 1620, uma em São Salvador, a capital do reino do 
Congo.

Os franciscanos, como os jesuítas, difundiram, na África, e em outras partes, o 
culto a Nossa Senhora do Rosário que, no entanto, foi associado à veneração de São 
Benedito. É perfeitamente possível, portanto, que o culto a Nossa Senhora do Rosário 
e a São Benedito tenha chegado ao Brasil com os próprios negros trazidos à força do 
continente africano (MELLO E SOUZA, 2002).

Hoornaert (1991, p. 87) fala do início da devoção a São Benedito, em 1639, na 
Bahia e de onde teria se espalhado para outras partes do Brasil. Todavia, Frei Apolinário da 
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Conceição narra acontecimentos anteriores, ao afirmar que, no Rio de Janeiro, na Igreja do 
Rosário, havia capela dedicada a São Benedito “a qual já no ano de 1612, havia chegado 
seu engraçado nome, e apelidaram Santo” (CONCEIÇÃO, 1744, p. 268). 

Segundo Frei Jaboatão (1758, pp. 92-4), outro cronista da ordem franciscana, na 
Bahia, o culto a São Benedito é anterior ao ano de 1623. 

Desde os princípios, e fundações destas Capitanias, foi sempre em todas 
elas tido em uma grande veneração, e servido com especial culto o glorioso 
São Benedito de Palermo, ou de S. Fratello, geralmente de todos os Católicos, 
e com particular e devoto obsequio Gente da sua cor ou seja por afeto da 
natureza ou pela simpatia dos acidentes (JABOATÃO, 1758, p. 91-2). 

O culto ao santo negro se alastrou, havendo encontrado grande acolhida e 
popularidade em todo o Brasil. Segundo Jaboatão (1758, p. 92): 

Não há Cidade, Villa, Paróquia ou lugar aonde esta Gente não tenha Igreja 
sua, consagrada à Senhora com o título do Rosário, primeiro objeto e móvel 
das suas adorações, e que nestas tais Igrejas não dedique altar próprio ao 
seu São Benedito, com Confraria e Irmandade sua.

As representações iconográficas de São Benedito têm origem no início do século 
XVII, na Itália. A produção das imagens começou logo após a sua morte, acontecida 
em 1589, e o traslado de seu corpo para uma caixa de madeira, depositado aos pés do 
altar da igreja de Santa Maria di Gesù, em Palermo, no ano de 1611. O movimento de 
representação iconográfica do santo negro continuou ao longo do século, após a migração 
de seu culto para a Espanha e Portugal, e, em seguida, para suas colônias de além-mar, 
beneficiado pela união ibérica, no período filipino. No Novo Mundo, na África e na América, 
recebeu influência da cultura africana. Após um período de declínio, veio a florescer, 
após 1743, ano em que foi beatificado, e seu culto autorizado oficialmente pela Igreja. A 
produção iconográfica foi profícua em todos os lugares em que o culto ao santo se tornou 
popular. Apesar dos intentos da Ordem Franciscana em definir os atributos de santidade de 
São Benedito, inclusive os componentes canônicos e estilísticos de suas representações 
artísticas, de modo que se tornasse um modelo de vida cristã para os leigos, especialmente 
valorizando a sua vocação para a evangelização dos escravizados africanos, a iconografia 
ganhou o gosto popular e sofreu intenso processo de sincretização, sem que pudesse 
ser controlada pela hierarquia católica. Apoiados nos estudos de Fiume (2006), Renders 
(2013) e Oliveira (2016), identificamos, ao menos, três modelos iconográficos católicos 
europeus referentes ao século XVII.

O primeiro modelo de arte sacra europeia, o italiano, São Benedito é representado 
com o menino Jesus, inspirado no milagre da aparição da Virgem Maria ao beato negro, 
tendência artística inspirada na elaboração iconográfica pós-tridentina. Os modelos de 
inspiração franciscana parecem ter seguido referências iconográficas inspiradas em Santo 
Antônio de Pádua. 
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Um segundo modelo iconográfico, bastante divulgado na Espanha e na América 
espanhola, apresenta o coração exposto na mão direita com sete gotas de sangue, 
símbolo das sete virtudes cardeais, havendo variações desse atributo. O coração também 
é representado de forma flamejante. Em outras representações, o coração é substituído por 
um lenço ou trouxa de tecido manchada de sangue. Também aparece com o coração na 
mão direita e um crucifixo na mão esquerda. Por vezes, o atributo da cruz é substituído por 
um cajado ou enxada, o que pode ser uma tentativa de analogia a Santo Isidoro, padroeiro 
da cidade espanhola de Sevilha. O símbolo do coração também remete à espiritualidade 
franciscana, que lhe confere grande expressividade simbólica e espiritual.

O terceiro modelo é o português, em que surgem os atributos das flores. Remete ao 
milagre constante nas hagiografias do santo que, repreendido pelo superior do convento 
ou por seus próprios confrades, por seu costume de esconder sob as dobras do hábito 
alimento que distribuía aos pobres, ou, em outra versão, ao lixo que retirava das selas dos 
confrades, na época em que o humílimo frade tornou-se superior do convento: alimentos 
ou lixo transformaram-se em flores. São Benedito das flores foi o primeiro modelo que 
mais circulou em Portugal e em suas colônias na África e no Brasil. Nos braços, o santo 
carrega um arranjo de flores vermelhas, e, em outras formas, os próprios pães que se 
transmudariam em flores.

No Brasil, a exemplo de outros santos, as primeiras imagens aqui produzidas 
seguem a tradição e os cânones da arte sacra erudita europeia. Afirma Castro (1996, 
p. 1192) que isso é “um fato cultural em trânsito”, pois “os brasileiros de Setecentos já 
não eram aqueles portugueses chegados, no início do século XVI, e tinham criado uma 
identidade diferente, mistura da sua origem europeia e adaptação ao novo país”. A arte 
sacra brasileira se despoja da erudição, e foca sua intencionalidade no aspecto devocional, 
de fato, como imagem da arte popular.

Sem entrar na discussão sobre as características técnicas da arte escultórica sacra 
brasileira, fato é que as imagens de São Benedito, sejam elas saídas das mãos de mestres 
artesãos eruditos ou populares, em geral, seguem os três modelos acima expostos.

Essa constatação torna incomum e bastante singular outros tipos de representação 
do santo encontrados, até o momento, em Minas Gerais, e que são objeto dessa pesquisa. 
Referimo-nos a três imagens de São Benedito pertencentes a três igrejas mineiras e que 
portam nas mãos uma abóbora, a saber: Igreja de Nossa Senhora do Rosário, construída 
pela Irmandade de Nossa Senhora do Rosário dos Homens Pretos, templo mais antigo da 
cidade de Tiradentes (antiga Vila de São José Del Rei), datado de 1708; Igreja de Nossa 
Senhora do Rosário, em São João Del Rei, construída pela Irmandade de Nossa Senhora 
do Rosário e São Benedito, havendo a primeira capela sagrada em 1719 (a atual edificação 
é uma reconstrução iniciada em 1751 e terminada poucos anos depois, no mesmo local da 
primitiva edificação); e a Capela de Nossa Senhora do Rosário, do distrito de Milho Verde, 
da cidade do Serro (Antiga Vila do Príncipe), presumivelmente construída no século XIX.
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O atributo da abóbora é uma elaboração artística que resulta de evidente sincretismo 
do catolicismo popular sob a influência de elementos simbólicos e mágicos das religiões 
de matrizes culturais africanas. A particularidade dessas imagens ganha relevância porque 
destoam do próprio padrão usual da arte sacra mineira, tão profusa nas suas representações 
de São Benedito.

Em Minas Gerais, três foram as fórmulas iconográficas preferidas pelos 
artistas para representar São Benedito. Em uma delas, o santo, sempre no 
hábito franciscano, aparece levando um guardanapo enrolado e/ou o Menino 
Jesus. Das imagens inventariadas, sete enquadram-se nessa tipologia. Em 
outra fórmula, o santo leva apenas o guardanapo, e, às vezes, uma cruz, 
como ocorre em oito imagens. Por último e mais frequente delas – com 22 
exemplares –, o santo traz o guardanapo enrolado em uma das mãos e na 
outra segura uma parte dobrada do hábito onde se assenta um buquê de 
flores. Em Portugal, tal devoção recebe o nome de São Benedito das Flores e 
está ligada a uma tradição que indica ter sido o santo cozinheiro do convento 
(COELHO, 2002, p. 70-71).

Beatriz Coelho (2002, p. 243), em seu resumo dos atributos hagiográficos de 
escultores mineiros de São Benedito, não faz referência alguma acerca do símbolo 
iconográfico da abóbora. Significa dizer que os artistas encarregados pelas irmandades e 
confrarias a compor as imagens de tendências sincréticas criaram um gênero próprio, todavia 
aparentemente corrente numa mesma região aurífera de Minas, e que, evidentemente, não 
seguia a iconologia oficial do catolicismo colonial. Optaram por uma forma bem ao gosto da 
religiosidade popular assentada em memórias ancestrais da mitologia africana. 

De fato, não há uma estrita conexão, mas um largo hiato entre a vida de frei 
Benedito na Sicília, arrolada nas hagiografias do santo, e sua fama brasileira como o 
glorioso santo parente, assim reconhecido por suas afinidades tanto geográficas quanto 
epidérmicas (DELL’AIRA, 2009). Relatos de Cadornega (1972) dão conta de que, no século 
XVII, circulava entre os convertidos africanos a crença no santo-parente. Em Angola, corria 
uma lenda de que São Benedito era natural daquele reino, mas precisamente da cidade 
de Quissama.

Se de um lado, a construção da figura emblemática de São Benedito teve a 
intencionalidade de servir de artifício aos interesses coloniais de conversão e aculturação 
dos negros ao catolicismo, o que em parte foi alcançado, de outro lado, de modo 
inesperado, surge um movimento de apropriação do santo católico pelos africanos e seus 
descendentes. Pois conforme afirma Reginaldo (2009, p. 310), “no continente africano, 
as imagens sagradas do rito católico, incluindo nesse rol as imagens de santos, foram 
interpretadas, num primeiro momento, como objetos mágicos e poderosos”. É presumível 
que o mesmo processo perceptivo se realizou no contexto colonial brasileiro. Trata-se de 
uma “aculturação às avessas”, conforme a define Vainfas (2014, p. 360). 

O santo, cujos ascendentes foram escravizados, e que passou boa parte de seus 
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dias na cozinha do convento a que pertencia como irmão religioso, cria empatias e simpatias 
com os que sofriam semelhantes aflições. Segundo Boschi (1986, p. 26), a adoção dos 
patronos pelas irmandades de negros também era motivada pela identificação com as 
“agruras” por que passaram os santos. No mesmo sentido da aculturação às avessas, 
conexões entre aspectos da biografia de São Benedito e o mito yorubano de Odú Òbàrà 
deve ser mais explorada. O símbolo da abóbora é a chave conectiva entre o hagiológio 
católico e a mitologia africana sobre a qual se firma a cultura religiosa afro-brasileira.

O SIGNIFICADO MÍTICO-RELIGIOSO DA ABÓBORA
A abóbora, também chamada de jerimum, moranga ou guiné, é tratada de forma 

diversa na literatura especializada. Para algumas tradições do candomblé, a abóbora é 
comida ritual votiva, enquanto para outras é alimento que não deve ser consumido. De 
acordo com Lody (2003, p. 35), a abóbora é sempre vista em festas e oferendas no 
Candomblé de Caboclo. Geralmente, é cozida inteira e dela é tirada um pedaço arredondado 
na parte superior por onde é recheada com fumo de rolo, mel de abelha, vinho e ornada 
com folhas da costa, depois oferecida aos ancestrais indígenas e caboclos. No contexto 
do Candomblé jeje-nagô a abóbora está relacionada aos alimentos proibidos ou tabus. 
Nas casas de candomblé pesquisadas por Bassi (2012), as proibições são designadas 
utilizando-se o termo de origem banto quizila, termo que está dicionarizado em língua 
portuguesa. A quizila significa coisas que se não se pode usar, comer, fazer ou nomear. O 
filho de santo está intimamente ligado ao culto com um conjunto de orixás, o que comporta a 
proibição de certas substâncias, certos alimentos, certas cores, certos objetos ou situações 
(AUGRAS, 1987). Entre os devotos de Iansã, a abóbora é alimento que não deve ser 
consumido. Conta-se que Iansã conseguiu ser salva de uma perseguição se transformando 
em uma abóbora, conseguindo, assim, se esconder em uma plantação de abóboras. Após 
isso, se autodeterminou a não mais comê-las. 

A abóbora também é tematizada pela mitologia yorubá. Beniste (2016) recupera o 
mito que envolve a riqueza do Odú Òbará. Segundo a narrativa, Òbará era o mais pobre 
dos demais odús, seus irmãos, e vivia numa casa de palha muito simples no meio da 
floresta. A pobreza de Òbará causava a vergonha de seus irmãos. Por isso, quando foram 
fazer consultas ao Babalaô, não convidaram Òbará. Mas logo o Babalaô, sentindo a falta 
de Òbará, perguntou a seus irmãos o motivo de sua ausência. De pronto, responderam 
que estava adoentado e não pôde estar presente. Ao final do encontro, como de costume, 
o Babalaô presenteou os irmãos. Deu-lhes a cada um uma abóbora. Enquanto seguiam 
o caminho de retorno à casa, os odús reclamavam dos presentes recebidos. A noite caia, 
e como estavam próximos da casa de Òbará, resolveram passar a noite por lá. E foram 
muito bem recebidos. Òbará se alegrou, e pediu a sua esposa que lhes preparasse comida 
e bebida. Os irmãos acabaram com tudo que tinha para comer na casa. Ao amanhecer, 
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os irmãos partiram, mas antes lhe deixaram as abóboras, pois não lhes interessava levá-
las consigo. Mais tarde, Òbará sentia-se faminto, e sua esposa lhe disse que não havia 
nada para comer. Òbará então resolveu cozinhar as abóboras que seus irmãos haviam 
desprezado. Mas quando foi abri-las, encheu-se de surpresa, porque encontrou um tesouro 
escondido no interior de cada uma delas. Obará prosperou e comprou tudo o que havia 
desejado, e adquiriu um lindo palácio. Como era costume, os odús, que agora passavam por 
necessidades, retornaram a visitar o Babalaô. E, nessa ocasião, viram a riqueza de Obará. 
Tomando ciência do que havia ocorrido, os irmãos pediram a Òbará que lhes devolvesse 
as riquezas ocultas nas abóboras. Mas Obará as esvaziou e as entregou vazias para que 
as comecem.

Segundo o relato de Marcelo Portugal, conhecido como Pai Marcelo de Ògum, 
líder religioso do Centro Espírita de Umbanda Cantinho de Pai Oxalá da Guia, na Região 
Serrana fluminense, e iniciado no Candomblé Ketu por Obarayì, Sr. Balbino Daniel de 
Paula, do Ilê Axé Opô Aganju, em Lauro de Freitas, BA, a abóbora é fruto perigoso, porque 
não se sabe o que sua parte interna e oca pode ocultar. Eis o motivo pelo qual os membros 
do Candomblé Ketu não consomem abóbora.

A abóbora representa o odú Òbará e proporciona riqueza, prosperidade, 
felicidades, assim como o contrário do que fora enumerado. Por isso é 
importante não se consumir este fruto nas comunidades de raiz iorubana e se 
ter um/uma sacerdote/sacerdotisa que averigue a boa utilização do referido 
leguminoso (PORTUGAL, 2020).

No caso específico da representação de São Benedito, o atributo da abóbora 
também faz alusão aos seus dotes culinários, em razão de parte de sua vida conventual 
ter sido ocupada com os serviços domésticos, particularmente, exercendo as tarefas de 
esmoler e de cozinheiro. A abóbora é símbolo da fartura, da comida nutritiva de fácil plantio 
e acessível aos pobres. A abóbora é sinal da cozinha mágica do frade cozinheiro, onde os 
potes e as panelas nunca esvaziavam, havendo sempre o excedente que partilhava com os 
famintos. Trata-se de gesto exemplar da mais profunda pobreza franciscana que se realiza 
na atitude de desapropriação de todos os bens, na imitação de Cristo pobre e despojado.
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