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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em saúde” é uma 

obra dividida em quatro volumes que têm como enfoque afirmar a enfermagem enquanto 
ciência do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos científicos que abrilhantam os 
volumes da obra. 

Os capítulos são apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pós-
graduandos e pós-graduados de inúmeras instituições do Brasil, que firmam a pesquisa e 
a ciência como ferramenta de aprimoramento e qualificação da enfermagem. A coleção é 
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiência e revisões 
literárias que perpassam nos diversos cenários da assistência de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos, as linhas 
condutoras foram a assistência de enfermagem em diferentes cenários de atuação, a gestão 
de enfermagem e a gestão do cuidado nos serviços de saúde, a saúde do trabalhador de 
enfermagem e a pesquisa e inovação na enfermagem.

O primeiro volume elenca capítulos que evidenciam os profissionais de enfermagem 
responsáveis por boa parte das ações assistenciais e, portanto, encontram-se em 
posição privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente, 
além de detectar as complicações precocemente e realizar as condutas necessárias para 
minimizar os danos. A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), é referida por 
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execução 
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento, 
a execução e avaliação dos cuidados realizados nos diferentes cenários de assistências.

O segundo volume traz ênfase às questões de gestão de enfermagem e gestão 
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos 
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenários de 
atuação da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nível de atuação, 
promova ações baseadas no conhecimento científico, torna-se imprescindível a aquisição 
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, liderança e planejamento do 
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capítulos relacionados a Saúde do trabalhador de 
enfermagem o qual enfrenta situações de risco no dia a dia, tais como sobreposição de 
funções, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em 
equipe, deficiência de recursos materiais e humanos. Os autores trazem à tona a discussão 
de ordem física, organizacional e interpessoal envolvendo a saúde dos trabalhadores de 
enfermagem. 

No último volume, os capítulos trazem a pesquisa e a inovação na enfermagem 
como elemento impulsionador da prática e a interface entre o cuidar e o pesquisar no 



contexto hospitalar e da atenção primária. A produção do cuidado busca ampliar a qualidade 
das ações, estratégias de gerenciamento e da assistência de Enfermagem uma vez que a 
assistência prestada está voltada para a resolução imediata dos problemas de enfermagem 
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prática social. Não é possível termos 
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saúde de qualidade e eticamente 
comprometida com a vida das pessoas. A pesquisa em enfermagem começou a ser valorizada 
no Brasil a partir de 1972 com a implantação dos cursos de pós-graduação stricto sensu, 
depois disso, houve crescimento expressivo nas publicações de enfermeiros e estudantes 
da área, como consta nestes volumes, com diversos capítulos das mais diversas áreas 
de enfermagem. A partir destas publicações de resultados de estudos, podemos visar a 
qualificação de profissionais e pesquisadores no campo da ciência enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: A endometriose é uma doença comum 
em mulheres em idade fértil e rara antes de 
puberdade e após a menopausa. A endometriose 
é uma doença que envolve aproximadamente 10-
20% de mulheres em idade fértil, particularmente 
aquelas com dor pélvica e infertilidade, porém os 
dados podem variar devido ao grande número 
de casos assintomáticos ou pouco sintomáticos. 
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Objetivou-se realizar levantamento bibliográfico de forma sistemática, a fim de encontrar 
evidências na literatura acerca da infertilidade associada a endometriose, conhecer e 
caracterizar os estudos sobre os impactos da endometriose na infertilidade feminina. Trata-
se de uma revisão integrativa de literatura, realizada no período de fevereiro a maio de 2018, 
por meio da consulta de publicações nas bases de dados LILACS, SCIELO e PUBMED, 
assim como em livros, revistas e periódicos sobre o tema. Dentre os 23 artigos selecionados 
para o estudo, após a aplicação dos critérios de inclusão e exclusão, observou-se que, no 
período de 2011 a 2014, destacou-se significativamente com 14 publicações de periódicos, 
referentes ao tema do estudo, se comparando ao período de 2015 a 2018. O tratamento 
pode se dá com medicamentos analgésicos, medicamentos hormonais, cirúrgico ou técnicas 
de reprodução assistida. Relaciona-se a necessidade de cuidado prestado a usuária, ao 
considerar demandas subjetivas e promoção da saúde nos serviços. Assim, ao trabalhar 
promoção da saúde da mulherfaz-se necessário modificar os entraves encontrados durante a 
pesquisa relacionada à segurança, a prevenção deve ser pensada de forma mais abrangente.
PALAVRAS - CHAVE: Endometriose, Infertilidade, Sintomas, Enfermagem.

A STUDYONTHEIMPACTSOFENDOMETRIOSIS IN INFERTILITY.
ABSTRACT: Endometriosis is a common disease in women of childbearing age and rare 
before puberty and after menopause. Endometriosis is a disease that involves approximately 
10-20% of women of childbearing age, particularly those with pelvic pain and infertility, but 
the data may vary due to the large number of asymptomatic or non-symptomatic cases. The 
objective of this study was to systematically survey the literature on infertility associated with 
endometriosis, to know and characterize the studies about the impact of endometriosis on 
female infertility. It is an integrative review of literature, carried out from February to May 2018, 
through the consultation of publications in the LILACS, SCIELO and PUBMED databases, as 
well as in books, magazines and periodicals on the subject. Among the 23 articles selected 
for the study, after the application of the inclusion and exclusion criteria, it was observed that, 
in the period from 2011 to 2014, it was significantly highlighted with 14 journals publications, 
referring to the subject of the study, comparing to the period from 2015 to 2018. Treatment can 
be given with analgesic drugs, hormonal drugs, surgical or assisted reproduction techniques. 
It is related to the need for care provided to the user, considering subjective demands and 
health promotion in services. Thus, when working to promote women’s health, it is necessary 
to modify the barriers encountered during safety-related research, prevention should be 
considered more comprehensively.
KEYWORDS: Endometriosis, Infertility, Symptoms, Nursing.

1 |  INTRODUÇÃO
A endometriose é uma doença comum em mulheres em idade fértil e rara antes de 

puberdade e após a menopausa. De etiologia ainda desconhecida, consiste na presença de 
endométrio responsivo a hormônios fora da cavidade endometrial. Os sítios mais comuns 
da doença são ginecológicos, porém focos de endometriose podem ser encontrados em 
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diversos tecidos extra-gonadais, como intestino, bexiga, pulmões, sistema nervoso central 
e eventualmente na pele (ALBAN et al., 2017).

No levantamento bibliográfico realizado no Departamento de Informática do SUS 
(DATASUS), durante o período de janeiro de 2009 a julho de 2013, avaliando-se os dados 
hospitalares somente em decorrência da endometriose no Brasil apresentou-se 71. 818 
internações nesse período, o que corresponde a 0,14% de todas as internações, sendo a 
maior parte em setor privado, com 64% versus 35,2%, respectivamente. Somente a região 
Norte apresentou um índice superior de internações no setor público comparativamente 
(PODGAE, 2014).

Todavia, apesar de diversos estudos e hipóteses nos últimos anos, ainda não existe 
um consenso acerca dos mecanismos envolvidos no comprometimento da fertilidade 
natural em pacientes com endometriose, principalmente nos casos de doença inicial, 
em que não são observadas alterações anatômicas passíveis de justificar a infertilidade. 
Nesse sentido, diferentes autores têm sugerido que defeitos funcionais do endométrio 
possam estar envolvidos no comprometimento da implantação embrionária e participar da 
patogênese da infertilidade relacionada à doença. (BROI et al., 2017).

Sendo uma doença ginecológica crônica, de caráter progressivo, por vezes 
incapacitante, cursando com dores e abundância do fluxo menstrual, caracterizada pela 
presença ectópica de células do endométrio (tecido que reveste internamente o útero). 
Estimativas apontam para 70 milhões de mulheres acometidas pela doença no mundo, 
sendo uma das principais causas de hospitalização em países industrializados. No Brasil, 
entre 2009 e 2013, foram registradas 71.818 internações em decorrência da endometriose 
(FILHO; MYUNG; CARAÇA, 2014).

A prevalência exata da endometriose é desconhecida e acomete de 2 a 10% das 
mulheres em idade reprodutiva, podendo chegar a aproximadamente 50% naquelas com 
dor pélvica. O diagnóstico e a convivência com a doença podem envolver diversos âmbitos 
da vida da mulher: físico, emocional, conjugal, sexual, profissional e psicológico, reforçando 
a necessidade de atenção integral (HANSENet al., 2013).

A comprovação da doença é, sem dúvida, um divisor de águas na vida emocional 
destas mulheres, sendo fundamental um diagnóstico rápido e preciso, a fim de abreviar o 
sofrimento e a angústia da espera por respostas e planos de tratamento(WORLEY et al., 
2013). Para isto, a avaliação clínica, seguida por exames específicos de imagem, como a 
ultrassonografia transvaginal com preparo intestinal, permite aos especialistas a definição 
da estratégia terapêutica adequada (JENSEN; TURK, 2014).

Diante deste contexto, espera-se, ao final desta pesquisa, obter resultados que 
possam contribuir para a melhoria das ações de cuidados voltados à saúde da mulher, 
de forma mais específica aos cuidados sobre a endometriose, qualificando a assistência 
proporcionada pelos enfermeiros, permitindo, assim, a realização de um trabalho 
adequado as pacientes expostas a infertilidade, contribuindo efetivamente para eficácia 
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do acompanhamento das pacientes durante o trabalho dos profissionais de enfermagem.

2 |  METODOLOGIA
Essa pesquisa trata-se de uma revisão integrativa de literatura que, segundo Mattos 

(2015) a “revisão integrativa” tem o potencial de promover os estudos de revisão em 
diversas áreas do conhecimento, mantendo o rigor metodológico das revisões sistemáticas. 
Este método permite a combinação de dados da literatura empírica e teórica que podem 
ser direcionados à definição de conceitos, identificação de lacunas nas áreas de estudos, 
revisão de teorias e análise metodológica dos estudos sobre um determinado tópico. A 
combinação de pesquisas com diferentes métodos combinações na revisão integrativa 
amplia as possibilidades de análise da literatura.

O levantamento bibliográfico foi realizado no período de março de 2018 a maio 
de 2018, por meio da consulta de publicações nas bases de dados LILACS (Literatura 
Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde), SCIELO (ScientificElectronic Library 
Online) e PUBMED, assim como em livros, revistas e periódicos sobre o tema.

Foram delimitados nesta segunda etapa, os critérios para inclusão e exclusão dos 
estudos. Foram utilizados como critérios de inclusão, para a seleção de amostras, os artigos 
indexados de 2012 a 2018, em periódicos nacionais e internacionais, disponibilizados na 
íntegra (texto completo e de livre acesso) em língua portuguesa e inglesa que respondam à 
temática do estudo, sendo utilizados os descritores: Endometriose, Infertilidade, Sintomas, 
Enfermagem. Como critérios de exclusão não foram utilizados artigos que não abordavam 
a temática da endometriose associada a infertilidade; os artigos que não trabalhavam a 
temática proposta; textos que se encontravam incompletos; artigos que não estivessem 
disponíveis na íntegra on-line e que não forneciam informações suficientes ao tema do 
estudo e aqueles publicados com tempo cronológico fora do estipulado. Foram encontrados 
50 artigos de acordo com os descritores utilizados. A filtragem foi realizada através de 
seleção de formulário de categorização dos artigos de acordo com o ano, base de dados, 
área de estudo, titulação dos autores, classificação, modalidade, abordagem, idioma, 
instrumento de coleta de dados, periódicos e análise dos artigos. A amostra foi constituída 
por 23 artigos.

Para a avaliação e seleção dos artigos selecionados, foi realizada uma leitura e 
análise criteriosa dos estudos selecionados, com a finalidade de selecionar textos e ordená-
los de maneira que contribuam para a resolução do problema proposto, tendo em vista que 
a representação da amostra será um indicador de qualidade e confiabilidade, a fim de não 
serem perdidos aspectos importantes para o enriquecimento do estudo e confecção da 
redação final da pesquisa.
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3 |  DISCUSSÃO E ANÁLISE DOSRESULTADOS
Dentre os 23 artigos selecionados para o estudo, após a aplicação dos critérios 

exclusão e inclusão, observou-se que, quanto a abordagem metodológica aplicada 
ficou mais evidente na pesquisa, os artigos de abordagem qualitativa com 11 artigos, a 
de abordagem quantitativa-qualitativa com 7 artigos e de abordagem quantitativa com 5 
artigos. Os artigos ainda foram classificados de acordo com a análise da pesquisa utilizada, 
podendo ser visto de acordo com a Figura 1 a seguir:

Figura 1: Classificação dos artigos de acordo com a análise da pesquisa utilizada.

Fonte: Pesquisa Direta, 2018.

Na classificação dos artigos de acordo com a análise da pesquisa utilizada, os artigos 
foram classificados em: Tese de doutorado, dissertação de monografia, manual, livro, 
dissertação de mestrado e artigo cientifico. Foram encontrados na análise classificatória 
16 artigos científicos com maior evidência na pesquisa, 02 dissertações de mestrado, 02 
estudos baseados em livros, 02 estudos baseados em manuais, 1 artigos de dissertação 
de monografia e nenhuma tese de doutorado, totalizando 23 artigos analisados. Os artigos 
ainda foram classificados de acordo com a titulação dos autores, podendo ser vistos de 
acordo com a Figura 2 a seguir:

De acordo com a titulação dos autores, as categorias foram distribuídas em: 
discente, docente, assistente, mestre, doutor e não-especificado. Foram encontrados 07 
artigos com a titulação de doutor, com percentual de 31%, 05 artigos com a titulação de 
mestre, com percentual de 22%, 04 artigos com a titulação de discente, com percentual de 
17%, 03 artigos com a titulação não- classificada, com percentual de 13%, 02 artigos com 
a titulação de especialista, com percentual de 9%, 01 artigo com a titulação de docente, 
com percentual de 4% e 01 artigo com a titulação de assistente, com percentual de 4%, 
totalizando 23 artigos analisados.

Durante a categorização dos artigos no tópico IX foram selecionados 23 artigos 
onde foram encontrados formulários, entrevistas, questionários e outras técnicas que não 
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estavam presentes na lista. A análise do gráfico de coluna mostra a quantidade de artigos 
conforme a pesquisa realizada.

Figura 2: Classificação dos artigos de acordo com o instrumento de coleta de dados. 

Fonte: Pesquisa Direta, 2018.

Quanto à classificação dos artigos de acordo com o instrumento de coleta de dados, 
as técnicas mais utilizadas pelos pesquisadores e que tiveram maior destaque foram a 
análise de dados e os formulários.Em relação ao ano de publicação verificou-se grande 
distribuição das publicações. Entre os 23 artigos selecionados para o estudo, observou-
se que, no período de 2011 a 2014, destacou-se significativamente com 14 publicações 
de periódicos, referentes ao tema do estudo, se comparando ao período de 2015 a 2018, 
com apenas 9 publicações. Ainda assim, o ano que se observa maior concentração de 
estudos foi2012 (6 artigos). O periódico com maior quantidade de publicações foi a Rev. 
Esc. Enferm. USP com 3 artigos indexados.

Ano Periódico Frequência %
2011
2011

Universidade de Porto
Esc Anna Nery

1
1

4,55
4,55

2011 Rev Esc Enferm USP 1 4,55
2011
2012

Revista Ciência et Praxis
Einstein Online

1
1

4,55
4,55

2012 Expert OpinInvestigDrugs. 1 4,55
2012
2012

Femina Online
RevEscEnferm USP

1
1

4,55
4,55

2012 Revista Brasileira de Ginecologia 1 4,55
2012 RevEnferm UFPI 1 4,55
2013 Genetics and Molecular Research 1 4,55
2013
2013
2014

RevEscEnferm USP
Universidade de Porto

Febrasco Online

1
1
1

4,55
4,55
4,55
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2015 Febrasco Online 1 4,55
2015 RevistaPró-UniverSUS 1 4,55
2015 Saúde&CiênciaemAção 1 4,55
2016
2016
2016
2017

ActaObstetGinecol Port
Human Reproduction Update

Ministério da Saúde
Centro Universitário-UNITA

1
1
1
1

4,55
4,55
4,55
4,55

2018 GEP NEWS 1 4,55
2018 Revista Ciência & Saberes 1 4,55

Tabela 1. Caracterização dos artigos de acordo com o ano, o periódico e a frequência de publicação 
ano/periódico. Teresina – PI, 2018. 

Fonte: Biblioteca Virtual em Saúde – BVS.

Após a análise dos artigos, formulou-se as seguintes categorias para discussão: (1) 
Ações diagnósticas e terapêuticas do portador de endometriose associada a infertilidade; 
(2) Acolhimento de enfermagem à paciente com endometriose.

3.1 Ações diagnósticas e terapêuticas do portador de endometriose associada 
a infertilidade

A endometriose foi descoberta em meados do século XIX, essa doença representa uma 
condição desafiadora em relação a sua caracterização morfológica, patogênese indefinida, 
ampla apresentação clínica que difere quanto à localização, casos assintomáticos e casos 
com lesões agressivas e infiltrativas. É classificada quanto a sua tipificação, endometriose 
superficial, endometrioma e endometriose profunda (PODGAEC, 2014).

As manifestações clínicas afetam a vida das pacientes, desde o surgimento dos 
primeiros sintomas até o diagnóstico, dificultando o trabalho, vida social e fertilidade. 
Ocasionando assim prejuízos emocionais, decorrente de toda dificuldade encontrada no 
decorrer do diagnóstico e tratamento, alto custo com a saúde, exames e internações, a 
referida patologia transportam uma carga de inúmeros prejuízos principalmente emocional 
e produtivo. Portanto, a identificação da doença e seu diagnóstico ágil são essenciais para 
o resultado terapêutico e prognóstico (SANTOS et al., 2012).

Segundo Bragança (2013) as principais manifestações clínicas são a dor pélvica e a 
infertilidade. A dor é geralmente crônica e pode estar associada à dismenorreia, dispareunia, 
dor pélvica profunda e dor abdominal inferior com ou sem dor lombar, ocorrendo de forma 
contínua ou intermitente ao longo do ciclo menstrual. O processo inflamatório inerente a 
esta condição estimula as terminações nervosas na cavidade pélvica, contribuindo não 
só para a dor, como também para a infertilidade. A infertilidade pode ser o resultado da 
alteração da função tubárica, diminuição da receptividade do endométrio, desenvolvimento 
comprometido dos oócitos e embrião e fenómenos aderenciais ao nível das trompas – 
factor tubar.

A prevalência de infertilidade é relativamente estável na população geral, mas 
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aumenta com a idade da mulher, especialmente naquelas com mais de 40 anos. As causas 
prováveis incluem a tendência para adiar a gravidez até uma fase mais tardia da vida, 
quando a fertilidade diminui naturalmente devido à disfunção ovulatória e aos danos 
decorrentes da doença como a endometriose. (LOWDERMILK et al., 2012).

A associação entre a endometriose e infertilidade vem sendo demonstrada 
claramente na literatura. Torna-se evidente o efeito que a endometriose tem nas etapas 
avançadas sobre a fertilidade pelas ações de aderências nas trompas e ovários (MAGGIORI 
et al., 2016).

Associação de infertilidade e endometriose dependerá do estágio da doença, na 
endometriose severa e moderada geralmente se identifica comprometimento morfológico 
da anatomia pélvica e anomalias ovulatórias. No mínimo e leve, estudos apontam menores 
taxas de fecundidade quando comparadas com mulheres férteis normais (SILVA, 2011).

Segundo FEBRASGO (2015), alguns dos fatores que levam da endometriose à 
infertilidade são: disfunção ovariana, distúrbios de implantação e fatores imunológicos. Em 
relação à função reprodutiva, é importante que esteja intacto o eixo hipotálamo-hipófise-
gonadal para um bom funcionamento endócrino.

Os sintomas começam em estágios leves e tem aumento com a idade, onde cerca de 
90% das mulheres adultas sentem cólicas e as mesmas interferem nas atividades diárias. 
A dor na maioria das vezes é intermitente, podendo aumentar ao longo dos anos causando 
problemas intestinais e sintomas vesicais. Em adolescentes, as principais manifestações 
são dismenorreia no primeiro dia do ciclo, podendo se estender por mais dias, ocasionando 
náuseas, diarréia e cefaleia (CARDOSO et al., 2011).

De acordo com literatura de Frare (2013), a Sociedade Americana de Medicina 
Reprodutiva (SAMR), classifica a endometriose em quatro estágios: I-mínimo, II suave, 
III moderada e IV grave, dependendo da localização, a extensão e a profundidade dos 
implantes de endometriose, a presença e severidade das aderências e a presença e 
tamanho de endometriomas ovarianos. A maioria das mulheres tem endometriose mínima 
ou leve, que é caracterizada por implantes superficial e aderências leves. No entanto, esse 
grau de endometriose está fortemente associado com à infertilidade, dismenorreia e dor 
pélvica crônica. A Endometriose moderada e severa é caracterizada por cistos de chocolate 
e adesões mais severas.

De acordo com a Portaria nº 879, de 12 de julho de 2016, que aprova o Protocolo 
clínico e diretrizes terapêuticas da endometriose, o padrão-ouro para diagnóstico de 
endometriose é a laparoscopia com inspeção direta da cavidade e visualização dos 
implantes, não necessitando de biópsia para confirmação histopatológica. Dessa forma, 
este Protocolo preconiza a utilização da laparoscopia com inspeção direta da cavidade 
para confirmação diagnóstica. Pacientes com peritônio visualmente normal podem ter o 
diagnóstico descartado.

A endometriose pode ser diagnosticada de quatro formas distintas: 1. Diagnóstico 
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clínico – baseado na história e exame físico; 2. Visualização cirúrgica das lesões; 3. Biópsia 
das lesões para confirmação histológica; 4. Pesquisa de marcadores bioquímicos, como 
o CA 125. Dentre essas possibilidades, o diagnóstico clínico é realizado pelo profissional 
médico, assim como a visualização cirúrgica das lesões (AGUIAR et al., 2016).

Ainda sobre o supracitado tema, Aguiar et al. (2016) destaca quanto à biópsia das 
lesões, o método é considerado superior para confirmação diagnóstica. Devido ao atraso 
do diagnóstico da endometriose, há uma busca incessante por um único marcador biológico 
suficientemente eficaz com essa finalidade. Apesar de mais de cem potenciais marcadores 
terem sido propostos, nenhum isoladamente ou em associação conseguiu utilidade clínica 
inequívoca.

O tratamento da endometriose tem se apresentado como um desafio para os 
profissionais da saúde. O tratamento é individualizado, devem ser considerados os 
sintomas, locais acometidos pela doença, profundidade das lesões, e se existe o desejo 
ou não de engravidar. Em primeiro lugar, o tratamento visa a redução de sintomas, e em 
segundo, evitar o progresso da doença. O tratamento pode se dá com medicamentos 
analgésicos, medicamentos hormonais, cirúrgico ou técnicas de reprodução assistida 
(BARBOSA; OLIVEIRA, 2015).

O tratamento cirúrgico pode ser pode ser radical ou conservador (realizado em 
mulheres com desejo de gestar). Os tratamentos farmacológicos para endometriose 
compreendem: agonistas do hormônio liberador de gonadotrofinas (GnRHa), inibidores de 
aromatases (AIs), moduladores seletivos do receptor de estrógeno (SERMs), moduladores 
seletivos do receptor de progesterona (SPRMs), inibidores de ciclooxigenase-2 (COX-
2), ácidos graxos Omega-3, tiazolidinedionas, extratos naturais e vitaminas, acupuntura, 
estatinas, fatores antiangiogênicos e agonista de canabinóide. Essas terapias são indicadas 
para controle da dismenorreia,dispareunia e DPC (ROCHA; REIS; PETRAGLIA, 2012). 

As pacientes devem ser reavaliadas a cada 6 meses para liberação do tratamento 
com análogos do GnRH e danazol. Solicitações de retratamento ou tratamento por mais 
de 6 meses entram no critério do item de casos especiais. Pacientes que fizeram uso dos 
medicamentos referidos no PCDT (ACOs, progestágenos, danazol, análogos do GnRH) 
e permaneceram sintomáticas ou tiveram recidiva de dor devem ser encaminhadas para 
serviço especializado. Nesse caso, poderão repetir o tratamento sem necessidade de novos 
exames diagnósticos, requerendo-se apenas o laudo médico descrevendo a sintomatologia 
e atestando a ausência de resposta terapêutica (BRASIL, 2016).

3.2 Acolhimento de enfermagem à paciente com endometriose
Segundo OLIVEIRA et al., (2018), acolher significa receber, recepcionar, aceitar o 

outro como sujeito de direitos e desejos e como co-responsável pela produção da saúde, 
tanto na perspectiva individual como do ponto de vista coletivo. Sendo comparado a um 
instrumento de trabalho que incorpora as relações humanas e deve ser integrado por todos 
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os trabalhadores de saúde em todos os setores do atendimento. 
No Brasil, a Política Nacional de Promoção da Saúde, implantada em 2006, aborda 

a importância da autonomia dos sujeitos nos serviços de saúde. Portanto, é relevante 
estimular o olhar dos profissionais no sentido de encorajar as potencialidades de saúde 
dos indivíduos e grupos. O que significa não se restringir aos tratamentos das patologias 
e situações manifestados, mas sim ampliar projetos terapêuticos que reconheçam a 
qualidade de vida como meta de saúde a ser alcançada (CHIESA et al., 2011). 

De acordo com Minsonet al., (2012) a endometriose está associada a uma grande 
morbidade física e emocional decorrente da dor crônica, da infertilidade, da redução das 
atividades, do isolamento social, do impacto econômico e da interferência nas relações 
afetivas e familiares, dentre outros fatores. Dada a etiologia complexa da doença e da 
presença de aspectos multidimensionais, uma parcela das pacientes submetidas a 
intervenções medicamentosas e cirúrgicas não apresentam remissão satisfatória dos 
sintomas, permanecendo com dor, o que, em geral, contribui para a redução da qualidade 
de vida.

A dor causada pela endometriose provoca consequências negativas na vida 
das mulheres tanto no aspecto profissional como emocional e afetivo. Esse problema 
nas relações afetivas é gerado na maioria das vezes pela dispareunia decorrente da 
endometriose. Além de evidenciar as relações afetivas prejudicadas, há relatos de que 
as paciente com endometriose exibem uma diminuição na produtividade no trabalho, uma 
elevada taxa de absenteísmos, diminuição do ganho mensal e menor chance de promoção e 
evolução na carreira profissional devido à grande quantidade de perda de horas de trabalho 
gerada pela necessidade de internações hospitalares decorrente das dores causadas pela 
endometriose (BEZERRA et al., 2017).

A qualidade de vida da mulher com endometriose pode ser pode ser um ponto forte 
para a atuação da enfermagem. Relaciona-se a necessidade de cuidado prestado a usuária, 
ao considerar demandas subjetivas e promoção da saúde nos serviços. Assim, ao trabalhar 
promoção da saúde da mulher, a enfermagem deve incluir em suas ações e orientações 
voltadas para o bem-estar psicossocial. Mas com o olhar multidimensional direcionado para 
a saúde integral da mulher, ou seja, contribuindo desta forma para amenizar os sintomas, 
mas sem perder a qualidade de vida (RODRIGUES; SILVA; SOUZA, 2015).

A qualidade de vida relacionada à saúde é um conceito multidimensional que 
engloba aspectos físicos, psicológicos e sociais relacionados com a doença ou tratamento 
em particular. Dessa forma, a avaliação da qualidade de vida sobre o ponto de vista das 
pacientes torna-se relevante nessa situação clínica. Dessa maneira, à auto avaliação das 
pacientes permitem identificar se houve melhora satisfatória em sua qualidade de vida ou 
piora mediante a patologia (ISCHKANIAN; PELICIONI, 2012).

A assistência à saúde do público feminino é oferecida nas Unidades Básica de Saúde 
(UBS), principalmente pela população com menor renda econômica, pelos profissionais 
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de enfermagem, onde os mesmos tem papel fundamental nas orientações as mulheres 
com endometriose, quanto à enfermidade, oferecendo sustentação à parte particular do 
diagnóstico, como classificação da doença de acordo com os sintomas referidos pelas 
pacientes (SILVA et al., 2018).

O compromisso com o cuidado e o fortalecimento da autonomia do outro são 
ferramentas do profissional enfermeiro desde o início de sua formação. O respeito à 
autonomia e à dignidade de cada um é um imperativo ético e não um favor que se pode ou 
não conceder uns aos outros. Esse pensamento é reforçado ao se afirmar que a premissa 
fundamental daqueles que realizam o processo educativo dentro da perspectiva crítica 
deve ser a de propiciar o fortalecimento pessoal dos seres humanos com quem interagem 
no âmbito profissional (DURAND; HEIDEMANN, 2013). 

O foco fundamental do profissional de enfermagem é o cuidado e o cuidar não se 
restringe à execução de atividades técnicas, mas envolve o paciente como um todo, com 
histórias, sentimentos e expectativas. É resgatar a importância dos aspectos emocionais, 
psicológicos e físicos. É ouvir o que o paciente deseja expressar, acalmar, acolher, e 
valorizá-lo em todas as suas dimensões (MENDES; SPÍNDOLA; MOTA, 2012).

É papel da enfermagem, esclarecer a importância da participação da família, 
amigos, crenças, ajuda psicológica e de toda equipe de enfermagem no seu processo 
de tratamento e recuperação. O enfermeiro deve demonstrar confiança e estar aberto 
para a comunicação, para que haja aconselhamento e acolhimento de forma adequada 
(OLIVEIRA et al., 2018).

De acordo com Oliveira et al. (2011) o alvo da intervenção da enfermagem precisa 
ser o corpo em desequilíbrio, como concebido pela maior parte das Teorias do Cuidado 
de enfermagem, para os sujeitos em suas expressões tanto coletivas como subjetivas, 
ou seja, de existência. Mas para que isso aconteça, torna-se necessário um avanço na 
dimensão biológica para uma dimensão psicossocial, sem alienar o indivíduo/sujeito do 
seu contexto de vida. 

Para uma assistência de qualidade é necessário que os profissionais estabeleçam 
conhecimento para com a patologia dos pacientes, estabeleça vínculo e que saibam 
acolher. Nesse sentido é dever dos profissionais de saúde trabalhar a promoção da saúde 
de mulheres com endometriose, incluindo ações que podem contribuir para a sua qualidade 
de vida e minimizar os desconfortos ocasionados pela endometriose (SOUZA et al., 2014).

Para os autores é importante avançar na construção de uma concepção de cuidado 
de enfermagem que leve em conta a multimensionalidade humana, revelando as suas 
implicações práticas. Para tanto, é necessário conhecer como o enfermeiro vem enfrentando 
essas transformações que se colocam em seu cotidiano de prática de cuidado e de que 
forma isso implica nas suas atitudes, sobretudo em seu modo de agir na enfermagem 
(RODRIGUES et al., 2015).

Para Spigolon, Amaral e Barra (2012), os enfermeiros têm um papel significativo, na 
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atenção a saúde: “[...] fornecer à paciente educação, orientação e apoio, ajudando a aliviar 
as consequências que a endometriose pode trazer, com um importante papel nos cuidados 
holísticos.” Contudo, muitas vezes, ao tentar conhecer os mecanismos produtores de 
doenças, os profissionais de saúde distanciam-se das relações com os seres humanos. 

O desenvolvimento de tecnologias de relacionamento pode ser um meio de 
restabelecer diálogos, acolher os sofrimentos, resolver os problemas, estabelecer vínculos 
e responsabilidades e estimular a autonomia dos usuários (SOUZA et al., 2014). Assim, 
as práticas integrativas e complementares no SUS visam promoção da saúde, enquanto 
forma ampliada e positiva de pensar na saúde, facilitando assim, a relação do enfermeiro 
com o paciente. 

De acordo com Ischkanian e Pelicioni (2012), o enfermeiro deve atender à demanda 
da população e oferecendo um serviço mais eficiente e de qualidade com a oferta de 
terapêuticas não convencionais. Com uso de tratamentos alternativos no cuidado de sua 
própria saúde ou de seus familiares.

4 |  CONSIDERAÇÕESFINAIS
Diante do estudo apresentado, foi percebido que a endometriose associada 

à infertilidade é um assunto muito incerto para muitos pesquisadores. Pelo o fato de 
algumas literaturas divergirem e não entrarem em um consenso em relação em como a 
endometriose pode causar infertilidade, em conjunto com a magnitude desse efeito e o 
papel independentemente das diferentes formas da doença. Os principais sintomas que 
afligem as mulheres com endometriose incluem a dor e a infertilidade, pois estas exercem 
um impacto direto na vida conjugal, social, profissional e capacidade reprodutiva das 
mulheres afetadas.

Faz-se necessário modificar os entraves encontrados durante o processo de 
desenvolvimento da patologia pelos profissionais de enfermagem para a mudança desta 
realidade, como capacitações das equipes para sensibilizá-las quanto à importância de 
realização da continuidade do cuidado, difundindo a necessidade do seguimento periódico 
e contínuo dos principais cuidados no tratamento da endometriose, promovendo assim 
melhor assistência multiprofissional. 
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