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APRESENTAÇÃO

Apresentamos a mais nova obra no campo das Ciências Médicas intitulada “Ciências 
Médicas Campo Teórico, Métodos, Aplicabilidade e Limitações” coordenada pela Atena 
Editora disposta, inicialmente, em quatro volumes, objetivando destacar todo espectro 
de ação da medicina desde a teoria à prática. Todo o trabalho que de forma didática foi 
subdividido em quatro volumes foi desenvolvido em território nacional o que implica no 
trabalho constante dos profissionais da saúde no Brasil para o avanço da saúde do país 
mesmo em face dos diversos impecílios e dificuldades enfrentadas.

Deste modo direcionamos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento 
de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante do cenário atual e 
aumentando a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas 
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem-estar físico, mental e social da 
população. 

Repetimos aqui uma premissa de que ano atual tem revelado a importância da 
valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área médica, já que estes tem 
sido o principal escudo e amparo nos últimos meses. Esta obra, portanto, compreende 
uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da 
medicina oferecendo uma teoria muito bem elaborada nas revisões literárias de cada 
capítulo, descrevendo metodologias tradicionais e também as mais recentes, aplicando as 
mesmas na realidade atual de cada cidade onde os trabalhos foram desenvolvidos e onde 
os resultados foram obtidos.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: a COVID-19 é uma 
doença causada pela infecção do SARS-Cov-2, 
caracterizando por afetar principalmente o 
sistema respiratório, mas também foi  relatado 
afecções em outros sistemas, como o sistema 
nervoso. Esse envolvimento neurológico pode 
resultar na Síndrome de Guillain-Barré (SGB), 
devido à alta frequência de polineuropatias 
em pacientes com essa infecção. Objetivo: 
descrever a SGB como complicação da Covid-19 
e a relação entre elas através de uma revisão da 
literatura. Métodos: realização de uma revisão 
sistemática, com os termos de busca: ‘’’covid-19’ 
AND “Guillain-Barré Syndrome’’, totalizando 181 
resultados. Após a aplicação dos critérios de 
inclusão e exclusão, foram incluídos 16 artigos no 
estudo. Resultados e discussão: a SGB pode 
ser associada ao Covid-19 devido a uma série 
de mecanismos que envolvem características 
neuro-invasivas e neurotróficas, por infectar e 
danificar neurônios motores e nervos periféricos. 
A resposta imune desregulada relacionada ao 
COVID-19 pode ser devido ao distúrbio que 
excita uma célula inflamatória, produz citocinas e 
cria processos imunomediados podendo resultar 
no desenvolvimento de SGB, pois ela é uma 
doença imunomediada, que apresenta várias 
formas variantes. O COVID-19 pode causar 
envolvimento do sistema nervoso periférico, 
até mesmo antes da resolução dos sintomas 
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respiratórios, atendendo aos critérios diagnósticos de uma polirradiculoneurite sensitiva e 
motora aguda, característica típica de SGB. Conclusão: existem evidências da associação 
entre a infecção do SARS-CoV-2 e a Síndrome de Guillain-Barré (SGB), no entanto, a 
fisiopatologia dessa associação precisa ser melhor elucidada, a fim de garantir benefícios 
aos pacientes e crescimento de tratamento futuros.
PALAVRAS-CHAVE: Infecções por Coronavirus, Doenças do Sistema Nervoso Periférico, 
Neurologia.

GUILLAIN-BARRÉ SYNDROME AS COMPLICATION OF COVID-19: STUDY 
THROUGH A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: Introduction: COVID-19 is a disease caused by SARS-CoV-2 infection, 
characterized by affecting mainly the respiratory system, but it has also been reported to 
affect other ones, such as the nervous system. This neurological implication can result in the 
Guillain-Barré Syndrome (GBS), due to the high frequency of polyneuropathies in patients 
with this infection. Objective: to describe GBS as a complication of Covid-19 and the 
relationship between them, through a literature review. Methods: conduction of a systematic 
review with the following search terms: “COVID-19” AND “Guillain-Barré Syndrome”, totalizing 
181 results. After application of the inclusion and exclusion criteria, 16 articles were included 
in the study. Results and discussion: GBS can be associated to COVID-19 due to a series of 
mechanisms that involve neuro-invasive and neurotrophic aspects, by infecting and damaging 
motor neurons and peripheral nerves. The unregulated immune response related to COVID-19 
can be associated with the disorder that excites an inflammatory cell, produces cytokines, and 
creates immunomediated processes that could result in the onset of GBS, since the latter is an 
immunomediated disease that presents various forms. COVID-19 may cause the involvement 
of the peripheral nervous system, even before the resolution of the respiratory symptoms, 
matching the diagnostic criteria of an acute motor and sensitive polyradiculoneuropathy, typical 
to GBS. Conclusion: There is evidence of the association between SARS-CoV-2 infection 
and the Guillain-Barré Syndrome (GBS), although the physiopathology of this association 
still requires further elucidation, in order to benefits for the patients and the increase of future 
treatments. 
KEYWORDS: Coronavirus Infections, Peripheral Nervous System Diseases, Neurology.

1 |  INTRODUÇÃO
A COVID-19 é uma doença de transmissão respiratória, causada pelo SARS-

CoV-2, foi identificada em 2019, na província de Wuhan, na China. A infecção apresenta 
uma diversidade de casos clínicos, apresentando tanto casos assintomáticos, quanto 
sintomáticos, os quais foram observados sintomas, mais regularmente, como: tosse 
seca, febre, dispneia, cefaleia, astenia, vômitos e diarreia. Não restando dúvidas de sua 
grande heterogeneidade de sintomas que variam dos mais leves a hipóxia e síndrome 
respiratória aguda grave(YUKI; FUJIOGI; KOUTSOGIANNAKI, 2020). A manifestação 
grave da COVID-19 caracteriza-se, principalmente por: pneumonia, linfopenia, exaustão 
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linfocitária e uma tempestade de citocinas(CAO, 2020). Afecções de outros sistemas 
durante a infecção foram observadas, como o sistema nervoso, apresentando desde 
sintomas menos comprometedores como ageusia e anosmia, a mais preocupantes: 
doenças cerebrovasculares, encefalite, encefalopatia e polineuropatias como a síndrome 
de Guillain-Barré (SGB) (TSIVGOULIS et al., 2020).

A SGB é uma polineuropatia adquirida que possui início agudo, com disfunção de 
nervos periféricos e cranianos, comumente precedidos de infecções virais respiratórias 
e do trato gastrointestinal, imunização e intervenção cirúrgica. Geralmente, após dias 
ou semanas de uma infecção respiratória ou do TGI aparecem os primeiros sintomas 
neurológicos: fraqueza simétrica de membros e parestesia, tendo manifestações decorrentes 
dessas condições como diplegia facial aparecem em 50% dos pacientes, e em semelhante 
proporção, podem ser apresentados disartria e disfagia. Os reflexos tendinosos podem 
apresentar-se normais de início, evoluindo até o abolimento e alguns pacientes podem 
necessitar de respiração artificial. O acometimento sensitivo apresenta uma gama de 
manifestações, em alguns casos não há comprometimento de função sensitiva, em outros 
pode haver profunda redução de funções. Disfunções autonômicas incluindo hipotensão 
ortostática, instabilidade da pressão arterial, taquiarritmia e bradiarritmias ou taquicardia 
em repouso, são causa comum de morbimortalidade na síndrome, sendo apresentados em 
casos mais graves(LOUIS; MAYER; ROWLAND, 2018).

Etiologicamente, a SGB ainda possui necessidade de maiores esclarecimentos. 
Evidências contribuem para o entendimento da SGB como uma síndrome imunomediada, 
apresentando uma patologia inflamatória, nas quais, em casos de infecções virais, não se 
encontram indicadores de infecção viral direta nos nervos periféricos e suas raízes(LOUIS; 
MAYER; ROWLAND, 2018). Atualmente não se sabe se a infecção pelo SARS-CoV-2 
concomitante a SGB partilham correlações fisiopatológicas, em conjunto com a preocupação 
existente acerca da possibilidade da carga mundial de COVID-19 causar um aumento da 
SGB(ABRAMS et al., 2020), faz-se necessária a elucidação de suas possíveis interligações. 

2 |  OBJETIVO
Desenvolver uma revisão sistemática analisando a Síndrome de Guillain-Barré 

como complicação da infecção por Covid-19 e possíveis influenciadores nesse processo.

3 |  MÉTODOS
A revisão sistemática foi realizada de acordo com as orientações contidas no 

Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (Imagem 
1). Os dados e citações foram extraídos do texto completo dos artigos incluídos. Foram 
utilizados os termos de busca: ‘’’covid-19’ AND Guillain-Barré Syndrome’’, nas bases de 
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dados Pubmed, Scielo, Lilacs, Cochrane e TripDataBaseno dia 14 de outubro de 2020, 
totalizando 181 artigos identificados (Pubmed: 170; Scielo: 3; Lilacs: 0; Cochrane: 0; 
TripDataBase: 8). Após a remoção dos estudos duplicados, 167 artigos foram selecionados. 
Os critérios de inclusão foram: estudos em humanos com Covid-19 que desenvolveram 
Síndrome de Guillain-Barré diagnosticados por qualquer critério, em qualquer faixa etária, 
estudos observacionais e relatos de caso, originais publicados em inglês, referentes ao 
período de 2020. Estudos publicados nas bases de dados com ausência de resumo, 
artigos que não permitiram seu acesso completo, cartas ao editor, revisões de literatura ou 
sistemáticas e meta-análises, foram excluídos. Um revisor conduziu o screening e removeu 
os estudos que não foram adequados com base no título e nos resumos, totalizando 42 
artigos elegíveis. Posteriormente, sete revisores leram todo o conteúdo desses artigos e 
chegaram ao consenso de 16 artigos incluídos. Os estudos que não atingiram os critérios 
de elegibilidade (inclusão e exclusão) foram excluídos. Disparidades em qualquer fase 
foram discutidas entre os autores até chegar a um consenso.

Imagem 1. Fluxograma da revisão sistemática realizada.

Fonte: Produzido pelos próprios autores, 2021.

4 |  RESULTADOS 
No quantitativo de 181 artigos inicialmente encontrados, 16 se adequaram aos 

critérios norteadores do presente estudo. O delineamento metodológico dos estudos 
apresentou-se da seguinte forma: 15 relatos de caso e 1 pesquisa qualitativa.

Ademais, os artigos incluídos no estudo final foram descritos em quadro para 
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visualização dos seus resultados. (Tabela 1) 

Autores Artigo Metodologia Resultados

(DALAKAS, 2020)
Guillain-Barré 
syndrome: The 
first documented 
COVID-19–triggered 
autoimmune 
neurologic disease

Relato de 11 
casos de GBS 
associados a 
COVID-19.

Qulquer paciente que apresente 
uma doença paralítica aguda, 
como SGB, encefalomielite ou 
miosite, mesmo sem sintomas 
sistêmicos, pode representar 
a primeira manifestação de 
COVID-19.

(ALBERTI et al., 
2020)

Guillain-Barré 
syndrome related to 
COVID-19 infection

Relato de caso de 
um paciente do 
sexo masculino de 
71 anos.

Achados foram interpretados 
como uma forma grave de 
polirradiculoneurite aguda com 
características desmielinizantes 
proeminentes. O diagnóstico 
de síndrome de Guillain-Barré 
(GBS) associada a COVID-19 
foi feito.

(LAMPE et al., 
2020)

Guillain-Barré 
syndrome and 
SARS-CoV-2

Relato de caso de 
um paciente do 
sexo masculino de 
65 anos.

O paciente infectado com 
SARS-Cov-2 apresentou 
sintomas típicos da SGB.

(RAJDEV et al., 
2020)

A Case of Guillain-
Barré Syndrome 
Associated With 
COVID-19

Relato de caso de 
um paciente do 
sexo masculino de 
36 anos.

Paciente com COVID-19-
positivo que apresentou 
características clínicas de SGB.

(LUCCHESE; 
FLÖEL, 2020)

SARS-CoV-2 
and Guillain-
Barré syndrome: 
molecular mimicry 
with human heat 
shock proteins as 
potential pathogenic 
mechanism

Pesquisa de 
sequência de 
aminoácidos viral 
em busca de 
peptídeos comuns 
a autoantígenos 
humanos 
associados a 
polineuropatias 
imunomediadas.

A neuropatia em COVID-19 
pode ser a consequência do 
mimetismo molecular entre o 
SARS-CoV-2 e autoantígenos 
humanos envolvidos em 
polineuropatias inflamatórias.

(AMEER; 
SHEKHDA; 
CHEESMAN, 
2020)

Guillain-Barré 
syndrome presenting 
with COVID-19 
infection

Relato de caso de 
um trabalhador da 
construção civil 
com 30 anos.

Paciente com Covid-19 e SGB 
concomitantes.

(ABRAMS et al., 
2020)

Severe rapidly 
progressive Guillain-
Barré syndrome in 
the setting of acute 
COVID-19 disease

Relato de caso de 
uma paciente do 
sexo feminino com 
67 anos.

Paciente desenvolveu SGB 
grave após infecção por SARS-
CoV-2 no pico do pico inicial de 
COVID-19 (abril de 2020) na 
cidade de Nova York.

(TIET; ALSHAIKH, 
2020)

Guillain-Barré 
syndrome associated 
with COVID-19 
infection: a case from 
the UK

Relato de caso de 
um paciente com 
49 anos.

Paciente apresentou SGB 
associado ao diagnóstico de 
COVID-19  no Reino Unido.
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(OTTAVIANI et al., 
2020).

Early Guillain-
Barré syndrome in 
coronavirus disease 
2019 (COVID-19): 
a case report from 
an Italian COVID-
hospital

Relato de caso de 
uma paciente do 
sexo feminine com 
66 anos.

Paciente apresentou SGB após 
diagnóstico de Covid-19.

(WEBB et al., 
2020)

Guillain-Barré 
syndrome following 
COVID-19: a 
newly emerging 
post-infectious 
complication

Relato de caso de 
um homem de 67 
anos.

Paciente diagnosticado com 
síndrome de Guillain-Barré 
secundária a COVID-19.

(PELEA et al., 
2020)

SARS-CoV-2 
associated Guillain–
Barré syndrome

Relato de caso de 
uma mulher de 56 
anos.

Caso grave de síndrome de 
Guillain-Barré associada à 
SARS-CoV-2.

(FRANK et al., 
2020)

Guillain–Barré 
Syndrome 
Associated with 
SARS-CoV-2 
Infection in a 
Pediatric Patient

Relato de caso de 
um paciente do 
sexo masculino 
com 15 anos

Paciente diagnosticada com 
Covid-19 que apresentou SGB.

(DEFABIO et al., 
2020)

Guillain-Barré 
syndrome in a patient 
previously diagnosed 
with COVID-19

Relato de um caso 
de um paciente do 
sexo masculino 
com 54 anos

Paciente que apresentou GBS 
secundário a uma infecção por 
COVID-19.

(FARZI et al., 
2020)

Guillain-Barré 
syndrome in a 
patient infected with 
SARS-CoV-2, a case 
report

Relato de caso de 
um paciente do 
sexo masculino 
com 41 anos

Paciente desenvolveu 
parestesia diagnosticada com 
SGB após infecção pelo vírus 
SARS-CoV-2.

(SANCHO-
SALDAÑA et al., 
2020)

Guillain-Barré 
syndrome associated 
with leptomeningeal 
enhancement 
following SARS-
CoV-2 infection

Relato de caso de 
um paciente do 
sexo feminino com 
56 anos

Caso de  SGB após uma 
infecção por SARS-CoV-2 
em associação com realce 
leptomeníngeo.

(KOREM; 
GANDHI; DAYAG, 
2020)

Guillain-Barré 
syndrome associated 
with COVID-19 
disease

Relato de caso de 
uma paciente do 
sexo feminino com 
58 anos

Paciente infectado com SARS-
CoV-2 cujo curso clínico foi 
complicado com síndrome de 
Guillain-Barré

Tabela 1. Dados apresentados pelos artigos incluídos na revisão sistemática.

Fonte: Dados dos artigos, 2020.

5 |  DISCUSSÃO 
A carga global da doença coronavírus de 2019 (COVID-19) devido à infecção por 

síndrome respiratória aguda grave por coronavírus-2 (SARS-CoV-2) pode resultar em 
um aumento da ocorrência de Síndrome de Guillain-Barré (SGB) (ABRAMS et al., 2020). 
O vírus da infecção por COVID-19 pode entrar no Sistema Nervoso Central (SNC) via 
transporte axonal retrógrado através de outros nervos cranianos, como o trigêmeo, que 
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possui receptores neuronais nociceptivos na cavidade nasal, fibras do glossofaríngeo 
e via nervos periféricos. A série de Síndrome de Guillain-Barré (SGB), onde as raízes 
oculomotora, trigeminal e facial e nervosa aprimoradas por ressonância magnética foram 
simultaneamente afetadas, fortalece a ideia de que pacientes com COVID-19 podem 
adquirir SGB(DALAKAS, 2020).

A neuropatia em pacientes com COVID-19 pode ser uma consequência do 
mimetismo molecular entre o SARS-CoV-2 e auto antígenos humanos envolvidos em 
polineuropatias inflamatórias, a partir da análise do compartilhamento de peptídeos entre o 
vírus e antígenos protéicos. As sequências primárias de aminoácidos (aa) de 41 antígenos 
protéicos humanos estão associadas a neuropatias imunomediadas agudas. O SARS-
CoV-2 compartilha sequências (aa) de comprovado potencial imunológico com as proteínas 
humanas de choque térmico (HSPs).Estas proteínas demonstram estar elevados no soro 
e no líquido cefalorraquidiano (LCR) de pacientes afetados por SGB(LUCCHESE; FLÖEL, 
2020). 

Os coronavírus podem ser neurotrópicos e infectar diretamente e danificar neurônios 
motores e nervos periféricos. Logo, o realce leptomeníngeo é uma característica atípica 
no SGB, mas pode ser um marcador de sua associação com a infecção por SARS-CoV-
2(SANCHO-SALDAÑA et al., 2020). 

Estudos apontam para o direcionamento imunológico das HSPs 90B, 90B2 e 60 
como um potencial mecanismo patogênico de neuropatia após a infecção por SARS-CoV-2 
e sugerem o teste específico de soros e CSF de pacientes com COVID-19 afetados por 
GBS e possivelmente outras neuropatias periféricas para autoanticorpos contra essas 
proteínas(LUCCHESE; FLÖEL, 2020).

Outros mecanismos propostos incluem dano direto por meio dos receptores da 
enzima conversora de angiotensina-2ACE2. E não está claro se o próprio COVID-19 
desencadeia a formação de anticorpos à  quaisquer formas específicas de glicolípidos 
observadas em algumas formas de SGB(KOREM; GANDHI; DAYAG, 2020).

A maioria das infecções por coronavírus (CoVs) tem semelhanças em suas estruturas 
e modo de infecção. Portanto, presume-se que os mecanismos de infecção encontrados 
anteriormente para outros CoVs também podem ser aplicáveis ao SARS-CoV-2. Evidências 
indicam que o neurotropismo é uma característica comum dos CoVs e a maioria dos βCoVs 
não se limitam a infecções do trato respiratório e podem invadir o sistema nervoso central, 
induzindo doenças neurológicas. Esse neurotropismo poderia explicar essa manifestação 
neurológica da SGB no COVID-19(FRANK et al., 2020).  

A ocorrência de polineuropatia autoimune em pacientes com infecções virais e 
bacterianas mencionadas indica que esses agentes têm potencial de indução de resposta 
autoimune. No caso de Campylobacter jejuni, por exemplo, mimetismo molecular entre 
gangliosídeos GM1 expressos em fibras nervosas e lipooligossacarídeos presentes em 
bactérias pode ser responsável por sua associação com SGB. Considerando esses fatos e 
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com base no conhecimento prévio, é esperado um número crescente de relatórios sobre o 
envolvimento do sistema nervoso periférico, especialmente a neuropatia periférica na era 
das pandemias de COVID-19(FARZI et al., 2020). 

A presença de sintomas neurológicos quando associados a infecção por coronavírus 
mostram que o vírus pode apresentar características neuro-invasivas e neurotróficas, ou 
seja, pode afetar diretamente o sistema nervoso. Quando o COVID-19 se associa ao 
sistema imunológico do paciente, faz com que infecções se tornem persistentes, afetando 
também o neurológico. A SGB é provocada após múltiplas infecções, que podem ser 
sistêmicas (PELEA et al., 2020). A SGB é um distúrbio autoimune bem descrito que causa 
neuropatia periférica paralítica aguda. Geralmente é desencadeada por uma infecção ou 
outro estímulo imunológico que incita uma resposta imunológica aberrante contra os nervos 
periféricos e / ou raízes nervosas espinhais devido ao mimetismo molecular(RAJDEV et al., 
2020). Assim, pacientes infectados por COVID-19 têm a possibilidade de adquirir doenças 
neurológicas imunomediadas, como a SGB(PELEA et al., 2020).

Secundariamente após a infecção por COVID-19, pode ser relatada a presença da 
SGB, acometendo os nervos periféricos e raízes nervosas, após uma série de infecções. A 
ocorrência da SGB se eleva durante surtos de doenças infecciosas, sendo assim, a incidência 
dessa doença aumentou durante a pandemia da Sars-CoV-2. Quando o vírus COVID-19 
excita uma célula inflamatória, produz citocinas, criando processos imunomediados. 
Como a SGB é uma doença imunomediada, pode apresentar várias formas variantes. A 
possibilidade do COVID-19 gerar uma resposta imune, depois uma resposta humoral ou 
independente das células T, pode resultar em polineuropatia aguda com resposta imune 
direcionada para a mielina ou axônio dos nervos periféricos(DEFABIO et al., 2020). 

O COVID-19 pode causar envolvimento do sistema nervoso periférico, até mesmo 
antes da resolução da pneumonia(ALBERTI et al., 2020). O período de incubação para os 
sintomas respiratórios do COVID-19 acredita-se ser de até 14 dias, assim torna-se possível 
que os sintomas neurológicos possam se desenvolver antes dos sintomas respiratórios e 
outros. Devido a isso,  durante a pandemia atual, a presença de infecção concomitante por 
COVID-19 deve ser considerada em pacientes com Síndrome de Guillain-Barré(AMEER; 
SHEKHDA; CHEESMAN, 2020). 

A infecção por COVID-19 pode fazer com que apresente déficits neurológicos 
progredindo junto com os sintomas respiratórios. Fugindo dos sintomas típicos de SGB, e 
podendo se comparar a uma forma de paralisia parainfecciosa aguda que já foi associada 
a alguns vírus, como o ZIKV. A manifestação ZIK-V possui características peculiares que 
levaram à especulação sobre uma possível patogênese diferente em comparação com o 
GBS clássico(OTTAVIANI et al., 2020).

Relatos emergentes mostram evidências da ligação entre COVID-19 e SGB. 
Na avaliação de um paciente infectado pelo coronavírus é necessário que o sistema 
neurológico seja incluído na história e no exame para incluir as causas neuromusculares. 
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É importante um monitoramento da função respiratória através de medições seriadas da 
capacidade vital forçada. Pacientes com pneumonia por COVID-19 já possuem alto risco 
de insuficiência respiratória, fazendo com que um número maior de pacientes associados a 
SGB com essa condição necessite de ventilação invasiva (WEBB et al., 2020). Pesquisas 
demonstraram uma boa resposta ao tratamento com imunoglobulina intravenosa, e 
enfatizam a importância do diagnóstico e tratamento imediato sendo vital para o uso da 
imunoglobulina. A síndrome é uma complicação rara e séria, associada a  infecção por 
síndrome respiratória aguda grave por SARS-CoV-2(TIET; ALSHAIKH, 2020). A SGB pode 
ocorrer meses após a infecção pelo vírus COVID-19(DEFABIO et al., 2020). 

A infecção por SARS-CoV-2 pode desencadear não apenas a Síndrome de Guillain-
Barré, mas outras doenças neurológicas autoimunes que requerem vigilância para 
diagnóstico precoce e início da terapia. Embora a infecção por COVID-19, como a maioria dos 
outros vírus, possa potencialmente piorar os pacientes com autoimunidade pré-existente, 
não há evidências de que os pacientes com doenças neurológicas autoimunes estáveis 
com imunoterapias comuns estão enfrentando riscos aumentados de infecção(DALAKAS, 
2020).   

6 |  CONCLUSÃO 
Mais estudos ainda são necessários para a confirmação autêntica dessa associação 

patológica. Porém, nota-se que existe uma sintomatologia típica da Guillian-Barré presente 
nos pacientes infectados pelo SARS-CoV-2. Sabendo que a SGB é relatada como uma 
doença imunomediada aguda dos nervos periféricos e raízes nervosas e por ser geralmente 
induzida por várias infecções e que as infecções por CoV podem causar múltiplas infecções 
sistêmicas(PELEA et al., 2020), essa relação entre a SGB e o SARS-CoV-2 torna-se ainda 
mais evidente. Contudo, a possível aptidão neuroinvasiva do patógeno precisa ser melhor 
explorada, especialmente em relação ao referido transporte axonal retrógrado, cujo nível 
de ação direta sobre o Sistema Nervoso precisa ser detalhado.  

A fisiopatologia na relação entre esse novo coronavírus e a Síndrome de Guillain-
Barré (SGB) deve ser melhor avaliada e suas possíveis singularidades esclarecidas. 
O estabelecimento de diretrizes para uma identificação e tratamento da SBG em caso 
de COVID-19 mostram-se essenciais, principalmente se consideradas as dimensões 
pandêmicas tomadas por essa infecção viral. Ademais, o desenvolvimento de estudos 
para esclarecer de forma mais eficaz essa relação pode trazer benefícios aos pacientes e 
crescimento de tratamento futuros. 
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