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RESUMO: A ingestdao de produtos derivados
do leite cru quando contaminados por
microrganismos patogénicos constitui uma das
fontes de contaminagéo para os consumidores.

Ciéncias da saude: Influéncias sociais, politicas, institucionais e ideologicas

RIO DE JANEIRO, BRASIL

A pesquisa teve como objetivo investigar e
quantificar a contaminagdo por bactérias em
queijos Minas frescal de produgdo artesanal
produzidos na zona rural da regido da Baixada
Fluminense, estado do Rio de Janeiro, Brasil. A
investigagdo foi realizada com 10 unidades de
queijos de diferentes origens para a pesquisa
da contaminagcdo por Staphylococcus aureus
e coliformes termotolerantes representados
por Escherichia coli. Para a contagem de
bactérias nas amostras foi empregada a técnica
de avaliacdo pelo processo de contagem de
Unidades Formadoras de Colénias (UFC) por
mL. O soro liberado dos queijos foi diluido em
solucao salina estéril em fatores de concentragéo
multiplos de 10. Aliquotas das diluicbes foram
semeadas em placas de Petri contendo: agar
hipertbnico manitol, Teague e Mueller-Hinton
agar. As placas foram incubadas em temperatura
de 37°C por 48 horas. A contagem de UFC
foi realizada nas placas que permitissem a
contagem de colbnias isoladas. Staphylococcus
aureus e Escherichia coli foram identificados por
caracteristicas culturais, provas bioquimicas e
bioldgicas. Todas as 10 amostras analisadas
estavam contaminadas com S. aureus e em
cinco dessas amostras 0 numero de UFC estava
acima dos limites estabelecidos pela legislacéo
brasileira, e para os coliformes termotolerantes,
representados por E. coli, todas as 10 amostras
apresentavam uma contagem de UFC por mL
acima do tolerado pela legislagdo. A ingestao
de queijos de produgédo artesanal da regido
estudada podera veicular elementos microbianos
patogénicos, além de toxinas causadoras de
toxinfecgédo alimentar.
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PALAVRAS-CHAVE: Queijo frescal, toxinfeccdo, contaminacéo alimentar, Staphylococcus
aureus, Escherichia coli.

OCCURRENCE OF ESCHERICHIA COLIAND STAPHYLOCOCCUS AUREUS IN
MINAS FRESH CHEESE PRODUCED IN THE RURAL AREA OF THE BAIXADA
FLUMINENSE REGION, PROVINCE OF RIO DE JANEIRO, BRAZIL

ABSTRACT: Consumption of raw milk-derived products contaminated by pathogenic
microorganisms is one of the main sources of foodborne infections. The aim of this research
is to investigate and quantify the contamination by bacteria in artisanal Minas fresh cheese
produced in the rural area of the Baixada Fluminense region, Province of Rio de Janeiro,
Brazil. The research was performed with 10 cheese samples from different origins for the
investigation of contamination by Staphylococcus aureus and thermotolerant coliforms
represented by Escherichia coli. For the counting of bacteria in the samples, the evaluation
technique was the process of counting Colony Forming Units (CFU) per mL. The serum
leaked from the cheeses samples was diluted in sterile saline in concentration factors multiple
of 10. Aliquots of the dilutions were seeded in Petri dishes containing: hypertonic mannitol
agar, Teague and Mueller-Hinton agar. The plates were incubated at 37°C for 48 hours. The
CFU count was performed on plates where the counting of isolated colonies was possible.
Staphylococcus aureus and Escherichia coli were identified by cultural characteristics,
biochemical and biological evidence. All 10 samples analyzed were contaminated with S.
aureus and in five of these samples the number of CFU was above the limits accepted by
Brazilian legislation, and for thermotolerant coliforms, represented by E. coli, all 10 samples
had a CFU count. per mL above that tolerated by legislation. The ingestion of artisanal cheese
produced in the studied region carry pathogenic microbial elements, besides toxins, which
cause food poisoning.

KEYWORDS: Fresh cheese, foodborne toxinfection, contaminated food, Staphylococcus
aureus, Escherichia coli.

11 INTRODUGAO

Os alimentos podem ser contaminados com microrganismos nas etapas da
cadeia de produgédo ou ainda pelos proprios manipuladores em locais de preparagéo,
armazenamento, transporte, exposi¢cdo e venda dos produtos destinados ao consumo.
Nesses casos, as deficiéncias no manejo pelas pessoas nos diversos processos envolvidos
na cadeia produtiva dos alimentos podem gerar problemas de salude aos consumidores
destes produtos. Staphylococcus aureus pode contaminar alimentos com suas toxinas e
representa a fonte mais frequente de toxinfeccdo. As doengas causadas pelo consumo
de alimentos contaminados com bactérias e suas toxinas sdo uma causa importante de
morbidade e mortalidade em nivel mundial (Veronesi e Focaccia, 2015; Sosa e Gimenez,
2016; Silva et al., 2018).

Define-se como queijo o produto da separagado do soro do leite, leite reconstituido

e seus componentes que sofreram agédo enzimatica do coalho ou de enzimas coagulantes
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especificas, sendo o queijo fresco aquele indicado para o consumo logo apos a fabricacéo
(Apolinario et al., 2014; Brasil, 1996). O queijo Minas frescal é um produto tradicional
brasileiro, classificado como um queijo semigordo de alta unidade (46% a 55%), obtido
através do coalho do leite, com consisténcia macia e possiveis olhaduras mecanicas.
Para a obtengéo do queijo Minas frescal, o procedimento adequado € a utilizagéo do leite
higienizado por meios fisicos e submetidos a pasteurizagéo para garantir a inocuidade do
produto. Entretanto, a producdo dessa variedade de queijo no Brasil com leite cru, sem
higienizacéo, € pratica comum, uma vez que a comercializacao de queijos artesanais € livre
(Sallotti et al., 2006). Grande parte dos produtores artesanais de queijo fresco ndo seguem
as normas basicas de higiene, transporte e armazenamento (Ferreira et al., 2011), e 0
processo de fabricagdo pode ser realizado por profissional ndo-capacitado, aumentando
ainda mais a possibilidade de contaminag¢do por bactérias patogénicas (Vieira et al.,
2008). Esse tipo de queijo € um dos mais consumidos no Brasil (Cruzado-Bravo et al.,
2020) e normalmente comercializado de modo informal em feiras livres, e ndo atendem as
exigéncias de embalagem e rotulacdo. Sdo geralmente vendidos em embalagens plasticas
transparentes fechadas manualmente. Essa embalagem possui um depésito de exudato
que é liberado do queijo devido ao seu alto teor de umidade. O soro pode favorecer a
proliferacdo de microrganismos contaminantes, o que compromete a qualidade e a vida
util do queijo (Ferreira et al., 2011). Entre os microrganismos patogénicos contaminantes
do queijo fresco nas Américas, estima-se que 0s microrganismos mais prevalentes sejam
Staphylococcus aureus (43,71%) e Escherichia coli (18,51%). A alta taxa de contaminacao
de queijos frescos faz com que este produto represente o principal alimento que veicule
agentes produtores de enfermidades entre a totalidade de alimentos nas Américas
(Merchan-Castellanos et al., 2019).

As caracteristicas fisicoquimicas do queijo frescal — um queijo fresco, nao-
maturado, com taxa elevada de umidade — torna-o susceptivel a contaminagéo por agentes
microbianos, dentre estes Staphylococcus aureus e Escherichia coli. Staphylococcus
aureus possui grande resiliéncia e adaptacdo a diversas condi¢bes ambientais e é
reconhecido como € um dos principais causadores de toxinfec¢do causada por ingestéao de
queijos frescos contaminados (Castro et al., 2020). A toxinfecgdo tem inicio abrupto, com
sinais clinicos como nausea, vomitos, colicas e diarreia, podendo ocasionar desidratagéo,
cefaleia, dores musculares, alteragdes transitorias na pressdo sanguinea e na frequéncia
cardiaca (Coura, 2013; Darodda, 2018). Na contaminagéo de queijos, 0os seres humanos
sdo considerados reservatérios e fontes de contaminacdo em quase todos 0s casos,
pois pesquisas mostram que cerca de 25% dos individuos sé@o portadoras de S. aureus.
Outra fonte de contaminagdo importante séo as vacas portadoras de mastite causada por
elementos bacterianos, sendo S. aureus o mais frequente. Nesses casos, é possivel que
um numero significativo de estafilococos isolados de queijos tenha origem no leite de vacas
com mastite (Santana et al., 2010; Sosa e Gimenez, 2018; Procop et al., 2017; Heyman,
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2011).

Escherichia coli é uma bactéria termotolerante pertencente ao grupo dos coliformes
fecais (Passos et al., 2009). E. coli é o principal causador de infeccao hospitalar, infecgbes
urinérias e intestinais em muitos paises, com uma densidade patogénica capaz de causar
infeccao intestinal por diferentes mecanismos, porém € uma bactéria que também constitui a
microbiota normal do intestino humano, e considerado um indicador de contaminacao fecal
de alimentos (Trabulsi e Alterthum, 2008; Saleh et al., 2019). Diversos surtos envolvendo E.
coli foram associados a produtos de consumo diério, incluindo queijos frescos (Diniz-Silva
et al., 2020).

Essa pesquisa teve como objetivo avaliar a contaminacéo por S. aureus e E. coli
em queijos Minas frescal de produgcédo artesanal produzidos na zona rural da Baixada
Fluminense, estado do Rio de Janeiro, Brasil.

21 MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada no segundo semestre de 2017 com a coleta de 10 amostras
de queijos Minas frescal de diferentes origens produzidos de forma artesanal. As amostras
foram adquiridas assim que o produto estivesse pronto para o consumo diretamente do
produtor rural, com peso médio de 500 gramas. Apds a aquisicdo, as amostras foram
mantidas em refrigeracdo e analisadas por técnicas microbiol6gicas no laboratorio de
bacteriologia do Centro Universitario UNIABEU.

Para a contagem de Unidades Formadoras de Colénias (UFC) foi utilizado o soro
liberado pelo queijo diluido em solugdo salina estéril. Para cada unidade amostral foi
utilizado um tubo de ensaio com tampa de rosca contendo 9 mL de solug&o salina estéril,
em que foi adicionado 1 mL de soro da amostra do queijo. Em seguida foi realizada a
homogeneizagcédo da mistura por agitagdo. A partir da diluicdo de 1:10, foram preparadas
diluicdes multiplas de 10 (1:100, 1:1000 e 1:10000). Uma aliquota de 0,1 mL de cada
diluicdo para cada unidade amostral foi semeada em placas de Petri com superficies de
agar hiperténico manitol, agar Teague (EMB) e agar Mueller-Hinton. As placas semeadas
com alca de Drigalski foram incubadas em estufa bacteriolégica a 37°C por 48 horas. As
colbnias idénticas foram reconhecidas em agar hipertdnico manitol como Staphylococcus
aureus por suas caracteristicas morfotintoriais (cocos Gram positivos aglomerados),
fermentadores de manitol, provas de catalase, coagulase em tubo e desoxirribonuclease
positivas. Escherichia coli foi identificada por caracteres culturais nas placas contendo
0 meio de cultura de Teague pela observagédo de col6nias negras com brilho metalico e
confirmadas por provas bioquimicas pelo sistema BioMerieux Vitek. A fim de calcular o
nuamero de UFC por mL de cada amostra, a contagem foi efetuada na diluigdo semeada
na placa que apresentasse um numero de UFC entre 30 e 50 col6nias. Para o calculo

final, multiplicou-se o niUmero de colbnias pelo titulo da diluicdo vezes 10 e expressou-se 0
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nuamero de UFC por mL de cada amostra de queijo Minas frescal artesanal.

31 RESULTADOS

Os resultados das analises estéo listados na tabela 1, contemplando como base
os padroes estabelecidos pela legislagédo brasileira com os respectivos limites aceitaveis
de contaminagdo microbiana por Staphylococcus aureus e coliformes termotolerantes
representados por Escherichia coli em amostras de queijo fresco. Dentre as 10 amostras
analisadas, todas estavam contaminadas com S. aureus e, em cinco dessas amostras,
o numero de UFC estava acima dos limites tolerados pela legislacdo brasileira. Para os
coliformes termotolerantes, representados por E. coli, todas as 10 amostras apresentavam
uma contagem de UFC por mL acima dos limites aceitaveis pela legislacao brasileira.

Amostra Staphylococcus aureus Escherichia coli

UFC/mL UFC/mL
1 >5X10? >5X10?
2 >5X102 >5X102
3 >5X10? >5X10?
4 <5X10? >5X10?
5 <5X10? >5X10?
6 <5X10? >5X10?
7 <5X10? >5X10?
8 >5X10? >5X10?
9 >5X10? >5X10?
10 <5X10? >5X10?

Tabela 1: Andlise bacteriolégica em 10 amostras de queijo Minas frescal artesanal produzidos na regiao
rural da Baixada Fluminense, estado do Rio de Janeiro, Brasil, no periodo de agosto a dezembro de
2017, de acordo com o nimero de Unidades Formadoras de Colénia (UFC).

41 DISCUSSAO

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria do Brasil, ANVISA, delimitou os niveis
de contaminacdo microbiolégica em alimentos para consumo humano de acordo com a
RDC 12/2001. Nesta resolucédo séao especificados os limites toleraveis de microrganismos,
obedecendo aos padrdes individuais e a variedade de cada produto. Em queijos de alta
umidade, como o queijo Minas frescal, os parametros toleraveis obedecem aos seguintes
valores: < 5x102 para coliformes termotolerantes, enquanto para Staphylococcus aureus
o valor maximo aceitavel & <5x10? (Brasil, 2001). Os resultados de nossa pesquisa
demonstram que nenhuma amostra foi considerada satisfatoria para o consumo humano,
e 50% das amostras superaram o limite toleravel estabelecido pela norma nacional para
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Staphylococcus aureus e Escherichia coli simultaneamente.

Os investigadores Salotti et al. (2006) consideraram que o leite ndo-pasteurizado
pode conter um grande nimero de microrganismos patogénicos ou saprofitas oriundos de
vérias fontes contaminantes. O leite produzido pelos pequenos pecuaristas geralmente se
contamina pelas condi¢des de higiene precarias na ordenha ou na manipulagdo. O leite
sem condi¢cdes adequadas para a descontaminacao é geralmente destinado a producéao
de queijos, carreando consigo elevado numero de microrganismos. Os autores citados
recomendam que o leite destinado a fabricacéo de queijos deva ser higienizado por meios
fisicos e submetidos a pasteurizagdo para garantir a inocuidade do produto, o que nao
ocorre com os produtos dos pequenos pecuaristas. Corroboramos as recomendagfes
desses autores e somos de opinido que os queijos utilizados em nossa pesquisa, com carga
bacteriana elevada por Staphylococcus aureus e coliformes termotolerantes constituem
fontes de infecgdo por bactérias ou suas toxinas sendo, portanto, produtos improprios para
0 consumo.

Sultana et al. (2019) examinaram a presenca de Escherichia coli e Staphylococcus
spp. em diferentes tipos de queijos comercializados em Chattogram, Bangladesh. Em
um total de 15 amostras, 4 (26,67%) foram positivas para Escherichia coli e 10 (67%)
foram positivas para Staphylococcus spp. Os resultados encontrados em Bangladesh séo
inferiores ao verificado em nossa pesquisa.

Landeka et al. (2019) examinaram a qualidade microbiol6gica de queijos frescos
produzidos nas regides de Zabgreb e Sarajevo, Bosnia-Herzegovina. Entre as 60 amostras
examinadas, 9 (15%) ndo atendiam aos critérios microbioldgicos de seguranca alimentar,
Escherichia coli foi encontrada em 8 amostras (26,6%), Staphylococcus aureus foi
encontrado em apenas uma amostra (6%). Os resultados encontrados por Landeka et al.
(2019) na Bosnia-Herzegovina contrastam com aqueles encontrados em nossa pesquisa,
em que Staphylococcus aureus e Escherichia colifiguravam como contaminantes em todas
as amostras, em diferentes concentracoes.

Lezcano e Damos (2011) examinaram 30 amostras de queijos frescos artesanais
comercializados na cidade de Encarnacion, Provincia de ltapla, Paraguai. Os resultados
demonstraram que 25 amostras (83%) estavam com desacordo com o0s padrdes
microbiolégicos aceitaveis para Escherichia coli, e que 100% das amostras apresentavam
padrdes aceitaveis para Staphylococcus coagulase positiva. As autoras concluiram que
o elevado niumero de amostras contaminadas com E. coli representam um risco para 0s
consumidores e sugerem uma fiscalizacao mais efetiva dos 6rgéos sanitérios daquele pais.

Uma investigagdo sobre a contaminacao de queijo fresco comercializado na cidade
de San Lorenzo, Paraguai, foi realizada por Sosa e Giménez (2016). Esses pesquisadores
examinaram 130 amostras de queijos correspondentes a 26 lotes que representavam 26
postos de venda. O resultado dessa pesquisa evidenciou positividade de 79,23% para
Staphylococcus spp., dos quais 83,5% foram identificados como Staphylococcus aureus.
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Os autores comentaram que 38,46% dos lotes de queijos apresentaram valores superiores
aos limites estabelecidos pelas normas do Paraguai para a quantidade de S. aureus
tolerados em queijos. Em nossa pesquisa, 100% das amostras estavam contaminadas
com Staphyloococcus aureus, e 50% apresentavam niveis superiores ao permitido pelas
normas sanitarias do Brasil, valor superior ao encontrado por Sosa e Giménez (2016) na
cidade de San Lorenzo, Paraguai.

Loguércio e Aleixo (2001) investigaram a qualidade microbiolégica em amostras
de queijo frescal artesanal na cidade de Cuiaba. Entre as 30 amostras examinadas,
28 (96,67%) estavam contaminadas com Staphylococcus aureus. Nossos resultados
apresentaram taxas semelhantes as encontradas por Loguércio e Aleixo (2001).

Os pesquisadores Wolupeck et al. (2012) afirmaram que a contaminacdo por
coliformes termotolerantes, em especial Escherichia coli, merece atenc¢ao do ponto de vista
sanitario devido a sua diversidade de sorotipos patogénicos. Esses autores investigaram
queijos artesanais comercializados na cidade de Curitiba, estado do Parana, Brasil, nos
anos de 1999 e 2009. Das 55 amostras de queijo analisadas, 41,82% apresentaram niveis
de Escherichia coli e de coliformes totais acima do limite permitido no ano de 1999, e
78,18% das amostras apresentaram niveis superiores ao permitido para esta bactéria
no ano de 2009. Uma amostra, no ano de 2009, apresentou limites acima dos padrdes
aceitaveis para Staphylococcus coagulase positiva, no ano de 2009. Os autores apontaram
que a qualidade dos queijos Minas frescal avaliados em 2009 apresentou-se inferior a dos
queijos examinados em 1999. Em relagdo a contaminagéo por Escherichia coli, indicadora
de contaminagc&o com matéria fecal, nossos resultados evidenciaram positividade para essa
bactéria nas 10 amostras examinadas, indicando também a possibilidade de contaminagéo
por outros patdégenos de origem fecal no queijo.

Os pesquisadores Darodda et al. (2018) analisaram 50 amostras de queijos
Minas frescal adquiridos em 25 cidades da regido do norte do estado do Parana, Brasil.
O resultado revelou 86% de positividade para Staphylococcus spp, sendo que 74% dos
isolados foram identificados como Staphylococcus aureus, e os testes de sensibilidade
aos antimicrobianos revelaram que 11% apresentavam resisténcia a meticilina (MRSA).
Embora nosso estudo ndo tenha contemplado a resisténcia a antibioticos das cepas
encontradas, o risco de toxinfeccdo alimentar por toxina estafilococica ja é fator suficiente
para a verificagéo do risco alimentar do produto.

Os pesquisadores Ferreira et al. (2011) estudaram a contaminagéo por bactérias
em amostras de queijos Minas frescal artesanais comercializados em feiras livres de
Uberlandia, regiao do Triangulo Mineiro, estado de Minas Gerais, Brasil, e encontraram a
presenca de coliformes totais em valores minimos e maximos de < 3x10' e = 1,1x10* por
grama, respectivamente. Os valores maximos encontrados por esses autores estdo acima
do padréo estabelecido pela legisla¢ao brasileira como produto aceitavel para o consumo

humano. Das 20 amostras analisadas, 16 (80%) apresentaram um numero de coliformes
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termotolerantes superior ao limite permitido pela ANVISA. Os valores de coliformes
termotolerantes, representados por Escherichia coli, sao inferiores aos encontrados em
todas as amostras de nossa pesquisa.

Souza et al. (2019) pesquisaram Escherichia coliem queijos Minas frescal artesanais
comercializados na microrregiao do Triangulo Mineiro, no estado de Minas Gerais, Brasil.
Coletaram 40 amostras aleatérias desses queijos ndo inspecionados. Para a pesquisa de
E. coli utilizaram a metodologia convencional oficial que consta da quantificagdo dessa
bactéria pelo método do Numero Mais Provavel, seguida do isolamento em placas, e as
colénias isoladas foram confirmadas por provas bioquimicas. Foram isoladas E. coli em
14 amostras (35%). Na mesma linha de pesquisa, Cunha (2012) analisou 117 amostras
de queijos Minas frescal artesanal que foram produzidos nas mesorregides do Triangulo
Mineiro e Alto-Paranaiba. Os resultados mostraram positividade para Staphylococcus
aureus em 55% das amostras.

Almeida-Filho e Nader-Filho (2000) examinaram 80 amostras de queijo Minas
frescal artesanal adquiridas no comércio da cidade de Pocos de Caldas, estado de Minas
Gerais, Brasil, e detectaram a contaminacédo por S. aureus em 50% das amostras. Em
nossa pesquisa, encontramos uma percentagem superior aquela encontrada por esses
autores em Pocos de Caldas.

Segundo descri¢ao da pesquisadora Ferreira (2019), a regido da Serra da Canastra,
além de abrigar a nascente do rio Sado Francisco, é reconhecida por ser a area de
producao de um Queijo Minas Artesanal caracteristico, denominado Queijo Canastra. A
agua utilizada em propriedades rurais produtoras desse tipo de queijo esta diretamente
relacionada as etapas de producgéo, contribuindo para a sua qualidade final e para a saude
dos consumidores. A autora estudou a caracterizagdo dos aspectos microbiol6gicos e
fisico-quimicos da agua e dos queijos coletados de propriedades produtoras de queijos da
microrregido da Canastra localizados nos municipios de Bambui, Medeiros e Tapirai, nos
anos de 2016 e 2017. Mesmo com um controle rigoroso na obtencéo do leite e producgéo
dos queijos, as analises microbiolégicas revelaram que 17,2% das amostras apresentavam
inconformidade com os parametros aceitaveis de Escherichia coli e de coliformes totais. Ja
nas analises microbioldgicas do queijo, foram encontradas inconformidades em 7,84% das
amostras para coliformes totais e 9,8% para Staphylococcus coagulase positiva.Os valores
baixos encontrados por Ferreira (2019) podem ser atribuidos a uma fiscalizagdo mais rigida
quanto aos padrdes de producéo, estocagem e transporte dos queijos produzidos na regiao
da Canastra, o que reflete em produtos com melhor qualidade final para o consumidor.
Sugerimos que a melhoria desses padrbes na cadeia produtiva do queijo seja aplicada na
producao de queijos artesanais produzidos na Baixada Fluminense.

A avaliacdo microbiolégica de queijos Minas frescal comercializados em
supermercados no municipio de Duque de Caixas, no estado do Rio de Janeiro, Brasil,
foi estudada por Saleh et al. (2019). Esses autores analisaram 19 amostras deste produto

Ciéncias da saude: Influéncias sociais, politicas, institucionais e ideologicas Capitulo 13 m



para a determinacdo dos niveis de coliformes totais termotolerantes e contagem de
Staphylococcus coagulase positiva. Dentre as 19 amostras analisadas, em 10 (52,6%)
foram detectadas coliformes fecais termotolerantes, representados por Escherichia coli,
com taxa acima do estabelecido pela legislacdo vigente. Nas 19 amostras (100%) foram
detectadas contagens de Staphylococcus coagulase positiva superiores ao permitido pela
legislacdo brasileira vigente. Os padrées de contaminagdo distintas dos registrados em
nossa pesquisa podem refletir as condicdes diferentes de armazenagem e exigéncias
sanitarias mais rigidas por parte dos supermercados de onde foram amostrados 0s queijos
examinados por Saleh et al. (2019).

51 CONCLUSAO

Da analise dos resultados concluiu-se que todas as 10 amostras de queijo
Minas frescal artesanal estavam contaminadas com Staphylococcus aureus e bactérias
termotolerantes representadas por Escherichia coli. As taxas encontradas estavam acima
do limite autorizado pela legislagé@o brasileira. Os queijos produzidos na zona rural da
Baixada Fluminense, estado do Rio de Janeiro, por terem sidos produzidos artesanalmente,
provavelmente sem seguir as praticas adequadas de produgao, além do armazenamento
incorreto, apresentaram deficiéncias na qualidade higiénico-sanitaria, com altos indices
de bactérias, nao cumprindo os padroes aceitaveis. Esses queijos sdo potenciais fontes
de transmissdo de agentes patogénicos ou intoxicagdo alimentar aos consumidores,
principalmente criancas, gestantes, idosos e imunocomprometidos. Faz-se necessaria
a adocao de préaticas que visem a melhoria da qualidade microbiol6gica dos alimentos
e a garantia de inocuidade alimentar, além de maior fiscalizacdo, a fim de impedir a
comercializagdo de produtos que constituam um risco a satde da populagéo.
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