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APRESENTAÇÃO

Apresentamos a mais nova obra no campo das Ciências Médicas intitulada “Ciências 
Médicas Campo Teórico, Métodos, Aplicabilidade e Limitações” coordenada pela Atena 
Editora disposta, inicialmente, em quatro volumes, objetivando destacar todo espectro 
de ação da medicina desde a teoria à prática. Todo o trabalho que de forma didática foi 
subdividido em quatro volumes foi desenvolvido em território nacional o que implica no 
trabalho constante dos profissionais da saúde no Brasil para o avanço da saúde do país 
mesmo em face dos diversos impecílios e dificuldades enfrentadas.

Deste modo direcionamos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento 
de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante do cenário atual e 
aumentando a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas 
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem-estar físico, mental e social da 
população. 

Repetimos aqui uma premissa de que ano atual tem revelado a importância da 
valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área médica, já que estes tem 
sido o principal escudo e amparo nos últimos meses. Esta obra, portanto, compreende 
uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da 
medicina oferecendo uma teoria muito bem elaborada nas revisões literárias de cada 
capítulo, descrevendo metodologias tradicionais e também as mais recentes, aplicando as 
mesmas na realidade atual de cada cidade onde os trabalhos foram desenvolvidos e onde 
os resultados foram obtidos.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O Transtorno de Estresse Pós-

Traumático (TEPT) é uma das principais 
sequelas do abuso sexual infantil, possuindo 
maiores impactos de acordo com a frequência 
e intensidade do abuso. Nesse contexto, o 
desenvolvimento do TEPT na infância pode 
levar a disfunções no neurodesenvolvimento 
e alterações anatômicas significativas. Esse 
estudo procurou analisar os principais distúrbios 
do neurodesenvolvimento ocasionados pelo 
TEPT após uma experiencia de abuso sexual na 
infância. Foi realizada uma revisão integrativa da 
literatura, utilizando a base de dados PubMed, 
com recorte temporal de 10 anos. A literatura 
mostrou que o volume cerebral total de indivíduos 
com TEPT na infância costuma ser 8% menor 
do que em indivíduos saudáveis. Ademais, 
bloqueios no corpo caloso, nas amídalas, no 
Córtex Pré Frontal (CPF) e no hipocampo, foram 
encontrados. Como consequência desse quadro, 
observou-se deficiências cognitivas, reação 
exacerbada ao medo e a expressões negativas 
e dificuldade de identificar ameaças. Outro 
ponto a ser destacado, foi o menor acoplamento 
funcional em repouso das amígdalas com a parte 
ventromedial do CPF, prejudicando, assim, a 
capacidade de lidar com emoções negativas e 
favorecendo o desenvolvimento de transtornos 
de ansiedade e depressão. Outrossim, uma 
redução generalizada nos níveis de serotonina e 
aumento na produção de cortisol e na ativação 
de catecolaminas, foram encontradas. Todas 
essas alterações são ocasionadas pelo distúrbio 
do eixo hipotálamo-pituitário-adrenal (HPA), 
o que leva a uma retroalimentação positiva 
sobre as estruturas de controle do estresse, 
piorando os sintomas. Estudos que analisam 

http://lattes.cnpq.br/2042271325655767
http://lattes.cnpq.br/5673502087603792
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os efeitos do TEPT no desenvolvimento cerebral infantil ainda são escassos. Diante do 
exposto e levando em consideração que esta condição manifesta alterações estruturais, 
psicológicas e comportamentais, é de suma importância compreender as anormalidades 
morfofuncionais envolvidas, bem como seus efeitos clínicos, para que seja possível prevenir 
o desenvolvimento do TEPT, diminuir disfunções e realizar o tratamento adequado, caso o 
transtorno seja identificado. 
PALAVRAS-CHAVE: TEPT, abuso sexual infantil, distúrbios do neurodesenvolvimento.

IMPACT OF POST-TRAUMATIC STRESS DISORDER BY SEXUAL ABUSE IN 
CHILD BRAIN DEVELOPMENT

ABSTRACT: Posttraumatic Stress Disorder (PTSD) is one of the greatest sequelae of child 
sexual abuse, and its impacts vary  according to frequency and intensity of the abuse. In this 
context, the development of PTSD in childhood can lead to neurodevelopmental disorders and 
significant anatomical changes. This study sought to analyze the main neurodevelopmental 
disorders caused by PTSD after an experience of childhood sexual abuse. An integrative 
literature review was carried out, using the PubMed database, with a 10-year time frame. 
The literature has shown that total brain volume of individuals who have developed PTSD in 
childhood is usually 8% smaller than in healthy individuals. There were also shown  blockages 
in the corpus callosum, tonsils, prefrontal cortex (CPF), and hippocampus. As a result, there 
were cognitive deficiencies, an exacerbated reaction to fear and negative expressions, and 
difficulty identifying threats. Another issue to be featured was the lower functional coupling  
of the tonsils with the ventromedial part of the CPF at rest, thus impairing the ability to deal 
with negative emotions and favoring the development of anxiety and depression disorders. 
Furthermore, there was a generalized reduction in serotonin levels and an increase in cortisol 
production and catecholamine activation. All of these changes were caused by a disorder of 
the hypothalamic-pituitary-adrenal axis (HPA), which leads to positive feedback on the stress 
control structures, worsening the symptoms. Studies that analyze the effects of PTSD on child 
brain development are still scarce. Given the above and taking into account that this condition 
manifests structural, psychological, and behavioral changes, it is of utmost importance to 
understand the morphofunctional abnormalities involved, as well as their clinical effects, so 
that it is possible to prevent the development of PTSD, reduce dysfunctions and carry out the 
appropriate treatment if the disorder appears. 
KEYWORDS: PTSD, child abuse, neurodevelopmental disorders.

1 |  INTRODUÇÃO
A exposição a situações potencialmente traumáticas é consideravelmente comum na 

vida de crianças e adolescentes, o que pode desencadear respostas emocionais intensas, 
comprometendo sua saúde psicológica. Assim, os impactos de traumas no início da infância 
vêm sendo analisados há décadas, uma vez que compõe um problema de saúde pública 
com significativas consequências à vítima. Estudos indicam que o trauma, principalmente o 
recorrente, pode afetar negativamente variadas esferas da vida do indivíduo, considerando 
aspectos funcionais, emocionais, cognitivos e neuroendócrinos (GERSON; RAPPAPORT, 
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2013), sendo que as crianças apresentam índices de vulnerabilidades emocionais e 
físicas mais elevados que outras faixas etárias, potencializando os danos à sua saúde. 
Essas vulnerabilidades se resumem à dependência tutelar, habilidades de autorregulação 
emocional e comportamental em evolução, capacidades cognitivas e de comunicação 
restritas e rápida taxa de crescimento cognitivo e neurobiológico. Dessa forma, o 
sofrimento e os sintomas do trauma se manifestam de maneira diferenciada nas crianças 
em comparação aos adultos (DE YOUNG; LANDOLT, 2018).

Vítimas de traumas podem apresentar maior propensão para o desenvolvimento 
de psicopatologias, como ansiedade generalizada, transtorno depressivo, abuso de 
substâncias, distúrbios alimentares e transtorno do estresse pós-traumático (TEPT). Muito 
embora algumas pessoas que passaram por eventos traumáticos significativos se recuperem 
dos distúrbios psicológicos, cerca de um terço dos traumatizados desenvolvem sintomas 
persistentes de TEPT. Apesar desta diferença não estar completamente elucidada, fatores 
como a natureza do trauma, a idade, o sexo e fatores pessoais e sociais, correlacionam-se 
ao risco da criança vitimizada desenvolver TEPT (GERSON; RAPPAPORT, 2013). 

O impacto da TEPT no neurodesenvolvimento corresponde aos efeitos danificadores 
do estresse nas variadas regiões encefálicas, comprometendo além da estrutura anatômica, 
a qual inclui alterações morfológicas nas amígdalas, cerebelo, corpo caloso, giro temporal e 
hipocampo (KILLION; WEYANDT, 2020), diversas funções cognitivas, sociais e emocionais 
da vida da criança. 

Neste trabalho buscamos apresentar os principais impactos do abuso sexual 
infantil sobre o neurodesenvolvimento das vítimas, abrangendo aspectos morfológicos, 
psicológicos e neurobiológicos. 

2 |  METODOLOGIA
O presente estudo trata-se de uma revisão de literatura. Foram utilizados artigos do 

banco de dados PubMed da US National Library of Medicine National Institutes of Health. 
Os descritores utilizados foram “ptsd”, “child”, “neurobiological”, “neurodevelopment” e 
“abuse”. As buscas foram limitadas a artigos publicados nos últimos 10 anos, entre 2011 
e 2021, nos idiomas inglês e espanhol. Apenas artigos de revisão e revisões sistemáticas 
foram utilizados. A partir da pesquisa inicial no banco de dados foram encontrados 554 
artigos. A primeira etapa de exclusão baseou-se no título do artigo como critério de 
eliminação, de modo que foram excluídos artigos cujo título de afastasse dos parâmetros 
de inclusão. Foram eliminados 494 artigos que não estavam em consonância com o objetivo 
proposto. A segunda etapa de exclusão se deu pela da análise dos resumos dos 60 artigos 
restantes, de modo que 44 foram excluídos. Ao final da análise de exclusão, 16 artigos 
foram selecionados e utilizados para a composição do presente trabalho.
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3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Os traumas infantis são tipificados principalmente em negligência parental, violência 

física e abuso sexual, o qual abrange desde o exibicionismo e aliciamento, até a relação 
sexual propriamente dita (GERSON; RAPPAPORT, 2013). Determinados tipos de abuso são 
predominantes em algumas faixas etárias, de modo que 70% dos casos de violência sexual 
nos EUA foram contra crianças (NEMEROFF, 2016). Entretanto, um número significativo 
dos casos de abuso são subnotificados, devido a ocorrência no ambiente familiar e 
desconhecimento da família do ocorrido com a criança (PAINTER; SCANNAPIECO, 2013). 

O abuso sexual infantil está associado a uma diversidade de repercussões 
físicas e psicológicas negativas, o que pode comprometer diversas áreas da infância da 
vítima e acarretar distúrbios persistentes na idade adulta, normalmente acompanhados 
da desregulação neurobiológica da resposta ao estresse (BELLIS; SPRATT; HOOPER, 
2011). As consequências não físicas e psicológicas são muito comuns, de modo que o 
diagnóstico de uma situação de abuso e consequente ajuda profissional se tornam mais 
tardios, comprometendo ainda mais a saúde mental do indivíduo. Estudos indicam que 
crianças com TEPT apresentam déficits no funcionamento cognitivo geral, incluindo 
prejuízos na linguagem, nas habilidades de percepção e processamento de informações, 
na aprendizagem e memória (MALARBI et al., 2017) (SIEHL et al., 2018). Dessa 
forma, a exposição à violência e maus-tratos compromete as crianças e adolescentes 
academicamente, tornando maior a propensão ao abandono da escola; outro ponto 
importante a ser destacado é a relação existente entre a precocidade do episódio 
traumático e um maior risco de desenvolver comportamentos de abuso de substâncias, de 
envolvimento em atos criminosos e de gravidez precoce (GERSON; RAPPAPORT, 2013). 
Ademais, há evidências, tanto em homens quanto mulheres, de diagnósticos de ansiedade, 
depressão, distúrbios alimentares, TEPT, alterações do sono e tentativas de suicídio em 
vítimas de violência sexual. Dados de um estudo conduzido pela Organização Mundial 
da Saúde mostraram que o abuso sexual e físico contra crianças são motivadores em 
potencial para surgimento e permanência de tendências suicidas (NEMEROFF, 2016). Isso 
pode justificar o alto custo despendido com tratamento de sequelas da negligência e maus 
tratos, incluindo TEPT, que, nos Estados Unidos, é de acima de 500 bilhões anualmente 
(HERINGA 2017). 

Por fim, há evidências que existe um espaço temporal pós-abuso no qual 
alterações neurofisiológicas podem se tornar permanentes ou de longa duração, alterando 
significativamente o eixo hipotálamo-pituitária-adrenal (HPA) (NAMEROFF, 2016).

• Sistema neuroendócrino: hipotálamo-pituitária-adrenal

O sistema límbico tem importante papel na regulação do eixo HPA. O processamento 
de emoções, como medo e a ansiedade, estimula circuitos límbicos que resultam na 
ativação do eixo HPA, aumentando a secreção do cortisol, o qual possui diversos papéis 
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na regulação da vida diária, tais como no metabolismo, reações imunológicas, crescimento, 
reprodução e funções do sistema nervoso central (BANGASSER; VALENTINO, 2014). Em 
condições normais, a elevada concentração desse hormônio culmina em um feedback 
negativo, desativando o eixo HPA. Entretanto, em condições de estresse crônico, ocorre a 
ativação de um sistema de feedback positivo, estimulando a secreção desse hormônio, o 
que leva a uma sustentação da ansiedade (HULME, 2011).

Ademais, na ocorrência do abuso sexual infantil, há um aumento das concentrações 
plasmáticas do hormônio liberador de corticotrofina (CRH) e do cortisol, levando a uma 
superexposição dos respectivos receptores, abundantes no sistema límbico. Tal exposição 
em crianças pode acarretar alterações permanentes na regulação do eixo HPA e, 
consequentemente, na resposta ao estresse ainda na vida adulta (HULME, 2011) (BELLIS; 
SPRATT; HOOPER, 2011). Dessa forma, a concentração de cortisol é um importante 
parâmetro comparativo devido a sua atuação em situações relacionadas ao estresse em 
ambos os sexos. Vítimas de abuso apresentam concentrações de cortisol acima da média 
em situações cognitivas estressantes, tanto de maneira antecipatória quanto durante a 
realização de determinada tarefa (JONES; MOLLER, 2011).

É preciso ressaltar que diversos fatores, incluindo a recorrência do abuso, idade no 
início do trauma, o apoio psicossocial oferecido, a possibilidade do mesmo ou de outros 
eventos traumáticos na idade adulta, história familiar de distúrbios psiquiátricos, genética e 
epigenética, podem alterar a atividade do eixo HPA (NEMEROFF, 2016).

Uma consideração importante que deve ser enfatizada, é a carência de dados na 
literatura acerca de outros eixos que são modulados por estímulos hipotalâmico-pituitários, 
como o eixo hipotálamo-pituitária-tireoide, responsável pela regulação dos hormônios 
prolactina e hormônio do crescimento e o eixo hipotálamo-pituitária-gonadal, responsável 
por regular a secreção de hormônios como estrogênio, progesterona e testosterona, há 
uma carência de dados na literatura. Levando em consideração que uma hiperativação 
desses estímulos pode ter consequências nesses outros eixos, pesquisas relacionadas a 
essa temática são necessárias. (NEMEROFF, 2016).

• Alterações Estruturais:

Outra área de análise em vítimas de TEPT são as possíveis alterações anatômicas 
na estrutura cerebral. Desde a infância até a adolescência, há um rápido desenvolvimento 
neurológico, no qual ocorrem os processos de mielinização, formação de sinapses e 
estruturação da rede neural. Entretanto, essas ações são altamente sensíveis ao estresse, 
de forma que a presença de hormônios, como o cortisol, pode comprometer a proliferação 
celular, a criação das sinapses e levar à morte de neurônios (GERSON; RAPPAPORT, 
2013) (DANIELS et al., 2013). Assim, algumas alterações encontradas se relacionam à 
diminuição do volume cerebral e intracranial.

O volume intracranial está diretamente relacionado com a idade de início dos abusos, 
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duração dos maus tratos e natureza da violência, onde os diversos tipos de violência contra 
a criança, estão ligados a regressões e interrupções do seu desenvolvimento cerebral. 
A duração do abuso e a associação com a diminuição do volume encefálico indica um 
impacto acumulativo dos maus-tratos habituais e crônicos sobre o neurodesenvolvimento 
da criança (BELLIS; SPRATT; HOOPER, 2011). Além disso, os sintomas internalizantes do 
TEPT em crianças, como evitação, hiperexcitação e dissociação, também se associam a 
um aumento do volume ventricular e diminuição do volume intracraniano, o que sugere que 
há consequências mais prejudiciais quando a exposição aos eventos estressantes ocorre 
na infância. Em relação ao sexo, estudos demonstram que os menores volumes cerebrais, 
principalmente do corpo caloso, estão associados a crianças do sexo masculino com TEPT, 
o que propõe uma vulnerabilidade maior ao estresse pelos homens em comparação às 
mulheres (BELLIS; SPRATT; HOOPER, 2011). Tal vulnerabilidade apresenta um aspecto 
interessante no desenvolvimento do TEPT, uma vez que distúrbios deste tipo costumam 
ser duas vezes mais frequentes em mulheres vítimas de abuso sexual do que em homens. 
Há resultados conflitantes em relação a quais diferenças anatomofisiológicas possuem 
influência determinante sobre a diferença entre os sexos no que tange a evolução e 
apresentação do TEPT, ainda que os dados epidemiológicos apontem para uma maior 
vulnerabilidade dos homens afetados na infância e para uma maior incidência de TEPT em 
mulheres vítimas de abuso sexual na infância (BANGASSER; VALENTINO, 2014).

Estudos demonstraram diminuições no córtex frontal e temporal, perda neuronal 
no córtex cingulado anterior e alterações cerebrais generalizadas, especialmente na área 
límbica (DANIELS et al., 2013). O sistema límbico envolve principalmente o giro do cíngulo, 
amígdala, hipotálamo e tálamo, sendo as estruturas cerebrais responsáveis por nossas 
respostas emocionais, formação das memórias e pela formação de regulação de vínculos. 
Há indícios de que os efeitos do TEPT sejam sentidos principalmente no processo de 
mielinização da substância branca dessas áreas no decorrer do desenvolvimento neuronal 
(DANIELS et al., 2013).

Há estudos relatando diminuição de grandes tratos fibrosos, em função dos 
distúrbios de mielinização ocasionados pelo TEPT. O corpo caloso é uma das regiões mais 
afetadas, em especial suas áreas anterior e posterior, que apresentam redução significativa 
do volume em vítimas de abuso sexual. Além disso, outras regiões de substância branca 
associadas ao sistema límbico também são afetadas, como o cíngulo posterior, responsável 
pela integração de diferentes perspectivas e envio de informação ao pré-cúneo para a 
criação de memórias visuais (SIEHL et al., 2018).

A amígdala possui papel no processamento, interpretação e integração das funções 
emocionais, de modo que influencia no condicionamento ao medo, controle da agressividade 
e comportamentos sexuais, auxiliando no reconhecimento de possíveis ameaças que 
possam fazer mal ao indivíduo. Esta função da amígdala pode levar o indivíduo a reviver 
momentos de dor, trauma e abuso quando confrontado por determinados aspectos que o 



 
Ciências médicas: Campo teórico, métodos, aplicabilidade e limitações 2 Capítulo 12 95

relembrem do acontecimento traumático (PAINTER; SCANNAPIECO, 2013).
Em casos de desenvolvimento normal, observa-se a diminuição da ativação das 

amígdalas e outras estruturas subcorticais, levando à diminuição da reatividade emocional 
com o decorrer da idade. Esse desenvolvimento justificaria maiores adaptações fisiológicas 
a situações de estresse e emoções negativas, como medo e ansiedade em adultos, quando 
comparado com as crianças. A regulação emocional, com o decorrer do tempo, passaria, 
assim, a ser medida majoritariamente devido à maior conectividade da amígdala com o 
córtex frontal ventromedial (HERRINGA, 2017).

Em situação de trauma na infância, entretanto, observa-se mudanças nestas 
estruturas e, consequentemente, na capacidade do indivíduo de lidar com a própria 
reatividade a determinadas situações, demonstrando sua dificuldade na regulação das 
emoções. Isto se deve, não só pela hipertrofia das amígdalas e pelo aumento da sua 
reatividade, mas também pela diminuição da conectividade da amígdala com a parte rostral 
do córtex cingulado anterior/córtex pré-frontal ventromedial em situações de repouso e, 
principalmente, de estímulos negativos ou antecipação de reincidência de comportamentos 
violentos, que são comuns em caso de abuso e trauma durante a infância (HERRINGA, 
2017) (NEMEROFF, 2016). Dessa forma, nota-se que além da diminuição das estruturas 
cerebrais, o estresse também pode gerar respostas hiperplásicas, nas quais os principais 
mecanismos envolvidos se baseiam na inflamação e anti-inflamação. A ativação desses 
mecanismos depende do tempo de exposição ao estresse e da região afetada (WEEMS 
et al., 2019). Assim, o aumento da amígdala e outras alterações estruturais associadas, 
podem ser vistas como adaptações fisiológicas que buscam propiciar uma melhor 
sobrevivência em ambientes e situações altamente estressoras, durante uma fase tão 
crítica do desenvolvimento neuronal na infância, levando, assim, ao desenvolvimento de 
psicopatologias pós trauma na infância. Observam-se também alterações no tamanho do 
hipocampo de jovens com TEPT, quando comparados a adultos vítimas ou não de traumas 
na infância. Adultos com TEPT apresentam diminuição do hipocampo em comparação com 
seus pares, enquanto na infância não são observadas alterações. Estes impactos podem 
ser mensurados de acordo com a idade na qual ocorreu o abuso, ou seja, quanto mais 
tenra a idade, maiores serão os impactos sobre o neurodesenvolvimento e mais evidentes 
ficarão as alterações cerebrais futuras da vítima. Dados mostram que os maiores impactos 
são observados no volume hipocampal até os 14 anos; volume pré-frontal dos 14 aos 
16 anos; volume das amígdalas entre 10 e 11 anos de idade. Estes estágios da infância 
correspondem ao ápice do desenvolvimento das respectivas estruturas (HERRINGA, 2017) 
(DANIELS et al., 2013).

Vítimas de abuso sexual também apresentam alterações nas áreas corticais 
somatossensoriais que regulam os sinais transducionais aos genitais, enquanto vítimas 
de abuso emocional apresentam atrofia em áreas corticais que mediam processos 
emocionais, como o córtex cingulado anterior, pré-cúneo e giro hipocampal (NEMEROFF, 
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2016). Crianças que passaram por fortes eventos traumáticos também permanecem em 
um estado de hiperexcitação ou dissociação, ao invés do fluxo normal da formação da 
memória no qual as memórias são guardadas no sistema límbico e, uma vez processadas, 
são enviadas para o neocórtex. Isso ocorre porque o cérebro se torna impossibilitado 
de organizar corretamente e processar as informações, de modo que experiências que 
revivam a violência sofrida ativam reações de medo e criam memórias de ativação do 
trauma de maneira inconsciente. Esta resposta adaptativa é observada em vítimas de 
violência diagnosticadas com TEPT (PAINTER; SCANNAPIECO, 2013).

• Alterações Funcionais: 

As alterações neurobiológicas decorrentes do estresse também estão associadas 
a um comprometimento da capacidade de regulação das emoções e das habilidades 
interpessoais das vítimas. As respostas aos eventos potencialmente traumáticos 
podem ser altamente variáveis, entretanto, o caráter hostil associado a essas situações 
geralmente provoca reações emocionais negativas como medo, tristeza, raiva e ansiedade. 
Dificuldades na regulação das emoções podem estar associadas ao desenvolvimento, 
gravidade e continuidade dos sintomas do TEPT. Por outro lado, os sintomas pós-
traumáticos podem comprometer o amadurecimento dos sistemas de regulação emocional 
em crianças (VILLALTA et al., 2018). Assim, crianças que passam por situações traumáticas 
apresentam maior propensão a reagir de forma emocionalmente exacerbada a eventos 
estressantes e uma inabilidade à regulação emocional. Foi demonstrado que meninas que 
sofreram abuso sexual têm maiores dificuldades de compreender, expressar e controlar 
suas emoções, além de apresentarem sucessivos conflitos interpessoais e não contar com 
suporte emocional adequado de amigos e familiares. Isto posto, as habilidades sociais e de 
comunicação das vítimas são tão afetadas, que acabam por gerar um afastamento social, 
piorando, progressivamente, o quadro (DVIR et al., 2014).

Sintomas de TEPT estão associados às diferentes formas de desregulação 
emocional, podendo haver submodulação quando há uma maior excitação da amígdala 
e diminuição da ativação inibitória pré-frontal, levando a um aumento dos sintomas de 
ansiedade, hiperexcitação e disforia. Por outro lado, a supermodulação, observada quando 
há uma maior inibição da atividade pré-frontal, condiz com os sintomas de dissociação e 
entorpecimento emocional (DVIR et al., 2014). Dessa forma, durante o desenvolvimento de 
um indivíduo afetado pelo TEPT, há maior ou menor ativação de certas áreas do encéfalo 
quando comparadas com pessoas com o neurodesenvolvimento normal. No decorrer da 
vida da criança traumatizada, ocorre uma neuromodulação responsável por regular a 
hiperestimulação que se passa durante a infância, o que leva a um padrão neuronal alterado 
na vida adulta (HERRINGA, 2017). Assim, o abuso infantil está associado à desregulação 
emocional na idade adulta, levando a alterações que podem resultar em sintomas somáticos 
como distúrbios gastrointestinais, inflamação sistêmica devido ao aumento de concentração 
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da interleucina-6 e dor crônica, incluindo dor pélvica e fibromialgia, (NEMEROFF, 2016).
 

4 |  CONCLUSÃO
Dada a alta incidência global do abuso sexual infantil e a grande quantidade de 

transtornos decorrentes de tal violência, o presente estudo abrangeu a importância de 
compreender os distúrbios do neurodesenvolvimento ocorridos em razão do abuso e seus 
consequentes impactos para a saúde da vítima. Os impactos ocasionados a partir do 
desenvolvimento do TEPT na infância afetam aspectos psíquicos, sociais e emocionais e 
geram consequências que perduram ao longo da vida do indivíduo. Se em adultos o TEPT 
se apresenta como um grave transtorno mental, em crianças, quando não diagnosticado e 
tratado da maneira correta, os danos são ainda mais profundos.

Alterações morfológicas e fisiológicas, desencadeadas pelos altos níveis de cortisol 
liberados em situação de abuso sexual, foram relatadas. Todas as áreas encefálicas 
são afetadas pela desregulação do eixo HPA, sendo evidenciadas pelas diferenças no 
volume cerebral e intracraniano das vítimas, quando comparado a seus pares. Dentre 
as regiões mais afetadas estão as áreas que se relacionam intimamente com o sistema 
límbico e, sobretudo, a substância branca, que sofre intensa degeneração pelo processo 
de desmielinização ocasionado pelo excesso de cortisol.

Isto posto, é imprescindível que profissionais da área da saúde se atentem 
para os cuidados posteriores as vítimas de violência sexual com o intuito de prevenir o 
desenvolvimento do TEPT ou tratar o transtorno em seus estágios iniciais. Dessa forma, 
é possível que a criança afetada conclua seu desenvolvimento o mais próximo do normal. 
Reiteramos que mais estudos relacionados a essa temática deveriam ser realizados, 
com o intuito de sanar pontos de conflito ainda existentes na literatura e aprofundar os 
conhecimentos existentes.
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