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ativamente da construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou analise e interpretacao de dados; b) Elaboracéo do artigo
ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovacao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a
referéncia correta de todos os dados e de interpretagcdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecugao
da pesquisa; 6. Autorizam a edicdo da obra, que incluem os registros de ficha catalografica,
ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacao de capa, diagramacao de miolo, assim
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RESUMO: O Transtorno de Estresse Pos-

Ciéncias médicas: Campo teorico, métodos, aplicabilidade e limitagdes 2

Traumatico (TEPT) é uma das principais
sequelas do abuso sexual infantil, possuindo
maiores impactos de acordo com a frequéncia
e intensidade do abuso. Nesse contexto, o
desenvolvimento do TEPT na infancia pode
levar a disfungbes no neurodesenvolvimento
e alteragbes anatbmicas significativas. Esse
estudo procurou analisar os principais disturbios
do neurodesenvolvimento ocasionados pelo
TEPT apds uma experiencia de abuso sexual na
infancia. Foi realizada uma revisao integrativa da
literatura, utilizando a base de dados PubMed,
com recorte temporal de 10 anos. A literatura
mostrou que o volume cerebral total de individuos
com TEPT na infancia costuma ser 8% menor
do que em individuos saudaveis. Ademais,
bloqueios no corpo caloso, nas amidalas, no
Cortex Pré Frontal (CPF) e no hipocampo, foram
encontrados. Como consequéncia desse quadro,
observou-se deficiéncias cognitivas, reacéo
exacerbada ao medo e a expressdes negativas
e dificuldade de identificar ameacas. Outro
ponto a ser destacado, foi o menor acoplamento
funcional em repouso das amigdalas com a parte
ventromedial do CPF, prejudicando, assim, a
capacidade de lidar com emogbes negativas e
favorecendo o desenvolvimento de transtornos
de ansiedade e depressdo. Outrossim, uma
redugdo generalizada nos niveis de serotonina e
aumento na produgdo de cortisol e na ativacao
de catecolaminas, foram encontradas. Todas
essas alteragdes sdo ocasionadas pelo disturbio
do eixo hipotalamo-pituitario-adrenal (HPA),
0 que leva a uma retroalimentagdo positiva
sobre as estruturas de controle do estresse,
piorando o0s sintomas. Estudos que analisam
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os efeitos do TEPT no desenvolvimento cerebral infantil ainda sdo escassos. Diante do
exposto e levando em consideracdo que esta condicdo manifesta alteracbes estruturais,
psicolégicas e comportamentais, € de suma importancia compreender as anormalidades
morfofuncionais envolvidas, bem como seus efeitos clinicos, para que seja possivel prevenir
o desenvolvimento do TEPT, diminuir disfun¢des e realizar o tratamento adequado, caso o
transtorno seja identificado.

PALAVRAS-CHAVE: TEPT, abuso sexual infantil, distirbios do neurodesenvolvimento.

IMPACT OF POST-TRAUMATIC STRESS DISORDER BY SEXUAL ABUSE IN
CHILD BRAIN DEVELOPMENT

ABSTRACT: Posttraumatic Stress Disorder (PTSD) is one of the greatest sequelae of child
sexual abuse, and its impacts vary according to frequency and intensity of the abuse. In this
context, the development of PTSD in childhood can lead to neurodevelopmental disorders and
significant anatomical changes. This study sought to analyze the main neurodevelopmental
disorders caused by PTSD after an experience of childhood sexual abuse. An integrative
literature review was carried out, using the PubMed database, with a 10-year time frame.
The literature has shown that total brain volume of individuals who have developed PTSD in
childhood is usually 8% smaller than in healthy individuals. There were also shown blockages
in the corpus callosum, tonsils, prefrontal cortex (CPF), and hippocampus. As a result, there
were cognitive deficiencies, an exacerbated reaction to fear and negative expressions, and
difficulty identifying threats. Another issue to be featured was the lower functional coupling
of the tonsils with the ventromedial part of the CPF at rest, thus impairing the ability to deal
with negative emotions and favoring the development of anxiety and depression disorders.
Furthermore, there was a generalized reduction in serotonin levels and an increase in cortisol
production and catecholamine activation. All of these changes were caused by a disorder of
the hypothalamic-pituitary-adrenal axis (HPA), which leads to positive feedback on the stress
control structures, worsening the symptoms. Studies that analyze the effects of PTSD on child
brain development are still scarce. Given the above and taking into account that this condition
manifests structural, psychological, and behavioral changes, it is of utmost importance to
understand the morphofunctional abnormalities involved, as well as their clinical effects, so
that it is possible to prevent the development of PTSD, reduce dysfunctions and carry out the
appropriate treatment if the disorder appears.

KEYWORDS: PTSD, child abuse, neurodevelopmental disorders.

11 INTRODUGAO

A exposicéo a situagdes potencialmente traumaticas é consideravelmente comum na
vida de criancas e adolescentes, o0 que pode desencadear respostas emocionais intensas,
comprometendo sua saude psicoldgica. Assim, os impactos de traumas no inicio da infancia
vém sendo analisados ha décadas, uma vez que compbe um problema de salde publica
com significativas consequéncias a vitima. Estudos indicam que o trauma, principalmente o
recorrente, pode afetar negativamente variadas esferas da vida do individuo, considerando
aspectos funcionais, emocionais, cognitivos e neuroenddcrinos (GERSON; RAPPAPORT,
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2013), sendo que as criangas apresentam indices de vulnerabilidades emocionais e
fisicas mais elevados que outras faixas etarias, potencializando os danos a sua salde.
Essas vulnerabilidades se resumem a dependéncia tutelar, habilidades de autorregulacdo
emocional e comportamental em evolucdo, capacidades cognitivas e de comunicacéo
restritas e rapida taxa de crescimento cognitivo e neurobiologico. Dessa forma, o
sofrimento e os sintomas do trauma se manifestam de maneira diferenciada nas criancas
em comparagédo aos adultos (DE YOUNG; LANDOLT, 2018).

Vitimas de traumas podem apresentar maior propensao para o desenvolvimento
de psicopatologias, como ansiedade generalizada, transtorno depressivo, abuso de
substancias, disturbios alimentares e transtorno do estresse pés-trauméatico (TEPT). Muito
embora algumas pessoas que passaram por eventos traumaticos significativos se recuperem
dos disturbios psicologicos, cerca de um terco dos traumatizados desenvolvem sintomas
persistentes de TEPT. Apesar desta diferenca ndo estar completamente elucidada, fatores
como a natureza do trauma, a idade, o sexo e fatores pessoais e sociais, correlacionam-se
ao risco da crianca vitimizada desenvolver TEPT (GERSON; RAPPAPORT, 2013).

O impacto da TEPT no neurodesenvolvimento corresponde aos efeitos danificadores
do estresse nas variadas regides encefalicas, comprometendo além da estrutura anatémica,
a qual inclui altera¢des morfologicas nas amigdalas, cerebelo, corpo caloso, giro temporal e
hipocampo (KILLION; WEYANDT, 2020), diversas fungdes cognitivas, sociais e emocionais
da vida da crianga.

Neste trabalho buscamos apresentar os principais impactos do abuso sexual
infantil sobre o neurodesenvolvimento das vitimas, abrangendo aspectos morfolégicos,
psicolégicos e neurobiolégicos.

21 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura. Foram utilizados artigos do
banco de dados PubMed da US National Library of Medicine National Institutes of Health.
Os descritores utilizados foram “ptsd”, “child”, “neurobiological”, “neurodevelopment” e
“abuse”. As buscas foram limitadas a artigos publicados nos ultimos 10 anos, entre 2011
e 2021, nos idiomas inglés e espanhol. Apenas artigos de reviséo e revisdes sistematicas
foram utilizados. A partir da pesquisa inicial no banco de dados foram encontrados 554
artigos. A primeira etapa de exclusdo baseou-se no titulo do artigo como critério de
eliminagéo, de modo que foram excluidos artigos cujo titulo de afastasse dos parametros
de inclusdo. Foram eliminados 494 artigos que néo estavam em consonancia com o objetivo
proposto. A segunda etapa de exclusao se deu pela da analise dos resumos dos 60 artigos
restantes, de modo que 44 foram excluidos. Ao final da anélise de exclusédo, 16 artigos
foram selecionados e utilizados para a composicéo do presente trabalho.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os traumas infantis sao tipificados principalmente em negligéncia parental, violéncia
fisica e abuso sexual, o qual abrange desde o exibicionismo e aliciamento, até a relagéo
sexual propriamente dita (GERSON; RAPPAPORT, 2013). Determinados tipos de abuso sao
predominantes em algumas faixas etarias, de modo que 70% dos casos de violéncia sexual
nos EUA foram contra criancas (NEMEROFF, 2016). Entretanto, um numero significativo
dos casos de abuso sdo subnotificados, devido a ocorréncia no ambiente familiar e
desconhecimento da familia do ocorrido com a crianca (PAINTER; SCANNAPIECO, 2013).

O abuso sexual infantil estd associado a uma diversidade de repercussdes
fisicas e psicolégicas negativas, o que pode comprometer diversas areas da infancia da
vitima e acarretar distlrbios persistentes na idade adulta, normalmente acompanhados
da desregulacéo neurobioldgica da resposta ao estresse (BELLIS; SPRATT; HOOPER,
2011). As consequéncias néo fisicas e psicologicas sdo muito comuns, de modo que o
diagnoéstico de uma situagdo de abuso e consequente ajuda profissional se tornam mais
tardios, comprometendo ainda mais a satde mental do individuo. Estudos indicam que
criangas com TEPT apresentam déficits no funcionamento cognitivo geral, incluindo
prejuizos na linguagem, nas habilidades de percepgéo e processamento de informacoes,
na aprendizagem e memoéria (MALARBI et al., 2017) (SIEHL et al., 2018). Dessa
forma, a exposicao a violéncia e maus-tratos compromete as criangas e adolescentes
academicamente, tornando maior a propensdo ao abandono da escola; outro ponto
importante a ser destacado & a relacdo existente entre a precocidade do episddio
traumatico e um maior risco de desenvolver comportamentos de abuso de substéncias, de
envolvimento em atos criminosos e de gravidez precoce (GERSON; RAPPAPORT, 2013).
Ademais, ha evidéncias, tanto em homens quanto mulheres, de diagnosticos de ansiedade,
depresséo, disturbios alimentares, TEPT, alteragcdes do sono e tentativas de suicidio em
vitimas de violéncia sexual. Dados de um estudo conduzido pela Organizagdo Mundial
da Saude mostraram que o abuso sexual e fisico contra criangas sdo motivadores em
potencial para surgimento e permanéncia de tendéncias suicidas (NEMEROFF, 2016). Isso
pode justificar o alto custo despendido com tratamento de sequelas da negligéncia e maus
tratos, incluindo TEPT, que, nos Estados Unidos, é de acima de 500 bilhées anualmente
(HERINGA 2017).

Por fim, ha evidéncias que existe um espaco temporal pds-abuso no qual
alteragdes neurofisiolégicas podem se tornar permanentes ou de longa duragao, alterando
significativamente o eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA) (NAMEROFF, 2016).

+  Sistema neuroendoécrino: hipotalamo-pituitaria-adrenal

O sistema limbico tem importante papel na regulagcéo do eixo HPA. O processamento
de emogdes, como medo e a ansiedade, estimula circuitos limbicos que resultam na
ativacéo do eixo HPA, aumentando a secrecdo do cortisol, o qual possui diversos papéis
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na regulacéo da vida diaria, tais como no metabolismo, reacdes imunoldgicas, crescimento,
reproducao e fungdes do sistema nervoso central (BANGASSER; VALENTINO, 2014). Em
condi¢bes normais, a elevada concentracdo desse hormoénio culmina em um feedback
negativo, desativando o eixo HPA. Entretanto, em condi¢des de estresse crbnico, ocorre a
ativacédo de um sistema de feedback positivo, estimulando a secrecdo desse hormoénio, o
que leva a uma sustentacéo da ansiedade (HULME, 2011).

Ademais, na ocorréncia do abuso sexual infantil, ha um aumento das concentracées
plasmaticas do horménio liberador de corticotrofina (CRH) e do cortisol, levando a uma
superexposicao dos respectivos receptores, abundantes no sistema limbico. Tal exposicéo
em criancas pode acarretar alteracdes permanentes na regulagcdo do eixo HPA e,
consequentemente, na resposta ao estresse ainda na vida adulta (HULME, 2011) (BELLIS;
SPRATT; HOOPER, 2011). Dessa forma, a concentragdo de cortisol € um importante
parametro comparativo devido a sua atuagdo em situagdes relacionadas ao estresse em
ambos 0s sexos. Vitimas de abuso apresentam concentragbes de cortisol acima da média
em situagdes cognitivas estressantes, tanto de maneira antecipatéria quanto durante a
realizacdo de determinada tarefa (JONES; MOLLER, 2011).

E preciso ressaltar que diversos fatores, incluindo a recorréncia do abuso, idade no
inicio do trauma, o apoio psicossocial oferecido, a possibilidade do mesmo ou de outros
eventos traumaticos na idade adulta, historia familiar de disturbios psiquiatricos, genética e
epigenética, podem alterar a atividade do eixo HPA (NEMEROFF, 2016).

Uma consideracao importante que deve ser enfatizada, é a caréncia de dados na
literatura acerca de outros eixos que sdo modulados por estimulos hipotalamico-pituitarios,
como o eixo hipotalamo-pituitaria-tireoide, responsavel pela regulagdo dos hormoénios
prolactina e hormdnio do crescimento e o eixo hipotalamo-pituitaria-gonadal, responséavel
por regular a secrecdo de hormdénios como estrogénio, progesterona e testosterona, ha
uma caréncia de dados na literatura. Levando em consideragdo que uma hiperativacédo
desses estimulos pode ter consequéncias nesses outros eixos, pesquisas relacionadas a
essa temética sdo necessarias. (NEMEROFF, 2016).

+  Alteracoes Estruturais:

Outra area de analise em vitimas de TEPT séo as possiveis alteracées anatémicas
na estrutura cerebral. Desde a infancia até a adolescéncia, ha um rapido desenvolvimento
neurolégico, no qual ocorrem o0s processos de mielinizagdo, formacao de sinapses e
estruturacéo da rede neural. Entretanto, essas acfes sa@o altamente sensiveis ao estresse,
de forma que a presencga de hormdnios, como o cortisol, pode comprometer a proliferacéo
celular, a criagcdo das sinapses e levar a morte de neurdnios (GERSON; RAPPAPORT,
2013) (DANIELS et al., 2013). Assim, algumas alteragdes encontradas se relacionam a
diminui¢@o do volume cerebral e intracranial.

O volume intracranial esté diretamente relacionado com a idade de inicio dos abusos,
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duracgéo dos maus tratos e natureza da violéncia, onde os diversos tipos de violéncia contra
a crianca, estéo ligados a regressdes e interrupgdes do seu desenvolvimento cerebral.
A duracdo do abuso e a associacdo com a diminuicdo do volume encefalico indica um
impacto acumulativo dos maus-tratos habituais e crénicos sobre o neurodesenvolvimento
da crianga (BELLIS; SPRATT; HOOPER, 2011). Além disso, os sintomas internalizantes do
TEPT em criangas, como evitacdo, hiperexcitacdo e dissocia¢do, também se associam a
um aumento do volume ventricular e diminui¢cdo do volume intracraniano, o que sugere que
hé consequéncias mais prejudiciais quando a exposicdo aos eventos estressantes ocorre
na infancia. Em relacéo ao sexo, estudos demonstram que os menores volumes cerebrais,
principalmente do corpo caloso, estdo associados a criancas do sexo masculino com TEPT,
0 que propde uma vulnerabilidade maior ao estresse pelos homens em comparagéo as
mulheres (BELLIS; SPRATT; HOOPER, 2011). Tal vulnerabilidade apresenta um aspecto
interessante no desenvolvimento do TEPT, uma vez que distUrbios deste tipo costumam
ser duas vezes mais frequentes em mulheres vitimas de abuso sexual do que em homens.
Ha resultados conflitantes em relagdo a quais diferencas anatomofisiolégicas possuem
influéncia determinante sobre a diferenca entre os sexos no que tange a evolugado e
apresentacdo do TEPT, ainda que os dados epidemiolégicos apontem para uma maior
vulnerabilidade dos homens afetados na infancia e para uma maior incidéncia de TEPT em
mulheres vitimas de abuso sexual na infancia (BANGASSER; VALENTINO, 2014).

Estudos demonstraram diminuicdes no cértex frontal e temporal, perda neuronal
no cortex cingulado anterior e alteragcoes cerebrais generalizadas, especialmente na area
limbica (DANIELS et al., 2013). O sistema limbico envolve principalmente o giro do cingulo,
amigdala, hipotalamo e tadlamo, sendo as estruturas cerebrais responsaveis por nossas
respostas emocionais, formagéo das memorias e pela formagéo de regulagéo de vinculos.
Ha indicios de que os efeitos do TEPT sejam sentidos principalmente no processo de
mielinizag@o da substancia branca dessas areas no decorrer do desenvolvimento neuronal
(DANIELS et al., 2013).

Ha estudos relatando diminuicdo de grandes tratos fibrosos, em fungcéo dos
distdrbios de mielinizacao ocasionados pelo TEPT. O corpo caloso € uma das regides mais
afetadas, em especial suas areas anterior e posterior, que apresentam redugao significativa
do volume em vitimas de abuso sexual. Além disso, outras regides de substancia branca
associadas ao sistema limbico também séo afetadas, como o cingulo posterior, responséavel
pela integracéo de diferentes perspectivas e envio de informagéo ao pré-cineo para a
criagdo de memobrias visuais (SIEHL et al., 2018).

A amigdala possui papel no processamento, interpretacéo e integragéo das funcées
emocionais, de modo que influencia no condicionamento ao medo, controle da agressividade
e comportamentos sexuais, auxiliando no reconhecimento de possiveis ameagas que
possam fazer mal ao individuo. Esta funcdo da amigdala pode levar o individuo a reviver

momentos de dor, trauma e abuso quando confrontado por determinados aspectos que o
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relembrem do acontecimento traumatico (PAINTER; SCANNAPIECO, 2013).

Em casos de desenvolvimento normal, observa-se a diminuicdo da ativacdo das
amigdalas e outras estruturas subcorticais, levando a diminuigéo da reatividade emocional
com o decorrer da idade. Esse desenvolvimento justificaria maiores adaptagdes fisiologicas
a situacdes de estresse e emocdes negativas, como medo e ansiedade em adultos, quando
comparado com as criangas. A regulacdo emocional, com o decorrer do tempo, passaria,
assim, a ser medida majoritariamente devido a maior conectividade da amigdala com o
cértex frontal ventromedial (HERRINGA, 2017).

Em situacdo de trauma na infancia, entretanto, observa-se mudancgas nestas
estruturas e, consequentemente, na capacidade do individuo de lidar com a propria
reatividade a determinadas situacdes, demonstrando sua dificuldade na regulagdo das
emocdes. Isto se deve, ndo s6 pela hipertrofia das amigdalas e pelo aumento da sua
reatividade, mas também pela diminuicdo da conectividade da amigdala com a parte rostral
do cértex cingulado anterior/cértex pré-frontal ventromedial em situagbes de repouso e,
principalmente, de estimulos negativos ou antecipagéo de reincidéncia de comportamentos
violentos, que sdo comuns em caso de abuso e trauma durante a infancia (HERRINGA,
2017) (NEMEROFF, 2016). Dessa forma, nota-se que além da diminuicdo das estruturas
cerebrais, o estresse também pode gerar respostas hiperplasicas, nas quais os principais
mecanismos envolvidos se baseiam na inflamacao e anti-inflamacéo. A ativagcdo desses
mecanismos depende do tempo de exposicdo ao estresse e da regido afetada (WEEMS
et al., 2019). Assim, 0 aumento da amigdala e outras alteragbes estruturais associadas,
podem ser vistas como adaptacbes fisiologicas que buscam propiciar uma melhor
sobrevivéncia em ambientes e situagdes altamente estressoras, durante uma fase téo
critica do desenvolvimento neuronal na infancia, levando, assim, ao desenvolvimento de
psicopatologias p6s trauma na infancia. Observam-se também altera¢cdes no tamanho do
hipocampo de jovens com TEPT, quando comparados a adultos vitimas ou ndo de traumas
na infancia. Adultos com TEPT apresentam diminui¢cdo do hipocampo em comparagéo com
seus pares, enquanto na infancia ndo sdo observadas alteragcbes. Estes impactos podem
ser mensurados de acordo com a idade na qual ocorreu 0 abuso, ou seja, quanto mais
tenra a idade, maiores serdo os impactos sobre 0 neurodesenvolvimento e mais evidentes
ficardo as alteragdes cerebrais futuras da vitima. Dados mostram que os maiores impactos
sdo observados no volume hipocampal até os 14 anos; volume pré-frontal dos 14 aos
16 anos; volume das amigdalas entre 10 e 11 anos de idade. Estes estagios da infancia
correspondem ao apice do desenvolvimento das respectivas estruturas (HERRINGA, 2017)
(DANIELS et al., 2013).

Vitimas de abuso sexual também apresentam altera¢cdes nas &reas corticais
somatossensoriais que regulam os sinais transducionais aos genitais, enquanto vitimas
de abuso emocional apresentam atrofia em areas corticais que mediam processos

emocionais, como o coOrtex cingulado anterior, pré-cineo e giro hipocampal (NEMEROFF,
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2016). Criancas que passaram por fortes eventos traumaticos também permanecem em
um estado de hiperexcitacdo ou dissociacdo, ao invés do fluxo normal da formacéo da
memoria no qual as memorias séo guardadas no sistema limbico e, uma vez processadas,
sdo enviadas para o neocértex. Isso ocorre porque o cérebro se torna impossibilitado
de organizar corretamente e processar as informagdes, de modo que experiéncias que
revivam a violéncia sofrida ativam reacdes de medo e criam memorias de ativagdo do
trauma de maneira inconsciente. Esta resposta adaptativa € observada em vitimas de
violéncia diagnosticadas com TEPT (PAINTER; SCANNAPIECO, 2013).

+  Alteracoes Funcionais:

As alteragdes neurobiolégicas decorrentes do estresse também estdo associadas
a um comprometimento da capacidade de regulacdo das emog¢des e das habilidades
interpessoais das vitimas. As respostas aos eventos potencialmente traumaticos
podem ser altamente variaveis, entretanto, o carater hostil associado a essas situagoes
geralmente provoca rea¢des emocionais negativas como medo, tristeza, raiva e ansiedade.
Dificuldades na regulacdo das emogbes podem estar associadas ao desenvolvimento,
gravidade e continuidade dos sintomas do TEPT. Por outro lado, os sintomas pods-
traumaticos podem comprometer o amadurecimento dos sistemas de regulacdo emocional
em criangas (VILLALTA et al., 2018). Assim, criangas que passam por situacdes traumaticas
apresentam maior propensao a reagir de forma emocionalmente exacerbada a eventos
estressantes e uma inabilidade a regulagdo emocional. Foi demonstrado que meninas que
sofreram abuso sexual tém maiores dificuldades de compreender, expressar e controlar
suas emocoes, além de apresentarem sucessivos conflitos interpessoais e ndo contar com
suporte emocional adequado de amigos e familiares. Isto posto, as habilidades sociais e de
comunicacao das vitimas sdo tao afetadas, que acabam por gerar um afastamento social,
piorando, progressivamente, o quadro (DVIR et al., 2014).

Sintomas de TEPT estdo associados as diferentes formas de desregulacdo
emocional, podendo haver submodulacdo quando ha uma maior excitacdo da amigdala
e diminuicdo da ativacéo inibitoria pré-frontal, levando a um aumento dos sintomas de
ansiedade, hiperexcitagéo e disforia. Por outro lado, a supermodulagéo, observada quando
h& uma maior inibicdo da atividade pré-frontal, condiz com os sintomas de dissociacéao e
entorpecimento emocional (DVIR et al., 2014). Dessa forma, durante o desenvolvimento de
um individuo afetado pelo TEPT, ha maior ou menor ativacao de certas areas do encéfalo
quando comparadas com pessoas com 0 neurodesenvolvimento normal. No decorrer da
vida da crianga traumatizada, ocorre uma neuromodulagédo responsavel por regular a
hiperestimulacé@o que se passa durante a infancia, o que leva a um padrédo neuronal alterado
na vida adulta (HERRINGA, 2017). Assim, o abuso infantil est4 associado a desregulacao
emocional na idade adulta, levando a alteragdes que podem resultar em sintomas somaticos
como disturbios gastrointestinais, inflamacéo sistémica devido ao aumento de concentracéo
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da interleucina-6 e dor crénica, incluindo dor pélvica e fibromialgia, (NEMEROFF, 2016).

41 CONCLUSAO

Dada a alta incidéncia global do abuso sexual infantil e a grande quantidade de
transtornos decorrentes de tal violéncia, o presente estudo abrangeu a importancia de
compreender os disturbios do neurodesenvolvimento ocorridos em razéo do abuso e seus
consequentes impactos para a saude da vitima. Os impactos ocasionados a partir do
desenvolvimento do TEPT na infancia afetam aspectos psiquicos, sociais e emocionais e
geram consequéncias que perduram ao longo da vida do individuo. Se em adultos o TEPT
se apresenta como um grave transtorno mental, em criancas, quando néo diagnosticado e
tratado da maneira correta, os danos séo ainda mais profundos.

Alteragdes morfolégicas e fisiologicas, desencadeadas pelos altos niveis de cortisol
liberados em situacdo de abuso sexual, foram relatadas. Todas as areas encefalicas
séo afetadas pela desregulacdo do eixo HPA, sendo evidenciadas pelas diferencas no
volume cerebral e intracraniano das vitimas, quando comparado a seus pares. Dentre
as regides mais afetadas estdo as areas que se relacionam intimamente com o sistema
limbico e, sobretudo, a substancia branca, que sofre intensa degeneragéo pelo processo
de desmielinizagéo ocasionado pelo excesso de cortisol.

Isto posto, é imprescindivel que profissionais da area da salde se atentem
para os cuidados posteriores as vitimas de violéncia sexual com o intuito de prevenir o
desenvolvimento do TEPT ou tratar o transtorno em seus estagios iniciais. Dessa forma,
€ possivel que a crianca afetada conclua seu desenvolvimento o0 mais préximo do normal.
Reiteramos que mais estudos relacionados a essa tematica deveriam ser realizados,
com o intuito de sanar pontos de conflito ainda existentes na literatura e aprofundar os
conhecimentos existentes.
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