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APRESENTACAO

A idealizacdo da profissdo de Fonoaudi6logo teve inicio por volta dos anos 30 do
século XX. No Brasil, o ensino da area comegou na década de 60, com a criagdo dos
cursos voltados a graduacéao de tecnélogos em Fonoaudiologia. Apés movimentos pelo
reconhecimento da profissdo, nos anos 70, foram criados os cursos em nivel de bacharelado.

Em 09 de dezembro de 1981, a Lei 6.965 regulamentou a profisséo, definindo o
Fonoaudidlogo como o profissional que atua em pesquisa, prevencgéo, avaliagédo e terapia
fonoaudiolégica na area da comunicacgédo oral e escrita, voz e audicdo. Desde entéo, os
profissionais tem se dedicado, além da pratica clinica, a investigagdo de procedimentos e
técnicas, juntamente com outras areas do conhecimento, para melhor compreensao dos
fendmenos concernentes ao processo salde-doencga, bem como para o desenvolvimento
de novas tecnologias para a saude. Em decorréncia dessa produgé@o cientifica, a
Fonoaudiologia ampliou seus horizontes e, atualmente, conta com varias especialidades.

A obra “Fundamentos Cientificos e Pratica Clinica em Fonoaudiologia” € uma
colecédo com trés volumes, que tem como objetivo principal a discussao cientifica de temas
relevantes e atuais, abordando, de forma categorizada, pesquisas originais, relatos de
casos e de experiéncia, assim como revisoes de literatura sobre tépicos que transitam nos
varios caminhos da Fonoaudiologia.

Neste primeiro volume, o leitor encontrarda pesquisas sobre Linguagem e
Desenvolvimento Humano, Tecnologias para a Comunicacao, Fonoaudiologia Educacional
e Voz. O volume Il reline pesquisas sobre Audiologia, Pericia Fonoaudioldgica, Saude do
Trabalhador, Saude Coletiva, Formagao Superior em Saude e aprimoramentos da Pratica
Clinica. Por fim, o volume lll abrange as tematicas Fonoaudiologia Hospitalar, Saude
Materno Infantil, Motricidade Orofacial, Disfagia, Fononcologia, Cuidados Paliativos e
aspectos relacionados ao Envelhecimento Humano.

Por se tratar de uma obra construida coletivamente, gostaria de expressar meus
sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e académicos de
diversas instituicoes de ensino e pesquisa do pais que, generosamente, compartilharam
seus trabalhos compilados nessa colegédo, bem como a Atena Editora por disponibilizar sua
equipe e plataforma para o enriquecimento da divulgagéo cientifica no pais.

Desejo a todos e todas uma boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: Este trabalho teve por objetivo verificar
a reconstrugédo do espaco de fase de vozes em
mulheres idosas falantes do portugués brasileiro
por meio do Protocolo CIE (Curva, Irregularidade
e Espagamento). Para o grupo amostral, foram
selecionadas, do banco de dados do Laboratorio
de Andlise Articulatéria e Acustica (LAAc) da
UNESP- Campus de Marilia, 15 gravagbes de
vozes de mulheres idosas (média 77,13 anos),
coletadas entre os anos 2013 e 2017. Para analise
das vozes, foi utilizado o Programa Analise
da Voz e para avaliagdo do sinal acustico, o
Protocolo CIE, no qual os gréficos bidimensionais
gerados foram impressos e analisados por trés
avaliadores treinados, seguindo o procedimento
para a contagem do numero de curvas e
avaliagdo da irregularidade e espacamento dos
tracados, este gerado com ajuda do programa.

Fundamentos Cientificos e Pratica Clinica em Fonoaudiologia

IDOSAS SAUDAVEIS

Os resultados obtidos em relagdo a quantidade
de curvas da trajetéria dos graficos da REF, do
trecho da vogal /a/, evidenciaram que 100%
das mulheres apresentaram trajetérias com
mais de quatro curvas. Em relagcdo ao grau de
irregularidade, 40% das mulheres apresentaram
irregularidade 2 na trajetoria. Em relagéo ao
grau de espacamento, 53,33% das mulheres
apresentaram grau 1 na trajetéria. Com isso,
concluiu-se que as gravagdes de vozes
saudaveis de mulheres idosas analisadas pelo
protocolo CIE, apresentaram mais de quatro
curvas na trajetéria, irregularidade com grau
2 e espacamento de grau 1. O protocolo CIE
foi capaz de apontar caracteristicas das vozes
desta populag¢édo, sendo um instrumento de facil
manuseio. Estudos em diferentes faixas etérias
devem ser desenvolvidos para compreensao das
mudancgas vocais ao longo da vida.

PALAVRAS - CHAVE: Voz. Dinamica néao linear.
Idosos.

NON-LINEAR ANALYSIS OF VOICES IN
HEALTHY ELDERLY WOMEN

ABSTRACT: This study aimed to verify the
reconstruction of the phase space of voices in
elderly women speakers of Brazilian Portuguese
through the CIE Protocol (Curve, Irregularity
and Spacing). For the sample group, were
selected, from the database of the Laboratory
of Articulatory Analysis and Acoustics (LAAc)
of UNESP- Marilia Campus, 15 recordings of
voices of elderly women (average 77.13 years),
collected between the years 2013 and 2017. For
voice analysis, the Voice Analysis Program was
used and for the evaluation of the acoustic signal,
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the CIE Protocol, in which the generated two-dimensional graphics were printed and analyzed
by three trained evaluators, following the procedure for counting the number of curves and
evaluation of the irregularity and spacing of the draw, this generated with the help of the
program. The results obtained in relation to the number of curves in the trajectory of the REF
graphs of the vowel passage /a/, showed that 100% of the women presented trajectories
with more than four curves. Regarding the degree of irregularity, 40% of the women had
irregularity 2 in the trajectory. Regarding the degree of spacing, 53.33% of the women had a
degree of 1 in the trajectory. With this, we concluded that the recordings of normal voices, in
healthy elderly women analyzed by the CIE protocol, presented more than four curves in the
trajectory, irregularity with grade 2 and spacing grade 1. The CIE protocol was able to point out
characteristics of the voices of this population, being an instrument of easy handling. Studies
in different age groups must be developed to understand vocal changes throughout life.
KEYWORDS: Voice. Nonlinear Dynamics. Elderly.

INTRODUCAO

A voz humana propaga um conjunto de caracteristicas emocionais e fisicas, ou
seja, exterioriza a personalidade, os sentimentos e a motivagao, além de tracos distintivos,
como idade, sexo, tamanho fisico e aspectos culturais. Tais caracteristicas em sujeitos
vocalmente saudaveis sdo determinadas através de parametros perceptivo-auditivos
(como: pitch e loudness) e acusticos (como f_- frequéncia fundamental -, Jitter, Shimmer),
sendo confortavel para o falante e auditivamente agradavel para o ouvinte, tornando-se
essencial para a comunicacao efetiva.

Com o envelhecimento, a voz humana passa por transformacdes que podem ser
percebidas auditivamente e confirmadas por medidas acusticas (SPAZZAPAN et al., 2019;
SPAZZAPAN et al., 2020). Tais mudancas sédo caracterizadas pelas alteragcdes vocais e
laringeas, em nivel fonatorio e ressonantal (FANT, 1960), chamadas de presbifonia.

O inicio da presbifonia acontece em torno dos 60 anos de idade, porém sua
evolugéo e o grau de deterioracé@o vocal estéo relacionados as suscetibilidades individuais,
como saude fisica e psicologica, habitos de vida, fatores raciais e hereditarios (BEHLAU,
2001). A mulher idosa saudavel pode apresentar alteragbes acusticas, como oscilagdes e
tremor vocal, agravamento da f , mudangas no Jitter e Shimmer, além de mudangas, como,
por exemplo, diminuicdo no tempo maximo de fonacao, tensdo, soprosidade, rouquidao,
instabilidade, mudancas no pitch e loudness (MENEZES; VICENTE, 2007; CERCEAU;
ALVES; GAMA, 2009; SOUZA, 2010) e dificuldade na projecdo vocal em ambientes
ruidosos. A presbifonia ndo pode ser estabelecida como uma desordem vocal, e sim como
parte do envelhecimento natural (BEHLAU, 2001).

Diversos autores tém tentado compreender as mudangas naturais que ocorrem na
voz humana com o envelhecimento (PESSIN, 2015; SPAZZAPAN et al., 2019; SPAZZAPAN
et al., 2020). Para isso, a analise acustica € uma ferramenta objetiva e de facil aplicagéo
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que auxilia profissionais clinicos e pesquisadores a compreender tais mudancgas. A andlise
acustica inclui diferentes formas de andlise por meio de medidas de perturbagéo e ruido,
andlise espectrografica e ndo linear. Ha varios estudos de avaliagdes vocais realizados com
vozes de mulheres (SANTOS 2005; AQUINO, 2013, RIBEIRO; CIELO, 2014; SCARPEL;
FONSECA, 2014; CIELO et al., 2015; SPAZZAPAN, 2020). Tais estudos utilizaram a analise
acustica tradicional para caracterizar e compreender as mudangas vocais que ocorrem com
o envelhecimento.

Em meados de 1990, foram iniciados os estudos com o método de analise acustica
néo linear, os quais possibilitaram realizar a avaliagdo acustica vocal, tanto em vozes
normais quanto em disfénicas (TITZE; BAKEN; HERZEL, 1993; DAJER, 2005; DAJER,;
PEREIRA; MACIEL, 2005; JIANG; ZHANG; MCGILLIGAN, 2006; GALDINO, 2012). Os
métodos nao lineares possibilitam melhor compreensdo da natureza dos fenémenos
dindmicos e complexos do corpo humano. Estes métodos tém sido utilizados cada vez mais
para a interpretacao e previsdo dos comportamentos dos fenémenos fisicos e bioldgicos,
pois ajudam na explicacéo de certos tipos de sistemas, ndo esclarecidos pelos modelos
lineares, por exemplo, a voz humana (JIANG; ZHANG; McGILLIGAN, 2006; GALDINO,
2012; GALDINO 2019).

A voz humana apresenta componentes caéticos e nao periddicos, por isso a
dinamica néo linear permite melhor analise dos diversos transtornos vocais (TITZE; BAKEN;
HERZEL, 1993; JIANG; ZHANG; McGILLIGAN, 2006; AWAN; ROY, 2009; GALDINO, 2012;
DELGADO-HERNANDEZ et al., 2018).

Existem véarios métodos néo lineares relatados sobre dindmica né&o linear e dentre
eles destaca-se a Reconstrugdo de Espaco de Fase, que mostra a dindmica da vibragédo
das pregas vocais em funcéo do tempo (JIANG; ZHANG; McGILLIGAN, 2006; GALDINO,
2012).

Em casos de mudltiplas variaveis dificeis de serem avaliadas, como o caso da voz
humana, o método de reconstrugédo do espaco de fase (REF) foi apontado como (util, pois
traca uma série temporal simples, facilitando a avaliacdo da dinamica vocal. Tal tragado,
também denominado trajetéria, representa toda a dinamica de um sistema, em que
sistemas periédicos sao representados por trajetérias fechadas, e sistemas aperiodicos,
por trajetorias irregulares (JIANG; ZHANG; McGILLIGAN, 2006; GALDINO, 2019). Na
andlise da dindmica néo linear pela REF, as vozes normais apresentaram-se com trajetorias
regulares, enquanto as vozes patolégicas se apresentaram com linhas espacadas,
dispersas e irregulares (JIANG et al., 2009).

Representando a dindmica vibratoria da voz e sua configuracdo, o gréafico final
elaborado a partir da REF possibilita aos profissionais maiores informacdes sobre a
qualidade vocal, por representar tracados firmes, regulares, congruentes e quantidades
elevadas de curvas, que indicam maior periodicidade da voz, ou seja, melhor qualidade
vocal (DAJER; PEREIRA; MACIEL, 2005; JIANG; ZHANG; McGILLIGAN, 2006; DAJER,
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2006; RAHN et al., 2007; DAJER; MACIEL; PEREIRA, 2007; MacCALLUM et al., 2009;
SCALASSARA et al., 2009; DAJER, 2010; GALDINO, 2012, SANCHEZ, 2014; GALDINO,
2019).

Galdino (2019) e Teles et al. (2020) apresentaram o Protocolo CIE (Curva,
Irregularidade e Espagamento) mostrando sua viabilidade para uso clinico e em pesquisa.
Esta pesquisa foi realizada com 195 participantes adultos entre 18 a 50 anos, com média
de idade de 27,01 anos, e teve por objetivos as padronizacdes da analise néo linear da
vogal /a/ pela REF e pelo Protocolo CIE para analise visual do sinal da voz.

Estudos prévios foram realizados a fim de melhor compreender a produgao vocal
da populagéo idosa por meio da andlise acustica linear. Considerando o surgimento de
novas tecnologias e o uso da analise acustica ndo linear, descritas na literatura como mais
sensivel na identificagcdo e caracterizacao de vozes patoldgicas, fazem-se necessarios
outros estudos sobre o tema em diferentes populagdes daquelas ja apresentadas na
literatura. Desta forma, a pergunta que norteou este estudo foi: a analise acustica nao
linear realizada por meio do Protocolo CIE poderia caracterizar as vozes em mulheres
idosas?

Assim, o objetivo deste estudo foi verificar o padrdo da REF de vozes em mulheres
idosas falantes do portugués brasileiro (PB) por meio do Protocolo CIE.

METODOLOGIA

Foram utilizadas as gravagdes de vozes em 4udio pertencentes as mulheres idosas,
armazenados em banco de dados do Laboratorio de Andlise Articulatéria e AcUstica (LAAc)
da UNESP- Campus de Marilia, coletadas entre os anos 2013 e 2017.

O estudo contou com a analise de 15 gravacdes pertencentes a mulheres idosas
de 70 a 93 anos (média de 77,13 anos), saudaveis e sem queixas vocais. Estas gravacbes
foram submetidas a avaliagdo perceptivo-auditiva inicialmente, por trés fonoaudiélogas
treinadas, e apresentaram graus de desvio entre 0 e 1 pelo dominio G (Grau de disfonia)
da escala GRBAS (HIRANO, 1980), que indicou uma variagdo normal da qualidade vocal,
de acordo com Yamasaki et al. (2017).

Foram excluidos: ser fumante (por ocasido da coleta de dados) ou histérico de
tabagismo nos ultimos cinco anos; treinamento vocal profissional; historico de cirurgias
de cabeca e pescoco; historico de doengas neuroldgicas, pulmonares ou respiratérias;
tratamento fonoaudiol6gico para voz; queixas vocais na semana da gravacao; queixas
auditivas e alteracdes de fala; participantes que relataram obstrugcdo nasal, resfriado e/ou
gripe ou quadros alérgicos respiratérios no dia da coleta ou que ndo conseguiram realizar
a emissao necessaria para a gravacao de suas vozes.

Na ocasido, as gravagbes foram feitas em sala com tratamento acustico com o
registro das vozes realizado pela emissdo da sustentada da vogal /a/, utilizando gravador
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digital MARANTZ modelo PMD660, microfone Sennheiser modelo €935, posicionado a
cinco centimetros de distancia da boca da participante.

Para o presente estudo, foram utilizadas edi¢cdes das gravacdes originais de emissao
sustentada da vogal /a/, importadas do banco de dados do LAAc e editadas pelo software
PRAAT (BOERSMA; WEENINK, 2007), descartando o inicio e final da gravagéo, mantendo,
aproximadamente, cinco segundos da emisséo.

Foi adotada a proposta de Galdino (2019) e Teles et al. (2020) para avaliacéo do
sinal acustico, seguindo o Protocolo para padronizacdo da anélise nédo linear de vozes
saudaveis pela Reconstrucdo do Espaco de Fase (REF). O protocolo CIE avalia em uma
escala numérica a quantidade de curvas da trajetoria, Irregularidade e Espagamentos dos
tracados. Com esta padronizagéo de analise, € possivel compreender um pouco mais a
qualidade vocal das idosas, sob o ponto de vista da analise acustica nao linear.

A analise da REF foi realizada por meio do Programa Anélise da Voz (MONTAGNOLI,
2019), cedido pelo préprio autor para finalidade cientifica, o qual gera um grafico bidimensional
capaz de ser analisado pelo protocolo CIE. O referido programa apresenta em uma so tela,
simultaneamente, o sinal de onda, o espectrograma e o gréfico bidimensional da REF. Para
gerar o grafico da REF, é necessario apenas selecionar o trecho do sinal da onda que se
deseja fazer a anadlise (Figura 1). Ressalta-se que o programa gera automaticamente o
grafico da REF com o tempo de atraso no valor minimo da curva de informagéo mutua,
tempo ideal, para facilitar a analise do gréafico (FRASER; SWINNEY, 1986; MONTAGNOLI,
2019).

Figura 1 - Print da tela do programa de Andlise de Voz, com a medida de selecao de 0,25
segundos, do trecho do sinal da voz mais estavel de uma mulher idosa para gerar o gréafico
REF, e a Andlise Espectrografica apés a mensuragao no software do espagamento do tragado.

Fonte: MONTAGNOLI, 2019.

A partir da amostra de voz editada, a porgao da analise selecionada foi escolhida de
acordo com a porcao mais estavel da imagem espectrografica, conforme proposto por Teles
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et al. (2020). Esse procedimento € importante para manter o padrao no programa utilizado,
o qual produz um grafico imediatamente ap0s a selecdo de 0,25 segundos da gravagéo.

Apo6s a selecédo de 0,25 segundos da parte mais estavel da emissao da vogal /a/ de
cada sujeito, imediatamente o programa produz um gréafico. Com auxilio do software, foi
possivel selecionar e mensurar, na imagem do grafico da REF, a largura do espagamento
mais frequente do tracado. Foram mensuradas as regides das trajetérias que continham a
largura mais frequente (GALDINO, 2019). O tempo de atraso foi automaticamente definido
no programa Analise de Voz (MONTAGNOLI, 2019) ao ser gerado o grafico da REF. Ap6s a
mensuracéao do grafico, foi realizado o print do programa utilizado (Figura 1).

Para a avaliagcdo perceptivo-visual dos gréaficos gerados, trés fonoaudi6logos foram
treinados, com apoio da autora do protocolo, para realizar avaliacdes visuais dos graficos,
conforme o protocolo CIE. Para analisar as curvas, é preciso observar tais caracteristicas:
a) nos graficos da REF com trajetéria em formato espiralado, conta-se o nimero de
curvas; b) nos gréaficos que apresentam formatos aleatérios, conta-se a quantidade de
curvas da trajetoria no espaco de fase; ¢) no caso de trajetorias completamente caoticas,
em que nao é possivel identificar as curvas, sugere-se que seja colocado “sem curvas
definidas” (GALDINO, 2019). Os avaliadores mediram com a ajuda do software a largura
do espacamento mais frequente do tragado, e ap6s esta analise, foi feito um print da tela
de todos os sujeitos analisados.

As analises foram realizadas a partir dos critérios apontados no Quadro 1 e nas

figuras2 e 3
Protocolo CIE - Classificacéo dos graus
GRAU
Irregularidade Espacamento
0 Normal — (leve esporadica) Minimo (de 0,1 a 0,2 cm na trajetdria)

Leve - (leve em todo tragado ou moderada o
1 ) Pequeno (de 0,3 cm na trajetoria)
esporadica)

Moderada - (moderada em todo tragado ou
2 ] Médio (de 0,4 cm a 0,5 cm na trajetéria)
severa em regibes de curva)

3 Severa - (severa completa ou esporadica) Grande (de 0,6 cm da trajetoria)

Quadro 1 - Classificagéo dos graus dos parametros irregularidade e espagcamento do protocolo
CIE utilizado para analise da REF

Fonte: GALDINO, 2019
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Exemplos de Classificacdo do niamero de curvas e dos
graus de irregularidade

GRAU O |

GRAU3 |

Figura 2 - Exemplos de classificagdo do numero de curvas e da irregularidade dos tragados de
acordo com o protocolo CIE

Fonte: GALDINO, 2019.
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Exemplos de Classificagdao do numero de curvas e
dos graus de Espagamento

| Z,S‘mm‘

GRAUO |
até 5,9 mm |

GRAU1 ||
de6a89mm|

GRAU2 | &
de9a13,9mm| |

Figura 3 - Exemplos de classificagdo do nimero de curvas e do espagamento e centimetros
dos tragados dos graficos da REF de acordo com o Protocolo CIE

Fonte: GALDINO, 2019

RESULTADOS

O estudo teve por objetivo investigar caracteristicas da produg¢éo vocal em mulheres
idosas com vozes saudaveis, a partir da andlise nao linear do sinal acUstico. A seguir,
os dados serdo apresentados de forma descritiva em grafico e com levantamento da
relevancia dos dados.

Em relagdo a quantidade de curvas da trajetéria dos graficos da REF do trecho
da vogal /a/, 100% das mulheres apresentaram trajetérias com mais de quatro curvas,
indicando padrbes de vozes normais (GALDINO, 2012; GALDINO, 2019; TELES et al.,
2020). Os graus dos parametros da irregularidade e espagamento obtidos do protocolo CIE
da REF das vozes sao apresentados no Grafico 1.
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Grafico 1 - Classificagéo dos graus de irregularidade e espagcamento dos tragados na REF em
porcentagem

DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo verificar o padrédo de vozes em mulheres idosas
falantes do PB pela analise néo linear, por meio do Protocolo CIE. Este protocolo avalia o
nuamero de curvas da trajetoria, a irregularidade e o espagamento dos tragados.

Os resultados obtidos pelo protocolo, quanto ao niumero de curvas das vozes,
revelaram que 100% das mulheres apresentaram mais de quatro curvas na trajetéria da
REF. Tais resultados condizem com dados da literatura, como, por exemplo, nos estudos de
Dajer (2010) e Dajer et al. (2011), em que o grupo de mulheres sem patologia apresentou
namero de curvas com grau 3 e 4.

Em oposicdo as vozes saudaveis, estudos de vozes de adultos com alguma
patologia, identificaram respostas de irregularidade de grau 1 e forte convergéncia
no tracado na maioria das avaliagbes de pacientes com disfagia (MARRARA, 2010); e
grau 2 de irregularidade, sendo escala gradativa de 0 a 4 com relacdo aos aspectos de
continuidade, homogeneidade e retilinearidade, em pacientes com paralisia de prega vocal
(PIMENTA, 2016) e em mulheres com Edema de Reinke e sujeitos com nddulos vocais, foi
observado a classificagéo de trés ou quatro numeros de lagos (DAJER, 2010), nomenclatura
correspondente as curvas no estudo de Galdino (2019) e Teles et al. (2020). Em outro
estudo com mulheres com Edema de Reinke, o nimero de lagos variou entre um e dois
(DAJER et al., 2011); em pacientes com disfagia, encontrou-se na avaliagéo pré-degluticdo
namero de lacos entre trés e quatro; e nos casos de penetracdo laringea e de aspiracao
laringotraqueal, o nimero de lagos diminuiu (MARRARA, 2010). Em pacientes adultos com
paralisia unilateral de prega vocal (PPVV), foi observado no grupo de vozes femininas um
laco (PIMENTA, 2016). Assim, os estudos de andlise néo linear citados mostraram que a
quantidade de curvas se altera conforme o desvio vocal do individuo.

Em relagéo ao parédmetro irregularidade da REF, a maioria dos participantes deste
estudo (40% das mulheres idosas com vozes saudaveis) foi classificada com grau 2
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(moderada = irregularidade moderada em todo o tragado ou severa em regides de curva),
apontando que, em mulheres idosas com vozes saudaveis, a irregularidade do tragado
pode apresentar maior grau. Estudo com vozes saudaveis em mulheres jovens evidenciou
regularidade méxima do tragado, em oposi¢éo ao grupo de mulheres com vozes patologicas
(DAJER et al., 2011). Este dado aponta para uma diferenca na irregularidade do tracado
entre mulheres jovens e idosas, mesmo apresentando qualidade vocal sem alteracdes.

Quanto ao parametro espacamento da REF, 53,33% das mulheres idosas com vozes
saudaveis foram classificadas com grau 1 (pequeno - de 6 mm a 8,9 mm na trajetoria).
Estes resultados se aproximam dos dados encontrados em vozes de mulheres adultas, nos
quais se observou alto grau de regularidade, considerando a escala de quatro graus com
os escores de 1 a 4, sendo o grau 4 o melhor resultado, significando trajetorias com alto
grau de convergéncia, isto €, menor espagcamento (DAJER et al., 2011). Em contrapartida,
outro estudo, utilizando os mesmos graus de convergéncia compativel com a analise de
irregularidade de Galdino (2019), verificou que, das vozes saudaveis estudadas, 50%
apresentaram grau 3 (DAJER, 2010).

Contudo, estudos com vozes alteradas, como, por exemplo, com paralisia de
pregas vocais, nodulos e edema de Reinke, apresentaram piores valores de irregularidade,
conforme as escalas utilizadas na pesquisa (DAJER, 2010; MARRARA, 2010; DAJER et
al.,, 2011; PIMENTA, 2016); resultado parecido foi observado por Marrara (2010), ap6s a
degluticdo em pacientes disfagicos.

A literatura apresenta diferentes protocolos de avaliacdo de regularidade/
irregularidade do tragado, com graus diversos de resultados, tornando dificil a comparacao
entre os dados encontrados (DAJER, 2010; DAJER et al., 2011; PIMENTA, 2016). Além
disso, ndo ha na literatura estudos com a populacdo de mulheres idosas com vozes
saudaveis. Nesse sentido, os resultados encontrados neste trabalho apontam para uma
irregularidade de grau moderado, segundo a proposta de Teles et al. (2020).

Importante ressaltar que o Programa Anélise de Voz (MONTAGNOLLI, 2019) utilizado
possibilitou e facilitou a analise da REF. Os principais pontos favoraveis do programa foram:
facil manuseio; plataforma desenvolvida para sistema operacional Windows; escolha do
trecho de sinal de onda de acordo com a espectrografia; tempo de atraso e a mensuragéao
do espagamento dado automaticamente: a mensuragéo € calculada automaticamente apos
selecéo do trecho dado em milimetros, oferecendo ao avaliador a melhor condi¢do para
analise do gréafico (GALDINO, 2019). Vale ressaltar, ainda, que o protocolo proposto por
Galdino (2019) foi capaz de extrair dos graficos do Programa Analise de Voz (MONTAGNOLI,
2019) a analise dos graficos da REF. Alimitacéo deste trabalho relaciona-se, principalmente,
pela amostra pequena, dificultando a generalizacao dos dados. Sugere-se a realizagéo de
estudos para a padronizagao da ferramenta REF com vozes de mulheres idosas saudaveis

de outras faixas etarias, por meio do protocolo CIE.
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CONCLUSAO

Concluiu-se que as gravacgbes de vozes normais, em mulheres idosas saudaveis
analisadas pelo protocolo CIE, apresentaram mais de quatro curvas na trajetéria,
irregularidade com grau 2 e espagcamento de grau 1. Este protocolo é capaz de apontar
caracteristicas das vozes de diferentes populac¢des, sendo um instrumento de facil manuseio.
Estudos em diferentes faixas etarias devem ser desenvolvidos para compreensao das
mudancgas vocais ao longo da vida.

O protocolo contribuiu para a padronizagéo da anélise dos parametros irregularidade
e espacamento da REF, a qual pode se apresentar como uma nova forma de avaliacéo da
voz em idosas saudaveis, que servirdo de base para comparagado aquelas com distarbios

vocais provocados pelo envelhecimento e para individuos com alteragdes laringeas.
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