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APRESENTACAO

A Ciéncia da Computagdo, tem como foco principal as técnicas, metodologias e
instrumentos computacionais, que buscam uma maior automatizacdo dos processos e o
desenvolvimento de solucdes computacionais. E notério a necessidade atual por profissionais
cada vez mais qualificados nesta &rea, de forma a trazer beneficios significativos para
as empresas, tais como: maior inovagdo, desenvolvimento e eficiéncia. Desta forma, este
livro, possibilita conhecer melhor os principais conceitos desta area, apresentados por meio
dos resultados alcangados nos trabalhos que a compdem.

Dentro deste contexto, este livro aborda assuntos importantes, tais como: o
desenvolvimento de um protétipo de aplicativo moével para auxiliar pessoas com depresséo
ou sintomas depressivos; uma proposta de atrelar o desenvolvimento de jogos com o
aperfeicoamento da l6gica-matematica; contextualizar as tematicas relacionadas ao
desenvolvimento de um aplicativo mediante os principios da governanca da informacgéao
mediante ao uso da analise multicritério; Um aplicativo desenvolvido para uso de profissionais
da saude e idosos que testaram positivo para o Covid-19; proposta do Maxima/wxMaxima,
como um substituto emergencial, jA que os estudantes ficaram incapazes de realizar
simulagdes e experimentos nos laboratérios com o lockdown; uma andlise dos problemas
enfrentados por programadores cegos, no ato de programar; Uma analise comparativa de
um conjunto de plataformas IoT com arquitetura baseada na nuvem através de um método
consistente e bem definido; Uma proposta de aplicacdo que permite criar e utilizar um
dicionario reverso.

Desejamos a cada autor que contribuiu com esta presente obra, os nossos mais
sinceros agradecimentos, e aos leitores, desejamos uma excelente leitura, repleta de boas
e relevantes reflexdes.

Ernane Rosa Martins
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RESUMO: O aplicativo descrito por este
artigo esta sendo desenvolvido para uso de
profissionais da saude e idosos que testaram
positivo para o Covid-19, atuando com suporte
pois em muitos casos ha o fator agravante de
doencas pré-existentes causando a necessidade
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de auxilio no tratamento. O aplicativo visa
oferecer informagdes e suporte aos profissionais
da saude, além de acgbes educacionais e
saudaveis no cotidiano dos pacientes idosos
portadores de Covid-19 a fim de desperta-los
para a importancia da prevencgéo, do tratamento
médico e cuidados apOs a contaminacdo desta
doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Aplicativo; Salde; Idosos,
Covid-19.

COVIDOSOS APP AN APPLICATION TO
ASSIST IN THE TREATMENT OF THE
ELDERLY WITH COVID-19

ABSTRACT: The application described by this
article is being developed for use by health
professionals and the elderly with the test positive
for Covid-19, acting with support because in
many cases there is the aggravating factor of pre-
existing diseases causing the need for treatment
assistance. The application aims to offer
information and support to health professionals,
in addition to educational and healthy actions in
the daily lives of elderly patients with Covid-19
for help them about the importance of prevention,
medical treatment and care after contamination
of this disease.
KEYWORDS: Application;
Covid-19.

Health; Elderly,

11 INTRODUGAO

Na época de epidemia da Covid-19, surge
a necessidade de novos enfoques tecnolégicos
que auxiliem aos pacientes, familiares, agentes

de salde, enfermeiros e médicos durante o
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tratamento. A tecnologia pode tornar-se uma aliada neste momento dificil possibilitando
uma assisténcia e andlise completa, podendo também observar a evolugdo do quadro
clinico de pacientes idosos. O envelhecimento, ainda que saudavel, torna nosso sistema
imunolégico mais fragil e, por isso, ha que se redobrar os cuidados. Além do mais, o
publico desta faixa etéaria vai ao hospital com mais frequéncia devido a quaisquer condi¢des
morbidas pré-existentes, o que aumenta o tempo de exposicdo a ambientes repletos de
micro-organismos. Por isso uma série de caracteristicas intrinsecas tornam esse grupo
mais vulneravel a Covid-19.

A luta contra o novo coronavirus ndao envolve apenas coragem, mas racionalidade,
paciéncia e ciéncia, deste modo, o cuidado com idosos aliado a tecnologia pode tornar-se
uma grande ferramenta neste momento dificil, possibilitando uma assisténcia e analise
completa, podendo também observar a evolu¢ao do quadro clinico. Por isso o aplicativo entra
a partir do pensamento para um suporte estendido do hospital seguindo as necessidades
dos pacientes e profissionais da saude.

21 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A infeccdo pelo n-CoV-2019, causa uma série de complicagbes. O risco de
contagio se desenvolver para morte, aumenta com a idade, ja que a imunossenescéncia
aumenta a perda da capacidade do corpo para responder a infecgbes imunoldgicas e
infectocontagiosas, tornando pessoas de terceira idade uma grande parcela dos 6bitos
globais (HUANG et al, 2020). Essas caracteristicas sdo naturais, o fato & que os pulmoes
e as mucosas dos idosos os tornam mais frageis e, portanto, mais suscetiveis a doencas
virais como o coronavirus. Essa fragilidade nos pulmdes faz com que eles necessitem fazer
mais forga para aspirar, o que resulta em engasgos e, consequentemente, levar a méo a
boca mais vezes.

Sabe-se que o processo de envelhecimento pode prejudicar as habilidades
cognitivas em relacéo a velocidade de processamento, flexibilidade cognitiva e capacidade
de fazer inferéncias de uma variedade de informag¢des (DORAISWAMY, 2020), por isso ha
uma preocupagao sobre como seguir corretamente a posologia dos medicamentos.

Alguns trabalhos vém sendo realizados para auxiliar no tratamento da Covid-19,
tais como, um trabalho da Open University do Reino Unido, que langou um prot6tipo de um
aplicativo que certifica os resultados dos testes de imunidade a covid-19 usando blockchain
e “pods” — um acrénimo para Personal Online Data Stores (armazenamentos de dados
pessoais online). O projeto visa capacitar os profissionais de salude e outros a produzir
um passaporte de imunidade para que possam retornar ao trabalho. Os testes seriam
realizados por médicos ou farmacéuticos, e, se a pessoa tivesse anticorpos e provasse a
sua identidade, seria emitido um passaporte de imunidade digital (Rocha, 2020).

No Brasil, a startup Blockforce desenvolveu a plataforma “Desviralize”, que utiliza o
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blockchain para monitorar infectados pelo Covid-19. O Desviralize foi desenvolvido com a
proposta de orientar o monitoramento epidemiolégico a partir das informagées dos proprios
cidadaos e em troca, oferecer a eles o quadro geral e em tempo real de suas proprias redes
de relacionamento. Cada cidadao pode acompanhar no mapa a situagéo da sua rua, bairro
e cidade, a evolugdo dos sintomas de todos com os quais se relaciona e com redes de
relacionamentos de seus contatos diretos (Caetano, 2020).

Essas sa@o duas iniciativas que foram desenvolvidas para ajudar a populacéo neste
momento de pandemia e que utilizam a tecnologia blockchain para garantir seguranca
e anonimato das informacdes. Apesar do seu potencial, o blockchain ainda tem alguns
desafios a serem superados antes de ser adotado, como o seu alto custo de implementacéo,
a falta de maturidade da tecnologia, a ineficiéncia por conta da sua forma de operacéo,
a lentiddo em momentos de grande quantidade de usuarios na rede e a dificuldade de
integracdo com outros sistemas (Monteiro, 2020).

O Ministério da Saude do Brasil lancou o app Coronavirus-SUS com o objetivo
de conscientizar a populagcdo sobre o Corona Virus COVID-19, com as seguintes
funcionalidades: Informativos de diversos topicos como 0s sintomas, como se prevenir, 0
que fazer em caso de suspeita e infecgdo; mapa indicando unidades de salude proximas e
em caso de suspeita de infeccédo, o cidadado pode conferir se os sintomas sao compativeis
com os do Corona, e caso seja, sera instruido e encaminhado para a unidade de saude
basica mais proxima.

Outra ferramenta digital a disposicdo dos médicos é um “bot” no Telegram que
conversa com o profissional e disponibiliza boletins diarios da secretaria de Saude pelo
Brasil e o nimero de casos. Os médicos também podem acompanhar o panorama geral
da Covid-19 através de uma “dashboard” atualizada em tempo real com informacgbes
sobre os casos em todo o Brasil. Na dashboard, os dados estéo divididos por estados e
municipios. E possivel conferir também os nimeros de casos recuperados e mortes. Os
médicos brasileiros podem utilizar também um aplicativo com fluxos interativos, manejos
e tratamentos da Covid-19. Através do aplicativo, € possivel tomar decisdes melhores e
checar as orientagbes da Organizagdo Mundial de Saude e do Ministério da Saude para
cada situacdo. O aplicativo possui fluxogramas interativos que falam sobre manejo de
sindrome gripal, manejo de broncoespasmo e protocolo para intubacdo orotraqueal, de
acordo com noticias da Sanar Medicina (2020).

Foi percebido que nenhum dos trabalhos encontrados proporciona o tratamento para
pacientes com Covid-19 e comunicagdo com equipe médico-hospitalar como o aplicativo
aqui proposto (COVIDOSOS).

31 MATERIAIS E METODOS
O aplicativo COVIDOSOS, foi desenvolvido utilizando a ferramenta Mit App Inventor
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e 0 Kodular, baseado em linguagem de programacao em blocos légicos e o Cloud DB,
para armazenamento em nuvem. Este aplicativo possui interfaces e layouts amigaveis para
idosos e é também uma ferramenta pratica para médicos, enfermeiros, e agentes de saude,
pois estes podem buscar dados e informacbes dos pacientes e acompanhar o tratamento
deles.

O aplicativo esta sendo desenvolvido por uma equipe de estudantes e professora
da UFCG - Universidade Federal de Campina Grande, campus CDSA — Centro de
Desenvolvimento Sustentavel do Semiarido em um projeto de extensdo vinculado ao
PROBEX — Programa de Bolsas de Extenséo e a partir de reunides com equipe do projeto,
médicos, enfermeiras e agentes de saude do municipio de Sumé, foram criados diversos
diagramas, na etapa de analise, tais como o Diagrama de Use Case (Figura 1) e o Diagrama
de Entidade e Relacionamento (Figura 2), para entender melhor as funcionalidades do
aplicativo. O diagrama de Use Case demonstra um cenario de todas as funcionalidades do
sistema do ponto de vista dos usuarios, com as fun¢des de: cadastrar dados, apresentar
informacdes, editar e remover dados de usuario, pacientes, visitas, prescricbes médicas,
prontuarios, boletins e medicamentos. Observa-se que os médicos e enfermeiros possuem
permissdes e funcionalidades diferentes dos agentes de salde e dos pacientes. As
funcionalidades do aplicativo foram desenvolvidas de acordo com os requisitos desejados
pela equipe do hospital e dos agentes de salude da Secretaria de Salide do municipio.

Contetdo Conceitual e Aspectos Praticos da Ciéncia da Computacgéo 2 Capitulo 4 “



Text
»

Aviso de senha
incorreta

Verificar senha

fazer cadastro

Consultar
prontuério

Q

Paciente

75N

Informar
situacéo do
paciente

Consultar
situagé@o do

Notificador de
uso do aplicativo

.~!

I Nge

SN

Editar situacdo
do paciente

Consultar
medicamentos
disponiveis

Prescrever
medicamento

Cadastro de
medicamentos

Figura 1. Diagrama de Use Case

Fonte: Acervo dos autores, 2021.

Agente de Saude

Com o diagrama entidade relacionamento (ER) foi possivel, de forma integrada,

analisar todas as interagcbes estabelecidas entre profissionais e pacientes.
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Figura 2.1 - Diagrama de Entidade Relacionamento do aplicativo CovIDOSOS
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Fonte: Acervo dos autores, 2021.

CPF
Fj |O NOME
rQ CARTAO DO SUS
CIDADE

| —=O) ENDERECO BAIRRO
,n) MEDICO RUA
— (") NASCIMENTO
I—lO -
CRM
ESPECIALIDADE

ENDERECO BAIRRO
RUA

NOME
%oy CARTAO DO SUS
CIDADE

(1,0) b GENTE DE SAUDE]

o Lomans

RG

Figura 2.2 - Diagrama de Entidade Relacionamento do aplicativo CovIDOSOS.

Fonte: Acervo dos autores, 2021.

No dominio representado pelo diagrama acima temos as seguintes entidades e
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relacionamentos:

+  Paciente é consultado pelo médico (um paciente pode consultar-se com varios
médicos e um médico pode consultar varios pacientes);

+  Paciente é atendido pelo enfermeiro (um paciente pode ser atendido por varios
enfermeiros e um enfermeiro pode atender varios pacientes);

+  Paciente é atendido por agentes de saude (um paciente pode ser atendido por

varios agentes de saude e um agente de saude pode atender varios pacientes).

Uma entidade é representada por um conjunto de atributos e esses atributos podem

aparecer no diagrama na forma de circulos ligados as entidades. No caso do diagrama

acima podemos notar que varios dados listados se repetem por se tratar de dados pessoais
dos individuos relacionados no aplicativo.

. Paciente tem os seguintes atributos: nome, cartdo do sus, CPF, Unidade Basica
de Saude, RG, data de nascimento, cidade, bairro e rua;

+ Meédico tem os seguintes atributos nome, CPF, RG, CRM, cartdo do sus, data
de nascimento, especialidade, endereco que se divide em bairro, rua e cidade;

+  Enfermeiro tem os seguintes atributos nome, CPF, RG, cartdo do sus, data de
nascimento, enderego que se divide em bairro, rua e cidade;

+ Agente de Saude tem os seguintes atributos nome, CPF, RG, data de nasci-
mento, cartdo do sus, endereco que se divide em bairro, rua e cidade.

Podemos definir um atributo como sendo chave primaria explicitamente, ou seja,
incluindo um campo contador que é incrementado em um a cada novo registro inserido
ou enté@o algum atributo que temos certeza que identifica unicamente um registro, como o
numero do CPF no cadastro de pessoa, no aplicativo esse registro ficou da seguinte forma:

+  Paciente: Cartdo do SUS
+  Médico: CRM
+  Enfermeiro: Cartdo do SUS

+  Agente de Saude: Cartdo do SUS

41 RESULTADOS

A Splash Screen do aplicativo é apresentada na Figura 3 , assim como também,
€ apresentada a tela secundaria , Figura 3.1, que da acesso ao a tela de login e também
apresenta o icone da funcdo “Chamada de Emergéncia”. Na tela de login, Figura 4, o
usuario pode solicitar um novo cadastro ou realizar login. Para realizar o login dos pacientes
€ necessario digitar o nUmero do cartdo do SUS e para profissionais é necessario o CPF.

Em ambos os casos, a senha sdo os nimeros da data de nascimento.
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Figuras 3 - Splash screen Figura 3.1 - Tela Inicial

Fonte: Acervo dos autores, 2021.

O aplicativo COVIDOSOS proporciona aos pacientes idosos, portadores de
Covid-19 e outras doencas cronicas, a obtengdo de acesso a informagdes importantes
do seu tratamento (Figura 4), pois cada usuario possui uma tela de menu desenvolvida
de forma interativa e acessivel para facilitar a usabilidade, que permite acessar fungbes
especificas, e possibilita que eles saibam mais sobre seus tratamentos, como por exemplo:
0s horarios das medicagdes prescritas pelos médicos (tanto para sintomas do coronavirus,
como também medicacgbes para suas doengas cronicas pré-existentes), e caso eles estejam
periodo de quarentena em casa, poderdo obter informagdes sobre visitas de agentes de
salde do hospital. Os pacientes também possuiréo possibilidade de comunicacdo com os
médicos, enfermeiros e agentes de saude através do aplicativo e poderdo enviar dados
para o hospital sobre sintomas da doenca que possuem a cada dia.

Este aplicativo funciona como um grande instrumento para os profissionais da
area de saude (médicos, enfermeiros e agentes de salde do municipio), pois oferece
um suporte com muitas funcionalidades, possibilitando assim que os profissionais tenham
mais controle sobre os pacientes idosos contaminados, como por exemplo: acesso a ficha
do paciente e situagéo de cada um, com visualizagdo de dados das ultimas atualizacgdes,
a partir do nimero do cartdo do SUS do paciente. Os médicos e enfermeiros(as) podem
inserir seus proprios dados, de pacientes, prescrever plano terapéutico, editar prontuario,
editar e visualizar dados de boletim do paciente, além de cadastrar, atualizar ou excluir
medicamentos (Figura 4.1). Os agentes de saude, podem visualizar dados de pacientes,
boletins de saude, editar prontuarios, agendar visitas e verificar a situacdo atual de cada
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paciente (Figura 4.2).

Buscar Ficha do Paciente
Cadastrar Visitas
Visualizar Boletim

Atualizar Boletim

Alterar Senha

Sair

MEU PRONTUARIO VISITAS

PACIENTE

000, 7o)

A

-
BOLETIM DE CASOS ALARME

Figura 4 - Tela de menu do paciente

Fonte: Acervo dos autores, 2021.

Buscar Ficha do Paciente

Cadastrar Visita

Situag@o do Paciente

Boletim dos Pacientes

Atualizar Boletim

Alterar Senha

SAIR

]

COVIDOS0S COVID0Sos

Figura 4.1 - Tela de menu do paciente  Figura 4.2 - Tela de menu do paciente

Fonte: Acervo dos autores, 2021.

Na sua primeira verséo, o aplicativo realiza sincroniza¢gdo com os dados informados
por todos os usuarios a partir de dados armazenados na nuvem (Cloud DB) do aplicativo.
Existe a funcionalidade de discagem de emergéncia automatica parao hospital ou cuidador
do idoso e icones na interface para auxiliar na interagéo dos idosos com o aplicativo.
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51 CONCLUSAO

O aplicativo desenvolvido atendeu aos objetivos definidos inicialmente, possibilitando
ao usuario monitoramento e avaliagéo de pacientes em tratamento da Covid-19. O modelo
possibilita o cadastro de unidades de salde, pacientes, profissionais, medicamentos
e prescricdes a partir de consultas clinicas (ou visitas presenciais a domicilio), plano
terapéutico e boletim de paciente, facilitando o tratamento, ou seja, atendendo a pacientes,
médicos, enfermeiros e agentes de saude. A ferramenta utilizada - App Inventor facilitou
o0 desenvolvimento do projeto, mostrando-se simples e intuitiva. O aplicativo proposto
proporcionara uma eficiéncia no processo de monitoramento e avaliacdo dos pacientes em
tratamento da Covid-19 para hospitais de cidades de pequeno porte, aumentando a adesao
correta ao tratamento, diminuindo os abandonos ou erros e possibilitando um consideravel
avanco na cura da doenca. Novas funcionalidades poderéo ser incluidas ap6s a realizagédo
de testes de usabilidade com os usuérios do aplicativo.
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