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APRESENTAÇÃO

A idealização da profissão de Fonoaudiólogo teve início por volta dos anos 30 do 
século XX. No Brasil, o ensino da área começou na década de 60, com a criação dos 
cursos voltados à graduação de tecnólogos em Fonoaudiologia. Após movimentos pelo 
reconhecimento da profissão, nos anos 70, foram criados os cursos em nível de bacharelado.

Em 09 de dezembro de 1981, a Lei 6.965 regulamentou a profissão, definindo o 
Fonoaudiólogo como o profissional que atua em pesquisa, prevenção, avaliação e terapia 
fonoaudiológica na área da comunicação oral e escrita, voz e audição. Desde então, os 
profissionais tem se dedicado, além da prática clínica, à investigação de procedimentos e 
técnicas, juntamente com outras áreas do conhecimento, para melhor compreensão dos 
fenômenos concernentes ao processo saúde-doença, bem como para o desenvolvimento 
de novas tecnologias para a saúde. Em decorrência dessa produção científica, a 
Fonoaudiologia ampliou seus horizontes e, atualmente, conta com várias especialidades.

A obra “Fundamentos Científicos e Prática Clínica em Fonoaudiologia” é uma 
coleção com três volumes, que tem como objetivo principal a discussão científica de temas 
relevantes e atuais, abordando, de forma categorizada, pesquisas originais, relatos de 
casos e de experiência, assim como revisões de literatura sobre tópicos que transitam nos 
vários caminhos da Fonoaudiologia.

O volume I contem pesquisas sobre Linguagem e Desenvolvimento Humano, 
Tecnologias para a Comunicação, Fonoaudiologia Educacional e Voz. O volume II reúne 
pesquisas sobre Audiologia, Perícia Fonoaudiológica, Saúde do Trabalhador, Saúde 
Coletiva, Formação Superior em Saúde e aprimoramentos da Prática Clínica. Por fim, 
o presente volume, número III, abrange as temáticas Fonoaudiologia Hospitalar, Saúde 
Materno Infantil, Motricidade Orofacial, Disfagia, Fononcologia, Cuidados Paliativos e 
aspectos relacionados ao Envelhecimento Humano.

Por se tratar de uma obra construída coletivamente, gostaria de expressar meus 
sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e acadêmicos de 
diversas instituições de ensino e pesquisa do país que, generosamente, compartilharam 
seus trabalhos, compilados nessa coleção, bem como à Atena Editora por disponibilizar 
sua equipe e plataforma para o enriquecimento da divulgação científica no país.

Desejo a todos e todas uma boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: O envelhecimento primário causa 
mudanças na estrutura, motilidade, coordenação 
e sensibilidade do processo de deglutição. As 

alterações neste processo podem predispor os 
indivíduos aos riscos de desidratação, desnutrição, 
disfagia e aspiração. As principais alterações 
fisiológicas associados ao envelhecimento são o 
aumento do esforço muscular e o prolongamento 
do tempo de deglutição, problemas na 
mastigação oriunda de próteses mal adaptadas, 
diminuição de força da língua, redução do 
disparo da deglutição, diminuição da pressão 
orofaríngea, penetração no vestíbulo laríngeo, 
redução dos reflexos protetivos, maior incidência 
de refluxo gastroesofágico, presença de afecções 
comprometedoras da atividade motora visceral, 
insensibilidade do esôfago e redução do olfato. 
Como consequência da ação incompetente e/ou 
insuficiente do sistema deglutitório, problemas 
agudos e/ou crônicos podem afetar o idoso, tais 
como: perda do prazer alimentar, desnutrição, 
aspiração, pneumonia, desidratação, problemas 
psicossociais, depressão, angústia, medo, 
isolamento e, em algumas situações, o óbito. 
Diagnosticar o mais breve possível é essencial 
para a detecção e tratamento da disfagia. O 
diagnóstico é feito pelo fonoaudiólogo que irá 
determinar a conduta a ser seguida conforme 
o caso, o que não exclui a participação de 
equipe multidisciplinar que conta com médico 
geriatra, neurologista, radiologista, enfermeiro, 
nutricionista, psicólogo. O tratamento será de 
acordo com os achados na avaliação. O objetivo 
na reabilitação da presbifagia é contribuir, 
principalmente, para melhorar as condições 
nutricionais e de hidratação, minimizar ou 
eliminar riscos de aspiração de alimentos, saliva 
e secreções, otimizando assim o processo de 
alimentação. 
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PALAVRAS-CHAVE: Transtornos de Deglutição. Envelhecimento. Deglutição. 
Fonoaudiologia.

PRESBYPHAGIA
ABSTRACT: Primary aging causes changes in the structure, motility, coordination, and 
sensitivity of the swallowing process. The changes in this process can predispose individuals 
to the risks of dehydration, malnutrition, dysphagia, and aspiration. The main physiological 
changes associated with aging are increased muscle effort and prolonged swallowing time, 
mastication problems resulting from poorly fitted prostheses, decreased tongue strength, 
reduced swallowing trigger, decreased oropharyngeal pressure, penetration of the laryngeal 
vestibule, reduced protective reflexes, higher incidence of gastroesophageal reflux, presence 
of disorders that compromise visceral motor activity, insensitivity of the esophagus, and 
reduced sense of smell. As a consequence of incompetent and/or insufficient action of the 
swallowing system, acute and/or chronic problems can affect the elderly, such as: loss of 
eating pleasure, malnutrition, aspiration, pneumonia, dehydration, psychosocial problems, 
depression, anguish, fear, isolation, and in some situations, death. Diagnosing dysphagia 
as soon as possible is essential for its detection and treatment. The diagnosis is made by a 
speech therapist who will determine the conduct to be followed according to the case, which 
does not exclude the participation of a multidisciplinary team that includes a geriatrician, 
neurologist, radiologist, nurse, nutritionist, and psychologist. The treatment will be according 
to the findings in the evaluation. The objective in the rehabilitation of presbyphagia is to 
contribute, mainly, to improve nutritional and hydration conditions, minimize or eliminate risks 
of aspiration of food, saliva, and secretions, thus optimizing the feeding process.
KEYWORDS: Deglutition Disorders. Aging. Deglutition. Speech, Language and Hearing 
Sciences.

INTRODUÇÃO
Com o avançar da idade ocorre a diminuição da capacidade de deglutição, levando-se 

mais tempo para preparar o bolo alimentar devido à redução generalizada da sensibilidade, 
que pode ocasionar dor ao engolir alimentos, líquidos ou remédios, sensação de bolo na 
garganta, tosse e/ou engasgos, e outros desconfortos. Isto é presbifagia.  

O envelhecimento primário causa mudanças na estrutura, motilidade, coordenação 
e sensibilidade do processo de deglutição. As alterações neste processo podem predispor 
os indivíduos aos riscos de desidratação, desnutrição, disfagia e aspiração.

A degeneração fisiológica do mecanismo da deglutição pelo envelhecimento das 
fibras nervosas e musculares, ou presbifagia (ROBBINS 1999), tema que será abordado 
neste capítulo, ocorre em todas as fases da deglutição, decorrente de mudanças estruturais, 
funcionais e anatômicas. Desta forma, segundo Gutierrez e colaboradores (2009), a 
presbifagia torna-se um dos maiores obstáculos entre os sujeitos e a interação social.

Em parte dos casos, o idoso está acamado e apresenta perdas dentárias ou 
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dificuldade na utilização de próteses, entre outros fatores, que podem influenciar 
negativamente na alimentação, ​gerando emagrecimento, desmotivação para alimentar-se 
ou manter-se hidratado. 

As restrições alimentares vivenciadas por esta população podem gerar sentimento 
de frustração, desânimo, vergonha e constrangimento diante de seus familiares e/ou 
amigos. Esses sentimentos podem fazer com que tentem realizar sozinhos suas refeições 
ou evitem alimentar-se diante de outras pessoas, o que pode resultar em isolamento social 
(CABRE et al., 2010).

DESENVOLVIMENTO

Alterações fisiológicas associadas ao envelhecimento
As principais alterações fisiológicas associados ao envelhecimento são o aumento 

do esforço muscular e o prolongamento do tempo de deglutição; problemas na mastigação 
oriunda de próteses mal adaptadas, afetando a preparação do bolo alimentar, levando à 
fadiga durante a alimentação; diminuição de força da língua, alterando a propulsão do 
alimento; redução do disparo da deglutição, tornando-a mais lenta; diminuição da pressão 
orofaríngea; penetração no vestíbulo laríngeo; redução dos reflexos protetivos; maior 
incidência de refluxo gastroesofágico; presença de afecções comprometedoras da atividade 
motora visceral, como o Diabetes Mellitus; insensibilidade do esôfago; redução do olfato, 
que compromete informações sensoriais do processo da deglutição; possível alteração do 
limiar gustativo, como consequência há um aumento no consumo de sal, açúcar e perda do 
apetite (FURKIM et al., 2000).

Os autores destacam que estruturas como a faringe e o esôfago são acometidas, 
elevando a ocorrência de disfagia no idoso, e a justificativa deve-se a fatores como a 
redução da produção de saliva em virtude do uso de medicamentos. 

Sabe-se que a deglutição é uma ação motora automática, que objetiva transportar o 
bolo alimentar até o estômago e limpar o sistema respiratório (MARCHESAN, 1998). Diante 
disto, indivíduos acima de 65 anos podem apresentar algum tipo de alteração em alguma 
das fases da deglutição (HERNANDEZ, 2001).

•	 Fase antecipatória: É um estágio voluntário e depende da vontade do indiví-
duo de se alimentar, começa com o prazer em alimentar-se, que antecede a 
chegada do alimento à boca. Envolve características como cheiro, textura, for-
ma, cor dos alimentos. O sabor e o prazer alimentar também estão envolvidos 
nesta primeira fase.

•	 Fase oral: A preparação do alimento na cavidade oral é afetada pelo avanço da 
idade com o aumento do tecido adiposo e conjuntivo, redução da massa mus-
cular e diminuição das unidades motoras funcionais. Há um declínio na força e 
mobilidade da língua, com impacto direto na resposta automática da deglutição. 
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Perda gradativa da dentição e próteses dentárias com ajustes e encaixes im-
perfeitos levam a um preparo do bolo alimentar prejudicado (JACOBI, 2004).

•	 Fase faríngea:  Inicia quando a deglutição é desencadeada com a presença do 
bolo alimentar na câmara faríngea e levada ao esôfago. É a fase mais complexa 
da deglutição, apesar de ter a duração apenas de um segundo. Neste momento 
as vias aéreas estão fechadas, a fim de prevenir a aspiração. A aspiração pul-
monar nos idosos é altamente significativa quando falamos na fase faríngea da 
deglutição. Segundo Jacobi (2004), a diminuição da sensibilidade dessa região 
é fator importante para desenvolver a disfagia. Ainda devemos destacar a dimi-
nuição do tecido conectivo na musculatura supra e infra-hióidea, que fazem a 
sustentação da laringe, com redução da elevação dela, ocasionando inadequa-
do vedamento da via aérea.

•	 Fase esofágica: Consiste no direcionamento do bolo alimentar do esôfago ao 
estômago, com ativação dos reflexos de relaxamento e fechamento dos esfínc-
teres esofágicos.  O esôfago recebe e conduz este bolo ao estômago, através 
da ação de gravidade e de uma contração chamada peristalse. Tem duração 
aproximada de três segundos, dependendo da textura. Levando em conta o 
processo natural do envelhecimento, acontece o espessamento da musculatura 
involuntária levando a uma redução da contração peristáltica. Ainda colaboran-
do com o déficit da coordenação da peristalse, há a hipertrofia da musculatura 
esquelética do terço superior do esôfago, com diminuição das células ganglio-
nares mioentéricas (FREITAS, 2018). Os idosos, comparados com os mais jo-
vens, estão mais propensos a ter refluxo por diminuição da pressão de repouso 
do segmento faringoesofágico (HERNANDEZ, 2001).

Neste sentido, no envelhecimento natural, as modificações anatômicas e fisiológicas 
tendem a transformar o mecanismo da deglutição em todas estas fases, tornando a 
deglutição ineficiente, o que ocasionará desconfortos na vida diária do idoso. Por exemplo, 
na disfagia orofaríngea, que é a dificuldade de deglutir considerando desde o momento da 
retirada do alimento do talher até a passagem deste pela faringe, há dificuldade de iniciar a 
deglutição, tosse, engasgo e regurgitamento nasal. Já na disfagia esofágica, que consiste 
na dificuldade de passagem do bolo alimentar pelo esôfago, o alimento estaciona ou fica 
preso depois de engolido.

Como consequência desta ação incompetente e/ou insuficiente do sistema 
deglutitório, problemas agudos e/ou crônicos podem afetar o idoso, tais como: perda 
do prazer alimentar, desnutrição, aspiração, pneumonia, desidratação, problemas 
psicossociais, depressão, angústia, medo, isolamento e, em algumas situações, o óbito 
(JACOBI, 2004).

O autor também menciona que alguns idosos acreditam combater o problema da 
deglutição evitando a alimentação, o que ocasiona complicações graves em seu estado 
nutricional, tendo em vista a ansiedade e o medo de que estão presentes, principalmente, 
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no momento da refeição.

Diagnóstico e atuação fonoaudiológica
Diagnosticar o mais breve possível é essencial para a detecção e tratamento da 

disfagia. O diagnóstico é feito pelo fonoaudiólogo que irá determinar a conduta a ser 
seguida conforme o caso, o que não exclui a participação de equipe multidisciplinar que 
conta com médico geriatra, neurologista, radiologista, enfermeiro, nutricionista, psicólogo. 

Terra e colaboradores (2007), refere que a avaliação fonoaudiológica se dá através 
da investigação de evidências clínicas, de avaliação objetiva e instrumental, tão logo seja 
possível, conforme característica específica de cada paciente. Poderá ser solicitado um 
exame de imagem, o videodeglutograma ou fibronasolaringoscopia, no intuito de avaliar 
a cavidade nasal, palato e faringe, enquanto ingere alimento líquido, pastoso e/ou sólido, 
visando determinar se a ingesta é eficiente. 

Segundo Bilton e colaboradores (2018) a avaliação deve conter, anamnese, histórico 
alimentar, avaliação das estruturas e funcionalidades dos órgãos fonoarticulatórios (lábios, 
língua, bochechas, palato mole, palato duro e dentes) além da respiração, mastigação e 
deglutição. Cada item será discutido individualmente a seguir:

•	 Anamnese: São perguntas com o objetivo de investigar a história do idoso, 
como a queixa e sintomas apresentados, condição atual de saúde, histórico 
médico, uso de próteses dentárias, a realização de tratamentos anteriores, com 
fonoaudiólogo ou demais profissionais de saúde. As perguntas servem para 
direcionar o raciocínio do profissional para a caracterização da disfagia.

•	 Histórico alimentar: É basicamente a rotina alimentar do idoso, no qual serão 
verificados os horários de alimentação, as consistências e texturas (líquido, 
pastoso, sólido), além da variedade dos alimentos ingeridos. 

•	 Avaliação dos órgãos fonoarticulatórios: Será realizado o exame clínico da ca-
vidade oral, faringe e laringe bem como a verificação da tonicidade, postura e 
mobilidade das estruturas envolvidas no processo de deglutição.

•	 Avaliação funcional da respiração, mastigação e deglutição: A avaliação da de-
glutição se dá através da observação da ingestão de sólidos e líquido. Os as-
pectos a serem observados são: a presença ou ausência de fechamento labial, 
posicionamento da língua, posicionamento do lábio inferior, contenção ou esca-
pe de alimento e se há algum tipo de compensação da musculatura periorbicu-
lar e da musculatura cervical, alterações no reflexo de deglutição, diminuição no 
levantamento da laringe, deglutições múltiplas e refluxo nasal. Também serão 
analisados alguns fatores que podem indicar se houve ou não aspiração de 
alimentos e/ou líquidos como tosse ou engasgo, alteração na ausculta cervical, 
voz molhada após a deglutição e alterações respiratórias. Durante a avaliação 
da respiração será observado o modo (nasal, oral ou oronasal) e o tipo respira-
tório (torácica, abdominal ou costodiafragmática). 
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A avaliação clínica pode ser complementada com exames de imagem como a 
videofluoroscopia ou nasofibrolaringoscopia.

Tratamento
O tratamento será de acordo com os achados na avaliação. O objetivo na reabilitação 

da presbifagia é contribuir, principalmente, para melhorar as condições nutricionais e de 
hidratação, minimizar ou eliminar riscos de aspiração de alimentos, saliva e secreções, 
otimizando assim o processo de alimentação. Além disto, uma boa higiene oral, ambiente 
adequado para as refeições (sem distratores, como televisão), e uma dieta saudável e 
equilibrada, de acordo com os sintomas apresentados, adequando sempre que necessário 
ao momento vivido pelo idoso, contribui positivamente na terapêutica nutricional, 
consequentemente, para a sua qualidade de vida (TERRA et. al, 2007).

Segundo Bilton e colaboradoras (2018) existem dois grupos envolvendo múltiplas 
ações da Fonoaudiologia que fazem parte deste processo terapêutico, sendo:

A terapia indireta, que é uma abordagem em que o fonoaudiólogo realiza o tratamento 
sem o oferecimento de alimentos, com o objetivo de melhorar a sensibilidade e mobilidade 
das estruturas envolvidas. As mais frequentes são:

Estimulação tátil, térmica e gustativa: estratégia neurofuncional, sendo um ótimo 
recurso para aprimorar e desenvolver funções neurovegetativas (mastigação, sucção, 
respiração e deglutição) por meio de toques (estimulação digital), trabalhando nas regiões 
intraorais e variações de temperatura junto com a percepção gustativa, utilizando-se 
diferentes sabores (doce, azedo, amargo e salgado).

•	 Eletroestimulação neuromuscular: consiste na aplicação de eletrodos sobre a 
pele, proporcionando a movimentação da laringe e contração dos músculos 
envolvidos na deglutição através da indução de uma contração muscular por 
meio da utilização de impulsos elétricos de baixa frequência, favorecendo o 
fluxo circulatório do local.

•	 Exercícios envolvendo musculatura facial, laríngea e faríngea: com o objetivo 
de melhorar a força, precisão dos movimentos da musculatura da mastigação, 
da deglutição e das demais estruturas participantes do sistema cervicofacial.

E a terapia direta em que o profissional realiza o oferecimento de alimentos em 
quantidades e consistências seguras ao paciente, tendo como objetivo treinar a deglutição. 
Como abordagem, destacam-se:

•	 Controle oral do bolo alimentar: estratégia usada para controlar o bolo alimentar 
dentro da cavidade oral de forma segura e eficiente, trabalhando os lábios e a 
língua com o objetivo de melhorar força e mobilidade, possibilitando preparo e 
posicionamento para ser deglutido.

•	 Manobras posturais durante a deglutição: mudanças no posicionamento da ca-
beça (para baixo, para trás, virada para o lado comprometido ou inclinada para 



Fundamentos Científicos e Prática Clínica em Fonoaudiologia 3 Capítulo 20 175

o lado sadio) conforme as adaptações necessárias a cada sujeito.  

•	 Monitoramento de refeição do paciente: o fonoaudiólogo acompanha as refei-
ções auxiliando o processo de forma geral, com um olhar mais amplo da situa-
ção, podendo analisar fatores como sinais clínicos de aspiração (tosse, pigarro, 
engasgo), ausculta cervical no momento da deglutição, utensílios utilizados 
para uma alimentação segura e eficiente, forma como a dieta é oferecida (quan-
tidade, velocidade, espessura), e o ambiente onde se realizam as refeições.

•	 Modificação de textura de dieta: Alimentos modificados por textura e fluidos 
espessados ​​têm o objetivo de tornar o processo de deglutição mais seguro. 
Diferentes consistências foram definidas para alimentos modificados (normal, 
macio, purê) e para líquidos espessados (néctar, mel e pudim).

CONCLUSÃO
O envelhecimento da população mundial é tema de muitas pesquisas e reuniões 

de grupos de estudos. Dados do IBGE (2017), mostram que o número de idosos no Brasil 
supera os 30,2 milhões, segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua. 
Com esses dados, é de extrema importância que todos os profissionais da saúde conheçam 
os efeitos do envelhecimento, especialmente no que tange à deglutição.

A presbifagia refere-se às alterações relacionadas à idade no mecanismo de 
deglutição em idosos associados à fragilidade na deglutição. Segundo Ney et al. (2009), 
o fonoaudiólogo apresenta formação mais aprofundada na área de disfagia e deve 
estar inserido nas equipes interdisciplinares dos hospitais. Sua contribuição favorece a 
alimentação segura, facilita a comunicação oral e consequentemente melhora a qualidade 
de vida (CUNHA et al., 2015). O suporte familiar e psicológico também é de extrema 
importância na terapia fonoaudiológica, pois promove a autoconfiança e consequentemente 
resultados mais eficazes.

O desafio do futuro é aumentar o reconhecimento e a visibilidade da Presbifagia 
como uma importante síndrome clínica e convencer as partes interessadas do impacto 
do tratamento adequado. Em particular, o desenvolvimento e validação de intervenções 
específicas para idosos, a investigação sistemática dos efeitos colaterais dos medicamentos 
sobre a fisiologia da deglutição e o estabelecimento do efeito da sarcopenia na função da 
deglutição têm o potencial de melhorar a situação e o prognóstico nesse frágil grupo de 
pacientes.

Assim, torna-se inadiável o reconhecimento dos distúrbios da deglutição pelos 
profissionais da saúde, cuidadores e familiares, para que o encaminhamento ao serviço 
especializado seja mais breve, logo, efetivo.
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