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APRESENTAÇÃO

A coletânea Consciência e Atividade: Categorias Fundamentais da Psicologia, reúne 
em seu segundo volume, dezessete artigos que abordam diversas temáticas no que diz 
respeito às questões fundamentais da Psicologia na contemporaneidade.

Elencam como categorias fundamentais do pensamento Psicológico, os conceitos de 
Consciência e Atividade Humana quer seja através de seus comportamentos observáveis, 
quer seja pela atividade cognitiva.

Fundada nas bases do pensamento cartesiano e pelo empirismo a Psicologia 
continua ainda hoje com grande ascensão no que diz respeito aos atos humanos.

Pesquisas notórias nos diversos avatares da psicoterapia, na avalição 
neuropsicológica, nos estudos das relações interpessoais na sociedade como um todo são 
reunidas aqui para fazer avançar ainda mais o campo psicológico.

Desejo uma excelente leitura dos artigos que se seguem.

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: O presente trabalho trata-se de uma 
revisão de literatura e um estudo de caso clínico 
do paciente, L.C.A internado em um Hospital do 
Estado de Minas Gerais, com depressão profunda: 
surto psicótico e tentativa de autoextermínio.A 
depressão é sinalizada quando em um período 
contínuo e prolongado o indivíduo fica com o 
humor deprimido e há perda de interesse e prazer 
em quase tudo. Nessa situação são comuns 
sintomas como: falta de ânimo ou prazer, tristeza, 
irritabilidade, baixa autoestima, dificuldades de 
concentração de autoagressão e suicídio. Um 
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episódio depressivo pode ser classificado como leve, moderado ou grave, isso depende do 
grau dos sintomas. A doença quando diagnosticada e tratada precocemente reduz maiores 
consequências sociais e pessoais, sendo de grande importância uma avaliação correta dos 
profissionais de enfermagem tendo olhar humano com intuito de evitar agravamento da 
doença. É importante as visitas para que paciente não interrompa o tratamento. O presente 
trabalho tem por objetivo trazer mais informações sobre a doença, através da realização de 
um levantamento bibliográfico, destacando a importância da assistência de enfermagem a 
pacientes com depressão, a fim de evitar agravos dessa patologia que podem chegar até ao 
suicídio. Foi utilizado para levantamento de dados consultas a exames, histórico da doença 
pregressa em prontuário e entrevistas com o paciente em seu leito e na unidade de saúde.
PALAVRAS-CHAVE: Depressão, Surto Psicótico, Enfermagem, Suicídio, Exames e 
Diagnóstico de enfermagem. 

CLINICAL CASE OF PATIENT WITH DEEP DEPRESSION FRAMEWORK: 
PSYCHOTIC OUTBREAK AND ATTEMPTED SELF-EXTERMINATION

ABSTRACT: The present work is a literature review and a clinical case study of the patient, 
L.C.A admitted to a Hospital in the State of Minas Gerais, with profound depression: psychotic 
break and attempted self-extermination. Depression is signaled when, in a continuous and 
prolonged period, the individual is in a depressed mood and there is a loss of interest and 
pleasure in almost everything. In this situation, symptoms such as: lack of courage or pleasure, 
sadness, irritability, low self-esteem, difficulties in concentrating self-harm and suicide are 
common. A depressive episode can be classified as mild, moderate or severe, it depends 
on the degree of the symptoms. The disease when diagnosed and treated early reduces 
major social and personal consequences, being of great importance a correct assessment of 
nursing professionals having a human eye in order to avoid aggravating the disease. Visits 
are important so that the patient does not interrupt the treatment. The present work aims to 
bring more information about the disease, by conducting a bibliographic survey, highlighting 
the importance of nursing care to patients with depression, in order to avoid aggravations of 
this pathology that can even lead to suicide. Examination consultations, history of previous 
disease in medical records and interviews with the patient in his bed and in the health unit 
were used for data collection. 
KEYWORDS: Depression, Psychotic Outbreak, Nursing, Suicide, Examinations and Nursing 
Diagnosis.

1 | 	INTRODUÇÃO
O presente trabalho trata-se de uma revisão de literatura e um estudo de caso clínico 

do paciente, L.C.A internado em um Hospital do estado de Minas Gerais, com depressão 
profunda: surto psicótico e tentativa de autoextermínio. O estudo de caso e o trabalho 
foram realizados no período de setembro a novembro de 2019.

A depressão é um transtorno do humor que pode ser de curta ou longa duração 
e varia entre moderado e profundo. Apresenta humor alterado, perda de interesse e de 
satisfação pela vida e baixos níveis de energia (CAVALCANTE; MINAYO; MANGAS, 2013).



 
Consciência e atividade: Categorias fundamentais da psicologia 2 Capítulo 12 127

Essa patologia ocorre em todas as idades, sendo que há um maior percentual entre 
jovens e idosos. A depressão vem sendo cada vez mais frequente neste século, talvez 
isso se dê por um melhor resultado de identificação e maior aclaração da mesma (LAFER, 
2000).

Os transtornos mentais relacionados ao comportamento, sempre existiram ao longo 
da história humana. Porém, antigamente, tais transtornos eram vistos como possessão 
demoníaca ou manifestação dos deuses. Esta então, só ficou reconhecida como doença, 
com seu estudo a psiquiatria e tratamento, no final do século XVIII com a Revolução 
Francesa (OVILEIRA LOPES, 2018).

A crise psicótica é uma despersonalização, desrealização, e perda da alteridade 
relacionada à interrupção na experiência do eu e do outro, do mundo interno e externo e 
do tempo (RIBEIRO, 2014). 

Se não tratada com acerto, a depressão pode durar por um longo tempo, com sério 
dano à vida do paciente: família, lazer e trabalho, ficam comprometidos, ao mesmo tempo 
com um risco maior de suicídio (LAFER, 2000).

O suicídio, afeta imensamente a família e a sociedade, suas repercussões 
geralmente atingem um grande número de pessoas por longo prazo. Estimativas dizem que 
o número de tentativas de suicídio seja até 20 vezes maior ao número de mortes. O suicídio 
mata a mesma quantidade de pessoas que os acidentes automobilísticos combinados e as 
guerras. Comumente a pessoa que tem tentativas suicidas nem sempre querem morrer, a 
maioria dessabe o que seja morrer. Isto é, o suicida está em uma situação de conflito se 
quer morrer ou viver; e uma ameaça ou ajuda pode optar a direção tomada (SILVA, 2010).

A depressão tendo um tratamento bem-sucedido reduz o período de longa duração 
para 8 a 12 semanas. Essa doença, ainda que responda bem ao tratamento instituído, 
pode cronificar e/ou insistir. Tratamento medicamentoso consiste no fundamento da 
intervenção terapêutica para reduzir intensidade dos sintomas do episódio atual, a duração 
e, principalmente, para prevenir o seu ressurgimento (LAFER, 2000).

O trabalho abrange disciplinas do semestre atual e disciplinas já cursadas em 
semestres anteriores. Sendo elas: Enfermagem Clínica Teórica e Enfermagem Clínica 
Prática em Campo, por mostrar a avaliação de sinais e sintomas; a Sistematização da 
Assistência de Enfermagem que auxiliou na realização e compreensão das Evoluções de 
Enfermagem e Diagnósticos de Enfermagem; Farmacologia, por abordar os medicamentos 
e seus efeitos no organismo; Psicologia Aplicada à Enfermagem, devido ao tratamento 
necessário a doença; e Enfermagem em Saúde Mental, por tratar de uma doença mental.

O presente trabalho tem por objetivo trazer mais informações sobre a doença, através 
da realização de um levantamento bibliográfico, destacando a importância da assistência 
de enfermagem a pacientes com depressão, a fim de evitar agravos dessa patologia 
que podem chegar até ao suicídio. Especificamente pretende-se: Definir Depressão; 
Descrever os principais sintomas de Depressão e surto psicótico; Explicar a etiologia e as 
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características da patologia estudada; Reconhecer as principais manifestações clínicas; 
Entender o diagnóstico e tratamento da Depressão; Identificar os cuidados de enfermagem 
ao paciente.

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de um estudo de caso, realizado pelos alunos do 5° e 6° período do curso 

de graduação em Enfermagem, da Faculdade Única do grupo Prominas, com a temática, 
caso clínico de paciente com quadro de depressão profunda: com surto psicótico e tentativa 
de autoextermínio. Foi utilizado para levantamento de dados consultas a exames, histórico 
da doença pregressa em prontuário e entrevistas com o paciente em seu leito, onde esteve 
internado em um Hospital do estado de Minas Gerais. A pesquisa se deu entre os meses 
de setembro a novembro de 2019, período em que foi realizada tanto a coleta dos dados 
do paciente quanto o levantamento bibliográfico por meio de consulta direta no Google 
Acadêmico, revistas eletrônicas como Scielo, livros disponíveis na biblioteca da faculdade 
e internet, e-books, site do Ministério da Saúde, utilizando os seguintes descritores: 
Depressão, surto psicótico, enfermagem, suicídio, exames e diagnóstico de enfermagem. 
Depois de ler o material pesquisado foi feita inclusão e exclusão de alguns materiais que 
não atendia o objetivo do trabalho ou que se encontravam incompletos ou que ainda 
não forneciam informações suficientes para estudo de caso. Os dados do caso clínico 
foram agrupados e somados com o levantamento bibliográfico no período de setembro a 
novembro deste ano.

3 | 	SÍNTESE DO CASO CLÍNICO
L.C.A, 46 anos, solteiro, desempregado, católico, mas não praticante. Naturalidade 

cidade no estado de Minas Gerais. Diagnosticado com surto psicótico e tentativa de 
autoextermínio, paciente relata que aproximadamente a nove anos atrás morava com sua 
mãe sendo muita apegado a ela, tinha emprego fixo e uma vida normal. Sua mãe veio a 
óbito e sua vida mudou completamente, entrou em quadro depressivo na sua juventude por 
se sentir sozinho. Tem dois irmãos, mas não tem contato, possui uma madrinha com quem 
ele confia e consegue ter diálogo. Por não saber lidar com a situação, ocorreu sua primeira 
tentativa de suicídio, sem sucesso, foi então, internado e diagnosticado com depressão, 
começou a tratar e ser acompanhado por um programa de saúde no bairro, fazia tratamento 
medicamentoso, mas não o fez corretamente, portanto, quadro de depressão profunda. 
Encontrou o mundo das drogas como um refúgio, utilizava álcool e cocaína nos dias que 
nada mais parecia ter sentido para ter os momentos de prazer. Porém, no dia seguinte 
batia a ressaca moral por ter gastado todo seu dinheiro e os problemas só aumentando. 
O pensamento de autoextermínio nunca saiu de sua mente por achar que seria a melhor 
solução para sua vida, depois disso, ele tentou suicídio mais duas vezes. As tentativas de 
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suicídios ocorrem devido ele se sentir muito sozinho e inútil a sociedade. Na sua terceira 
tentativa ele saiu de casa e foi para o trânsito onde se jogou na frente dos carros. Uma 
pessoa que mora no bairro acionou o SAMU e encaminhou para o hospital, onde não 
se apresentava confuso, agitado, apenas tinha vontade de morrer. Durante internação 
paciente relata que irá procurar ajuda e pretende dar continuidade ao seu tratamento. Possui 
boas condições de higiene corporal e não pratica atividades físicas. Refere não possuir 
alergia medicamentosa. Se sente sozinho, triste, baixa autoestima, angústia e desânimo. 
Paciente revela ser consciente, orientado em tempo e espaço, triste e calmo. Deambula 
sem acompanhante. Corado, hidratado, anictérico, acianótico. Alimentação preservada. 
Eliminações intestinais e vesical presente no banheiro. Sem presença de lesões no corpo.

4 | 	EVOLUÇÃO E ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM
19/08/2019 13h50 admitido no setor, trazido pelo SAMU devido a tentativa de 

autoextermínio, sem acompanhante, lúcido, verbalizando, deambula sem auxilio, espenico 
em ar ambiente. No momento se encontra tranquilo e cooperativo. Relata ser usuário 
de drogas e álcool segundo informações colhidas. Desconhece alergia medicamentosa. 
Eliminações fisiológicas espontânea preservadas, aguardando transferência interna. 
18h33 admitida no bloco I, consciente, responsiva, deambulando, com diagnóstico de 
surto psicótico, nega alergia a medicamentos. Paciente se encontra com acompanhante. 
Mantendo salinizado fazendo uso de medicações prescritas. Eliminações fisiológicas no 
banheiro.

20/08/2019 00h30 paciente orientado, afebril, eupneico, cefaleia, usuário de drogas, 
surto psicótico. 10h00 tranquilo, consciente, responde aos comandos verbais, administrado 
medicações prescritas. Realizado higiene corporal aspersão. 20h30 tranquilo no momento, 
responsivo, orientado, aceitou dieta oral e medicação prescrita. Sem contenção física.

21/08/2019 10h00 paciente tranquilo, consciente, respondendo aos comandos 
verbais, deambula. Medicação realizada conforme prescrição. Higiene corporal de 
aspersão, no momento sem queixas. 20h00h consciente, eupneico, orientado, responsivo, 
aceitou dieta oferecida. Eliminações vesicas presente. Sono preservado.

22/08/2019 11h00h paciente lúcido, orientado, cooperativo, deambula. Sem 
acompanhante. Dieta preservada. Apresentando pele hipocorado, sem queixas de dor 
no momento. Respira em ar ambiente. Banho aspersão. Eliminações vesicais presente. 
Eliminações intestinais ausente. 20h30 paciente tranquilo no leito, deambula sem presença 
de acompanhante. Apresentando eupneico em ar ambiente. Alimentação oral com pouca 
aceitação. Eliminação vesical presente no banheiro. Segue sem queixas, normotenso, 
eutérmico, aceitando medicação prescrita. 

23/08/2019 10h00 paciente consciente, orientado, cooperativo, tranquilo, sem 
acompanhante. Acesso venoso periférico em membro superior esquerdo, mantendo pérvio 
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sem presença de sinais logísticos. Sem queixas no momento. 16h00 paciente queixando 
abstinência a droga. Fluoxetina não administrada no horário prescrito devido estar em 
falta na farmácia. As 16h00 administrado medicação Fluoxetina, enfermeira ciente. 18h00 
paciente tranquilo no leito. 19h00 paciente sem acompanhante, consciente, tranquilo, 
verbalizando, deambulando. Aceita dieta. Eliminações fisiológicas presente. 

24/08/2019 08h00 paciente tranquilo, orientado, verbalizando. Dormiu parte da noite, 
aceitou Diazepam. Eliminações espontânea. Deambula, afebril, eupneico. 21h06 tranquilo 
sem queixas, relata estar se alimentando. Apresentando eupneico, eucárdio, afebril, 
normotenso sem acesso venoso periférico. Medicação realizada conforme prescrição. 
Eliminações fisiológicas presente no banheiro.

25/08/2019 20h00 paciente adulto, consciente, verbalizando sem acompanhante. 
Dieta preservada. Eliminações fisiológicas presente, segundo informações colhidas. 
Acesso venoso periférico ausente. Medicação realizada conforme a prescrição.

26/08/2019 08h00 paciente tranquilo, verbalizando, deambula. Apresentando afebril, 
eupneico, segundo informações colhidas eliminações fisiológicas presente sem queixas 
alérgicas. 20h30 adulto, consciente, tranquilo, verbalizando, deambulando.Eupneico respira 
em ar ambiente. Dieta por via oral com boa aceitação. Acesso venoso periférico ausente. 
Eliminações fisiológicas presente. Paciente relata queixa álgicas pedindo medicação para 
insônia. Medicação realizada conforme prescrição. Melhora dos sintomas.

27/08/2019 08h00 paciente sem acompanhante, pele íntegra, tranquilo, lúcido, 
verbalizando. Aceitou medicações prescritas. Higiene corporal em aspersão, sem queixas 
álgicas. 20h00 Paciente adulto, sem acompanhante, tranquilo, verbalizando, consciente. 
Apresentando pele corada sem queixas álgicas. Dieta por via oral preservada. Eliminações 
fisiológicas presente. Medicação realizada conforme prescrição.

28/08/2019 08h00 paciente consciente, responsivo, deambulando. Dieta 
preservada. Eliminações vesicais presente. Sem queixas álgicas. 20h30 Paciente adulto, 
sem acompanhante, consciente, deambula sem auxílio. Parâmetros vitais normais, nega 
alergia. Alimentação deficiente, aceitando só lanche. Eliminações vesicais e intestinais 
presente. Medicação realizada conforme a prescrição. 

29/08/2019 08h00 paciente sem acompanhante, consciente, deambula, tranquilo, 
responsivo. Dieta preservada. Sem queixas álgicas. 08h30 alta hospitalar pelo doutor. 
Aguardando acompanhante para liberar saída. Serviço social ciente. 14h30 paciente 
liberado com acompanhante.
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5 | 	PRESCRIÇÃO MÉDICA 

Medicamento Nome Genérico Indicação Contra Indicação Reações Adversas
Cetoprofeno

100mgEV12\12H
Cetoprofeno Anti-inflamatório, 

analgésico antitérmico.
Na faixa etária 

pediátrica, 
insuficiência 
do coração, 

fígado e\ou rins, 
hipersensibilidade ao 
cetoprofeno, ao acido 

acetilsalicílico ou a 
outros antiflamatorios 

não esteroidais- 
AINES e paciente 
que já tiveram ou 

tem úlcera péptico-
hemorragia.

Desconforto 
gastrintestinal, dor 

epigástrica, náuseas, 
vômitos, constipação 
e diarreias, ulceração 

gastroduodenal , 
hemorragia digestiva.

Clonazepam
2mg VO22H

Clonazepam Síndrome do Pânico, 
ansiedade, distúrbio 
bipolar, agorafobia, 

depressão, tratamento 
de epilepsia.

Hipersensibilidade 
aos 

benzodiazepínicos 
ou a qualquer dos 
componentes da 

fórmula; Insuficiência 
respiratória grave; 

Insuficiência hepática 
grave;Glaucoma 
agudo de ângulo 

fechado.

Sonolência, dor de 
cabeça, cansaço, 
gripe, depressão, 

vertigem, irritabilidade, 
insônia, dificuldade 

para coordenar 
movimento ou 

caminhar, perda de 
equilíbrio, náuseas, 

e dificuldades de 
concentração.

Dipirona 
Monoidratada
500mgEV6\6H

Dipirona Este medicamento 
é indicado como 

antitérmico e 
analgésico.

Hipersensibilida-
de à dipirona ou a 

pirazolidinas, função 
da medula óssea pre-
judicada ou doenças 
do sistema hemato-
poiético,gravidez.

Hipersensibilidade, 
manifestações 

cutâneasou nas 
mucosas, boca, 

garganta.

Cloridrato de 
Fluoxetina
20mg VO8H

Fluoxetina Tratamento da 
depressão associada 

ou não com 
ansiedade, Transtorno 
alimentar, transtorno 

obsessivo-compulsivo, 
transtorno disfórico 

pré-menstrual, 
irritabilidade e disforia .

Alérgicos à fluoxetina 
ou a qualquer um 

dos componentes da 
fórmula, pacientes 

que estão utilizando 
outros inibidores da 
monoaminoxidase – 
IMAO, menores de 
18 anos, mulheres 

gravidas.

Dor abdominal com 
cólicas, diminuição 
do desejo sexual, 
queda de cabelo, 

dor torácicacalafrios, 
tosse, constipação, 
tonturas, falta ou 
perda de apetite, 
fadiga , alteração 

da concentração ou 
raciocínio, congestão 
nasal, prurido na pele, 

zumbido, vômito,.

https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_do_P%C3%A2nico
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Haloperidol
5mgIM12\12H

Haloperidol Alívio de transtornos 
do pensamento,delírio-
salucinações, agitação 
psicomotora. Indicado 
para tratar movimentos 

incontrolados como: 
- tiques; - soluços; - 

náusea e vômito

Doença de 
Parkinson, pessoas 

que apresentam 
sonolência e 

lentidão, pacientes 
com sensibilidade 

exacerbada ao 
haloperidol ou 

aos excipientes, 
pacientes em coma, 
pacientes com lesão 

nos gânglios da base.

Tontura, acatisia, 
discinesia, hipocinesia, 
discinesia tardia, crise 
oculógira, hipotensão 

ortostática, hipotensão, 
Distúrbios do sistema 

reprodutivo e das 
mamas: disfunção 
erétil, aumento do 

peso.

Carbonato de 
Lítio

300mgVO8\8H

Lítio Episódios maníacos 
nos transtornos 

bipolares; no 
tratamento de 

manutenção de 
indivíduos com 

transtorno bipolar, 
prevenção da mania 

recorrente; prevenção 
da fase depressiva 

e tratamento de 
hiperatividade 
psicomotora.

Não use este 
medicamento se 

tiver antecedente de 
alergia ao carbonato 
de lítio e/ou demais 

componentes da 
formulação, gravidez

Náuseas, tremores 
finos e diarreia; 

intoxicação de leve, 
anorexia, vomito, 
diarreia, reação 

distônica, sedação 
excessiva ataxia, 

polidipsia e poliúria; 
finalmente.

Cloridrato de 
Metoclopramida

25mgEV8\8H

Metoclopramida Distúrbios da 
motilidade 

gastrintestinal e 
-náuseas e vômitos 
de origem central e 
periférica, utilizado 

também para facilitar 
os procedimentos 

radiológicos do trato 
gastrintestinal.

Hipersensibilidade a 
metoclopramida,em 

pacientes com 
feocromocitoma 

suspeita ou 
confirmada, em 
pacientes com 

histórico de discinesia 
tardia induzida por 
neurolépticos ou 
metoclopramida, 

doença de Parkinson

Fadiga, sonolência, 
confusão mental, 
paralisias, dor de 
cabeça, tremores, 

hipertensão, 
hipotensão, diarreia, 

constipação e/ou 
depressão.

Prometazina
50mgIM12\12H

Fenergan Distúrbios incluídos 
no grupo das 

reações anafiláticas 
e alérgicas.Pode ser 
utilizado, ainda, na 
pré-anestesia e na 
potencialização de 

analgésicos, devido à 
sua ação sedativa.

Contraindicado 
hipersensibilidade 

conhecida à 
prometazina ou 
outros derivados 
fenotiazínicos, 

associação ao álcool 
e sultoprida, menores 

de 2 anos.

Alérgias, dispnéia, 
edema, lesões 

cutâneas.

Hemifumarato 
de Quetiapina
100mgVO20H

Quetiapina É indicado para 
o tratamento da 
esquizofrenia, 

transtorno afetivo 
bipolar

Alergia ao 
hemifumarato de 
quetiapina ou a 

qualquer um dos 
componentes do 

medicament

Hipertermia, estado 
mental alterado, 
rigidez muscular, 

instabilidade autônoma 
e aumento da creatino 

fosfoquinase.

Fonte: ANVISA\2019

https://minutosaudavel.com.br/diarreia/
https://minutosaudavel.com.br/anorexia/
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6 | 	FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA: DEPRESSÃO E TENTATIVA DE AUTO 
EXTERMÍNIO

A depressão é uma doença clínica comum com elevada prevalência e responsável 
por morbilidade importante e custos sociais crescentes. Estima-se que uma em cada cinco 
pessoas tenha depressão ao longo da vida. As mulheres têm maior risco de sofrer de 
depressão, enquanto as faixas etárias mais elevadas possuem menor probabilidade de 
desenvolvê-la (CORREIA; SANTOS; SOBRAL, 2018).

Segundo a Organização Mundial da Saúde, a depressão é reconhecida por um 
período prolongado e contínuo de tristeza e perda de interesse e prazer em coisas que 
antes tinha. Nessa situação, são comuns sintomas de baixa autoestima, autoconfiança, 
fadiga, irritabilidade, visões pessimistas do futuro, ideias de culpa, autoagressão e suicídio 
(GARRIDO; PINHO et al., 2016).

Um episódio depressivo pode ser classificado como leve, moderado ou grave, 
depende do grau dos sintomas. Uma pessoa com um episódio leve terá dificuldades para 
continuar um simples trabalho e atividades do dia-a-dia, mas sem grande prejuízo em seu 
funcionamento. Já um indivíduo com um episódio grave, é improvável que a pessoa consiga 
dar realizações a atividades domésticas e sociais (ORGANIZAÇÃO PAN AMERICANA DA 
SAÚDE, 2018).

O suicídio pode se desenvolver em indivíduos de diferentes classes sociais, idades, 
origens e identidades de gênero (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2019).

Os Cuidados de Saúde Primários são a porta de entrada para o acesso aos cuidados 
de saúde, incluindo a depressão. Porém, apenas em uma pequena porcentagem é feito 
corretamente o diagnóstico, tratamento, terapia, mesmo que estes sejam de fácil acesso 
(CAVALCANTE; MINAYO; MANGAS, 2013).

6.1	 Etiologia
Pessoas com pensamentos suicidas têm o costume de falar sobre morte e suicídio 

mais do que o normal, dizem se sentirem culpadas, sem esperanças, falta de auto estima 
e pessimistas sobre a vida e futuro. Essas ideias podem vir de forma verbal, escrita ou até 
por meio de desenhos (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2019).

Estima-se que mais de 300 milhões de pessoas sofra com a depressão, havendo uma 
mudança contínua no humor e respostas emocionais aos desafios da vida, especialmente 
quando é um episódio de longa duração, com intensidade moderada ou grave, a depressão 
pode se tornar uma crítica condição de saúde. Ela pode causar à pessoa afetada um 
sofrimento grande e afastamento no trabalho, escola ou na família, podendo levar na pior 
das hipóteses ao suicídio. Cerca de 800 mil pessoas morrem por suicídio a cada ano - 
sendo a depressão a segunda principal causa de morte em pessoas de 15 a 29 anos de 
idade (ORGANIZAÇÃO PAN AMERICANA DA SAUDE, 2018).
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Apesar dos conhecidos tratamentos eficazes para depressão, menos da metade das 
pessoas afetadas no mundo recebe os devidos tratamentos, devido a falta de recursos, falta 
de profissionais treinados, estigma social associado aos transtornos mentais e a avaliação 
inexata. Independente dos níveis de renda, pessoas com depressão são constantemente 
diagnosticadas incorretamente e outras que não possui o transtorno muitas vezes são 
diagnosticadas de forma inadequada, geralmente com intervenções desnecessárias 
(ORGANIZAÇÃO PAN AMERICANA DA SAUDE, 2018).

6.2	 Fisiopatologia
A depressão compromete a saúde física e limita aatividade dos indivíduos que a 

desenvolve. Deve haver obrigatoriamente pelo menos há duas semanas presença de 
humordepressivo ou perda de interesse/prazer em coisas que antes tinha, além deoutros 
sintomas tais como falta de concentração, perda ou ganho de peso significativo, alterações 
psicomotoras e de sono e perda de energia (VIEIRA, 2018).

No transtorno depressivo há uma redução no sistema de monoaminas. Estas 
representam um grupo de neurotransmissores, incluindo nelas: noradrenalina, serotonina, 
dopamina, entre outros. Alguns autores afirmam que o aumento da perda de células 
neuronais pode colaborar para a fisiopatologia da depressão, em razão disso, surge o 
interesse nos efeitos tróficos e anti-apoptótico de drogas antidepressivas (PERITO; 
FORTUNATO, 2012).

O estresse crônico minimiza a expressão de BDNF e inibi a fosforilação do CREB 
no giro denteado. O restringimento dos níveis de BDNF em clientes deprimidos está 
relacionada com o grau da depressão (PERITO; FORTUNATO, 2012).

6.3	 Manifestações Clínicas
Podem surgir em diversos quadros clínicos, dentre eles: transtorno de estresse pós-

traumático, alcoolismo, doenças clinicas, demência, esquizofrenia, etc. Geralmente pode 
suceder como resposta a situações/circunstâncias sociais ou estressantes e econômicas 
adversas. Inclui não apenas alterações do humor (falta de ânimo ou prazer, tristeza, 
irritabilidade, baixa autoestima, dificuldades de concentração), mas também inúmeros 
outros aspectos, incluindo alterações cognitivas, psicomotoras e vegetativas (sono, apetite) 
(DEL PORTO, 1999).

6.4	 Diagnósticos, intervenções e resultados de enfermagem
De acordo comamatéria de Sistematização da Assistência em Enfermagem, 

desenvolvemos diagnósticos voltados aos problemas e diagnósticos de risco,bem como as 
intervenções e os resultados esperados para cada intervenção, baseado seguinteslivros: 
Diagnósticos de Enfermagem (NANDA), Classificações dasIntervenções de Enfermagem 
(NIC) e Classificação dos Resultados de Enfermagem (NOC).
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Foi construída uma tabela para melhor compreensão e acompanhamento das 
intervenções e resultados para cada tipo de diagnóstico referentes ao caso do paciente.

Diagnostico(Nanda) Intervenções (Nic) Resultados (Noc)

Auto aversão, relacionada a 
sentimentos de inutilidade, 
evidenciado por sentir-se 
sozinha e inútil a sociedade.

Controle do humor deprimido e 
perda de interesse em fazer as 
atividades diárias. 

Prevenção a falta de animo, 
tristeza e autoestima rebaixada.

Risco de autoextermínio, 
relacionado a inutilidade.

Promoção ao apoio psicológico 
e oferecendo apoio social.

Prevenção a pacientes a 
pratica de autoextermínio. 

Transtorno de estresse, 
relacionado a situações 
estressantes e econômicas.

Encaminhamento para 
uma Assistência de Saúde, 
oferecendo um atendimento 
qualificado. 

Promover o paciente a interagir 
com amigos e familiares.

Instabilidade prejudicada, 
relacionada ao sofrimento 
acompanhada do luto.

Promoção ao bem estar, 
oferecendo apoio emocional 
encorajando o paciente a 
expressar sentimentos bons da 
pessoa falecida.

Apoio familiar, apoio social, 
habilidades de interação social, 
expressão de sentimentos.

Solidão experimentada, 
relacionada ausência de 
pessoas significativa. 

Promover o envolvimento 
familiar, atividades que 
melhorem o estado emocional.

Melhora na aparência física e 
mental, sensação de conforto 
psicoespiritual.

Comportamento autolesivo, 
relacionado ao comportamento 
de automutilação por pensar 
que seria o melhor para sua 
vida.

Melhora do sistema de 
apoio com a promoção do 
envolvimento familiar, prestar 
uma escuta ativa criteriosa ao 
que a paciente expressar. 

Prevenção a pratica de 
autoextermínio, comunicação e 
envolvimento social. 

6.5	 Tratamento
O tratamento antidepressivo deve ser tratado como um todo incluindo dimensões 

biológicas, psicológicas e sociais. Dessa forma, a terapia deve envolver todos esses 
aspectos e utilizar a terapia farmacológica, psicoterapia e mudanças no estilo de vida. 
Apesar de se concentrar mais a psicofarmaterapia, deve-se mencionar que não se trata 
depressão de forma abstrata, mas sim pacientes deprimidos, contextualizados em seus 
meios sociais e culturais e compreendidos nas suas dimensões biológicas e psicológica 
(SOUZA, 1999).

As psicoterápicas podem ser de diferentes tipos, como terapia interpessoal, 
psicoterapia de apoio, de grupo, de casais e de família, psicodinâmica breve, comportamental, 
cognitiva comportamental. Os pontos que influenciam no sucesso psicoterápico incluem: 
motivação, ambiente estável e capacidade para insight (clareza). Mudanças no estilo de 
vida deverão ser discutidas com cada paciente, para assim encontrarem uma melhor forma 
para uma boa qualidade de vida (SOUZA, 1999).

Os antidepressivos melhoram os sintomas depressivos de 60% a 70%, por volta 
de um mês, enquanto a taxa de placebo é em torno de 30%. Em termos de eficácia, em 
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ensaios clínicos, parece não haver diferenças significativas entre as várias drogas, o que 
não quer dizer que cada paciente responderá a diferentes antidepressivos da mesma 
maneira (SOUZA, 1999).

Usualmente é distribuído nas seguintes fases: aguda até 6 meses e preventiva após 
6 meses. Na prática, esta divisão tem importância relativa, visto que o medicamento com a 
qual o paciente melhorou deve ser prescrita nas fases sequentes do tratamento (SOUZA, 
1999).

A pergunta mais adequada seria: por quanto tempo deve-se prescrever a medicação? 
As doses de continuidade devem ser as mesmas ou próximas às doses terapêuticas. Em 
pacientes idosos, a continuação da terapia pode ser necessária até dois anos após a 
melhora. Uma taxa de recaída de até 50% é analisada se o tratamento é inadequado, ou 
nenhum tratamento após resposta inicial é observado (SOUZA, 1999).

O tratamento adequado da depressão não é visto somente na melhora dos sintomas 
observados na fase aguda, mas também a observação de que os sintomas não voltam no 
período das recaídas ou enquanto a pessoa permanece vulnerável. Então as seguintes 
questões devem ser consideradas:

1. Ampliar a dosagem de antidepressivo, observando a resposta e a tolerância do 
paciente.

2. Retirar as causas contribuintes: ambientais, físicos, outras drogas capazes de 
causar a depressão, exagero de cafeína, entre outros.

3. Doses apropriadas, por exemplo, de 150 mg ou mais de tricíclicos, por períodos 
adequados de tempo. Quatro semanas ou mais são necessárias para um efeito 
ótimo.  

4. Se a depressão persistir após quatro semanas de tratamentos medicamentosos, 
outro antidepressivo deve ser buscado (SOUZA, 1999).

6.6	 Assistência de Enfermagem
O portador de doença mental sempre esteve presente no dia-a-dia profissional de 

enfermagem, independente da sua área (serviço público ou privado, unidade básica de 
saúde, clínica particular, hospital geral ou especializado ou programa de saúde da família). 
Embora tenha em vista que os enfermeiros da área de psiquiatria sejam os mais capacitados, 
é necessário que os profissionais de outras áreas estejam preparados para identificar, 
orientar e cuidar do cliente portador de deficiência mental (CANDIDO; FUREGATO, 2005).

O enfermeiro tem contato constante e prolongado com os clientes dos serviços de 
saúde. Ele está em função de identificar os sinais de depressão, fazer o levantamento 
das possíveis dificuldades do portador, realizar os devidos encaminhamentos e sempre 
que estiver em conversa com o cliente atuar terapeuticamente. Recomenda-se também 
a sistematização da assistência para prestação de cuidados de enfermagem seguindo 
as etapas: avaliação, diagnóstico, identificação de problemas, planejamento, prescrição, 
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intervenção e evolução. É um processo feito constantemente onde o enfermeiro e a 
pessoa sob seus cuidados devem ter interações dirigidas à alteração das respostas 
comportamentais ou físicas, suprindo as suas necessidades e melhorando sua qualidade 
de vida (CANDIDO; FUREGATO, 2005).

Para evitar consequências maiores é importante que a anamnese do paciente 
feita pelo enfermeiro seja especificada, podendo sempre contar com o apoio da família 
(TREVISAN; GUIMARAES et al., 2016).

O objetivo da enfermagem portanto, é o compromisso com a qualidade de vida 
no dia-a-dia do cliente em transtorno mental. Nesse sentido, o enfermeiro deve estar 
preparado para atuar em novos modelos de atenção, assumir novas tarefas e adequar-se 
às mudanças da atual política de saúde mental (ANDRADE, 2005).

No cuidado deve sempre acolher e respeitar as diferenças do psicótico, ele deve 
ser recebido como um sujeito humano e não como um sintoma a ser extinto; além disso, 
a alegria, motivação e criatividade devem estar associadas à atividade terapêutica 
(ANDRADE, 2005).

7 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Com o caso estudado, percebemos que Depressão é uma doença difícil de lidar, 

tanto para o paciente quanto para seus familiares que precisam dar todo o seu apoio. É 
importante que a família seja orientada, que a depressão torna o indivíduo impotente, não 
conseguindo lutar contra uma pressão que o puxa para baixo sendo uma característica 
da doença. Vale lembrar que se torna ainda mais difícil por existir rejeição, preconceito, 
crenças relacionadas a patologia e a falta de informação, fazendo com que a doença seja 
um fator de exclusão social. 

Sendo assim, a enfermagem tem um papel primordial para contribuir na 
conscientização e na quebra do preconceito que a doença gera. Para isso, temos a obrigação 
de conhecer melhor a patologia, para bem informar os pacientes e seus familiares. 

A assistência de enfermagem ao paciente com Depressão proporciona uma melhora 
no tratamento, facilita o processo de cura, entende suas necessidades, levando a ele 
o conforto e trazendo-o de volta ao meio social. Tal assistência deve também focar no 
tratamento da patologia, fazendo com que os pacientes cumpram o tratamento de forma 
efetiva e eficaz para que não haja complicações.

A patologia tem seus cuidados especiais, com as orientações adequadas, e acima 
de tudo com a humanização em prática, podemos ajudar a todos que sofrem com a 
Depressão.
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