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Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazénia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Jayme Augusto Peres - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof. Dr. Jalio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Q\tena

Editora

Ano 2021


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537717Y7&tokenCaptchar=03AGdBq25B4lxTE6dxhpWHIqxGO4pzzZPgu_iV_QeN8f-tMTk8_sLDOB3PD_mtdQto3H5C2R2ZsmxnQtfmP66wxlIUt_CzTJNotB4Nr2WeA_ZeswgWraa8MbkAaZzV6d4gzkjqhc5hYQ_M-PfSdSI7td93FvBg2bA_iQABLK3i0vQ0yQRv1A1eB6SAfJCCqLkJYK596wJItTTqwwkcjAoFPtAsP-pVLiuGf7SJ_ujWrq_i7e1ac86qNNWa4t2uz65kb3UGFiVXXHrO-FYdcycEtCopnwy24k_7y06U-vF-n-8PZQEl3SDM3ejydvF0fyiSGRsDtN1eSkV6vWnGCu7u4Mc0gY3WMCxo6n9h6ArYBnNV6Cm64GaRIFb2IozQuQEayUcf2hIrTNuNZNcI3xXna_NbCwxnM8FL3w
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4442899D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4442899D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4279858T4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4137698A3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4257759E9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4416387H0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4437388Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4759649A2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4277797H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4792160H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4758278P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4257670Z4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4550722Z1&tokenCaptchar=03AGdBq26LoS54yshuGjAVTAhWtnomcb507AafRxgqUHA5rWXDTSAC8ujT1VFuP3y4tEBpGZS19N7RvwQkr5-DNtHriEEfmKb3_xUnkf3DhuvNCis7j04oZUuB6sbtybYhhfqdItqvhoc65O4cnN7x8sDpdIA2YfMuD3aFN8lr_S8JQb21Y8ACfte1yscvXXYcb9BYcCxWmKJd1WT1zmiAHbGk8p2qcdZuPko-NEiJ5Ugid8V4GsrrRxNzr1Vaz46HdLyP-3SoU5boilW0MWXEJcql0N06gtpZRX8hFIkpuD6W1PuIm9rguooIts9aPhbSlACsBNSamb17Kz9iEl3SIt1aquVaMiuT2H0OjxSwQ189Q0oth7WG3Vke0uwL2SYCHXeuec8UfMRJMHigDIUlf9gvkuDFSNg2vQ
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4343894D0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9&tokenCaptchar=03AOLTBLS3hr4cVdLwJSKo9XuEbo3aSa84rmwd-VOUOnOKNG3KlETmWt897QU6hGmuwDDNVvUrUkgDH-vfvZPo1eIf2BLLKEI2emXX1CA5HvkIgdhkMivWo24B8yZ-zPcvj4Fw7L1gp3Q20koTp8vB34HZj7tj6QIwm7Eg-r9RL6NmagOF4QShFd0RxMWncbwWeS6oSfAa9pUBo00oql_WKfAajQU7-KR4W7i6mx7ToD1Ks7uHo1tjJlvLXmi7eaCSELEFilDt7ucyjDmTDMmA69x906qBDzhUwgw9wNMmIKZrcdqSAUCKEKQyl65e9O4lIr5JoUjhqwYTYlqXV-8Td4AZk_gu2oOCQMktRum_bd5ZJ0UcclTNxG2eP5ynmhjzA8IqVUfHDX1jdLgwP-yNSOi-y3y7nzoJqU8WIDza49J4gZUb-9kuQJX9f1G7STe2pOK2K3_dnTDg1l2n2-D-e9nP6yOPDEhkwDXCBPqIxdIiq0Nw7T-hKXd1Gzc3DUUqou6qw9HA6F2nwy2UHd-eNvPVHcyDBXWNtdQrSC-N3IilO2aX6co_RHJc6661cZbnZ9ymBUs9533A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5&tokenCaptchar=03AOLTBLSVwbRfXQjvHTLKSbnQb-EM9FjsS8YUlzZidkeuA9sSX1KCi29pQYB0pkW06OTfYJOOF6c3m-CckDuL-Oh5sJFBIKejpmfeQVcMOV11R5LYPbegZCB29EuKUVsIutVxqSJdP8M8kpcFOLJvVLUABQ2zXTIcS6RskfgSgeo7v7cwjGQ0aFXQxEqvUBOHHfMElt7SLSolhyhOtMRHWMzO2r9aAqjhF6zTOPQYoqoqQ7hdKB5sHVaEjAI_F6afXKd3g_32o_aFei6P5_WjFj27KtgrKs0z4ZCVerHuXwwU9iZywYA9upkLgGv2zJAOQU51HVBuDSAmVvHxyqhM6fSuRQMmf33YJIg9G3zOOLUPbOkox--oyiwbH2ClIV7NsCPvCgcXO57Z4a1lv7uK12dTpufQYLqtGE1NKSw_JUJmck3XJrFxV8_0eWbzNa8VQFzJFz8Wakp_VyC03nIL0hc9rNxF8BG9kvDECVj8HSt8lPiwtnLyavrp44Dk-TBq_AEQVz4OH-fFYyh3AKMKrtkuzWnJKXXCULFlOa-z5gwLCQJ_KBEoh_fl9LPmzvboZxwrYyIndtSL
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4448161E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799273E2&tokenCaptchar=03AGdBq268VEkAcn3ftZ_2lZ-SL33xDwfeshMnherzDAzqv6lBQj8Hb9MVSbjclJQj7Co8u0G5K2qg28cPA0VDL7deaFLPcBB225xfSH9cY813pYSTpkZb5yNNx4B96AuZiaivkRGg57X14E80_ebaYUUK0tYeRE_YGiVDTF9ot0Cg_9yPAQGBQDcoSlXzQ3Jv3J4cj-VxOvY8_phk-Sr50ziZu5mm-RdiqTMbHFNlm8Jvve1Yqo5DJkxxNnZNOV6uYsPLS0-LwCjYYN72DfxAlLNJNOA7yZYt3arJXt5NqXlUqogF9y7Yl83eWoGJ-bG4GzrNrtaDx3wmOafTCa_RR5J_s2k7ESRQuaJiES6aOpLel16W_T9krltTH8b_immDt2qfUtaoef4VxO0GYIe-O4ZGQ4xSwFWf6A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4776446E9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705653J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8165109H2&tokenCaptchar=03AOLTBLSbWEZwpva2ByIrBPCi-0az6LzTydMcPZSUTgp16vbnnLpg51Ugkf9LxOhcdp-j8ju-G690W40chagCitBRtkGUdH2DrzuB_Wwf-gzusS7c1mwGcOgaajazzXK0iDHLZDCdHFu-cQErx5UZuXAq6LHHhsC0jt4ptl6JoIkyJenMJK2676GqBk_VFV-PtpfjlX42HNgL0P9k_Ztf28FMXLNYCKmWSum37Y7-POrmi40F52-KRx-84V0s_avLH1EUB3nOzzqYYGOjozeF-uZF5uGYwkYDLNJ-WXiTzdZybxlUDzdPZkgboLRDEno2ptYbBytJU18zNTtVu76IKO6Vj-ETNeOAl7GqqvWmwLl15JBsg59vvqLQlp2bSA-pI7bOUHEw1Qk92hHHAUQT56_5-K6SkJm6mpsHxrh5X-cEsL-wZKAUPCZVtji0IlOdxPWGr_7plMjGiCvU2I0J-Gv7Du69Fk9BKEMokAsV_QudOoViVOUQUQraVrLZPdmHOve9RAaNjuNGnpJQCsuK9AeqrAPbA6IQKF-YySF7iHF_qig9QJ9uUA0ISfZF4C8EdnQhgAcB5As6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4249363T4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4742429E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707670J6

)
R

oa Sa

Ogicas e

Bio

I

. A

1e11CIas

C

Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

Em de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan foram relatados os primeiros
casos de uma pneumonia de rapido contagio até entdo desconhecida. Desde as primeiras
publicacbes acerca desta descoberta, os numeros gerais de infeccdo e mortalidade
causadas pelo novo coronavirus sao alarmantes e, atualmente, continuam crescendo em
niveis preocupantes nos paises que apresentam lentiddo nas campanhas de imunizacéo.
Ainda que este aumento tenha sua variabilidade a depender da localidade, a rapida
disseminacgéao a nivel mundial e a grande subnotificacédo existente em muitos paises fazem
com que os cursos desta pandemia ainda sejam imprevisiveis.

Pensando neste cenéario, a Editora Atena convida seus leitores a estudar a terceira
obra da série “Agbes e Experiéncias para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19”.
Para este e-book foram revisados e selecionados 56 artigos técnicos e cientificos que estao
dispostos em dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patolégicos dentre a prevengéo
e a profilaxia em nivel individual e coletivo além das implicagbes no contexto do manejo
hospitalar da doenga e, no segundo volume, encontram-se discussdes acerca dos impactos
biopsicossociais causados tanto pela COVID-19 como pelas circunstancias que permeiam
o estado pandémico como o isolamento social, os efeitos econdmicos e politicos da crise
bem como pormenores da gestédo da seguranca e vigilancia epidemiolégica nacional.

E nosso desejo que esta obra possa contribuir de modo responsavel para o
processo disseminatério das informagdes corretas e relevantes do panorama atualizado da
pandemia no Brasil e no mundo, bem como que possa continuar incentivando a producéo
cientifica sobre o tema. De modo especial, prestamos agradecimentos aos pesquisadores
e profissionais de saude que possibilitaram a criagdo deste e-book. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Este Artigo tem por objetivo principal
enfocar as mudancas que foram geradas no
trabalho dos docentes no contexto da pandemia
do novo coronavirus e a relacao direta com
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a saude dos professores. Apresenta como
problematizacdo o seguinte questionamento:
de que modo se apresentam os critérios e
exigéncias de trabalho para os professores no
contexto da pandemia e suas implicacdes na
salde do professor? Deste modo, a preocupagéo
é destacar transformacdes ocorridas dentro
do universo de trabalho dos professores em
tempos de pandemia pelo novo coronavirus e as
repercussdes para a saude. A base da pesquisa
séo fontes bibliograficas elaboradas por teéricos
que se dedicam e estudam sobre o tema. Esta
construido a partir de argumentos sobre a
relagéo entre isolamento social e trabalho do
professor, transformacdes e novos arranjos no
trabalho docente e a salde do professor. Como
resultado da pesquisa, constata-se a 0 modo
remoto de trabalho, através das plataformas e
demais recursos digitais, tende a aprofundar os
modos de comprometimento da salde docente,
por conta das tensdes, exigéncias, produtividade
e isolamento das discussdes acerca de suas
condicdes de vida e trabalho.

PALAVRAS - CHAVE: Professor. Escola. Saude.
Trabalho. Resisténcia.

HEALTH OF THE TEACHER AND HIS
COMMITMENT TO REMOTE WORKIN
PANDEMIC TIMES

ABSTRACT: The main objective of this article
is to focus on the changes that have been
generated in the work of teachers in the context
of the pandemic of the new coronavirus and the
direct relationship with the health of teachers.
The following question is presented as a
problematization: how are the criteria and work
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requirements for teachers presented in the context of the pandemic and its implications
for the teacher’s health? Thus, the concern is to highlight the changes that occurred within
the universe of teachers’ work in times of pandemic due to the new coronavirus and the
repercussions for health. The base of the research are bibliographic sources elaborated by
theorists who dedicate themselves and study on the subject. It is built from arguments about
the relationship between social isolation and the teacher’s work, transformations and new
arrangements in the teaching work and the teacher’s health. As a result of the research, the
remote way of working, through platforms and other digital resources, tends to deepen the
modes of commitment of teaching health, due to the tensions, demands, productivity and
isolation of discussions about their living and working conditions.

KEYWORDS: Teacher. School. Health. Work. Resistance.

11 INTRODUGAO

Propriamente no ano de 2020, a vida ganhou contornos dramaticos devido ao
surgimento da pandemia do novo coronavirus, desencadeando uma série de situacbes
inusitadas no que diz respeito a relagéo entre epidemia e trabalho. E este momento, ainda
vivido nos dias atuais, deve ser considerado como a pior crise mundial, nas areas de salde,
trabalho e economia, ja vivido, desde o evento da Segunda Grande Guerra, afetando cerca
de 3,3 bilhdes de trabalhadores, com grave declinio dos postos de trabalho, bem como
a determinacéo das condi¢bes de isolamento social recomendado ou mesmo obrigatério
(INTERNATIONAL LABOUR ORGANIZATION, 2020).

Esse mesmo cenéario aumentou consideravelmente as desigualdades sociais, ja
tdo tenazmente infligidas por um capitalismo universal, que se expande a partir do lucro
e da exploracdo do fendbmeno da mais-valia do trabalho em condi¢bes precérias e da
exploracdo da mao-de-obra do trabalhador. Segundo Harvey (2020), vive-se um cenario
com inimeras implicagdes para os empregos pelo fato de produzir a vulnerabilidade social,
especialmente em alguns setores da empregabilidade. O trabalho instavel, a diminuicdo
das protecbes sociais do trabalhador, e ainda os novos modelos configurados para o
trabalho, a informalidade, desemprego, conduzem os trabalhadores a espacos marcados
por incertezas e vulnerabilidade (CASTEL, 2015).

O advento da pandemia trouxe consigo o sério incomodo de setores que
tradicionalmente sao estruturados em sua dinamica de existéncia a partir da coletividade.
E esse o caso do setor da educagéo, que foi severamente afetado. Milhées de alunos ainda
continuam sem aulas por determinacdo das autoridades para o fechamento parcial ou
total das escolas, desde os niveis fundamental até o ensino superior, isto em mais de 140
paises em todo o mundo, como consequéncia das medidas de prevengao para o contagio
na vivéncia com a pandemia do novo coronavirus. Em terras brasileiras, o Ministério da
Educacéao (MEC) determinou que as aulas presenciais deveriam ser suspensas por prazo
indeterminado em todo o pais (BRASIL, 2020a).

Assim, as instituicdes educacionais tiveram a permissao de realizar “atividades letivas
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que utilizem recursos educacionais digitais, tecnologias de informagcdo e comunicagcéao
ou outros meios convencionais” (BRASIL, 2020a, p. 1), apontando assim para o ensino
remoto. Deste modo, milhares de professores passaram a trabalhar de casa, no modelo
home office, muitos em condi¢des improvisadas de trabalho, com claro desgaste emocional
(PIZZINGA, 2020).

Portanto, professores assumiram a realizacao de suas atividades através de recursos
tecnolégicos e de plataformas digitais, de modo inesperado, sem estarem verdadeiramente
preparados tecnicamente para tal. A exigéncia do momento os obrigou a, repentinamente,
repensarem seus modos de dar aulas e adaptarem-se a formatos e ambientes novos
de ensino, inclusive com improvisacao de espagcos domésticos e divisdo de tempo com
os afazeres familiares. Pizzinga (2020) destaca que fazer do seu ambiente doméstico o
ambiente de trabalho trouxe consigo consequéncias ndo tao interessantes para a saude
de professores e outros profissionais da educagéo, os quais se viram comprometidos em
sua vida privada.

Diante de tal realidade, aqui ja descrita em poucas linhas, adotou-se, como
problematizacdo da pesquisa, o0 seguinte questionamento: de que modo se apresentam
os critérios e exigéncias de trabalho para os professores no contexto da pandemia e suas
implicagcbes na saude do professor? E tem-se como objetivo principal deste trabalho,
destacar transformacdes ocorridas dentro do universo de trabalho dos professores no
contexto da pandemia pelo novo coronavirus e as repercussdes para a saude. Tem como
base fontes bibliograficas elaboradas por pesquisadores que se dedicam e estudam sobre
o tema.

21 RELAGCAO ENTRE ISOLAMENTO SOCIAL E TRABALHO DO PROFESSOR

A Lei de Diretrizes e Bases da Educac&o Nacional (LDB) determina que “o ensino
fundamental sera presencial, sendo a modalidade de ensino a distancia utilizada como
complementacao da aprendizagem ou em situagdes emergenciais” (BRASIL, 1996, p.
11). Com a pandemia do Covid-19, o MEC determinou que seria legitima a carga horaria
para o ensino remoto no trabalho docente. Acontece que tal configuragcéo tem implicacdes
mais amplas, inclusive por trazer junto a presenca de riscos a saude da classe docente.
Levando-se em consideracao o fato de que o novo modelo de trabalho nao trouxe consigo
a devida regulamentacéao que proteja o professor enquanto trabalhador.

O controle na propagacao do virus, sem sombra de dlvidas, passa pelo isolamento
social como medida estratégica de suma importancia para a contengdo da doenca. E
uma norma adotada pelo Ministério da Saude e governos locais. Do ponto de vista da
sociabilidade no trabalho, porém, o modelo de trabalho remoto desestabiliza o coletivo
na vida dos trabalhadores, os quais se fortaleceram exatamente no local de trabalho, na
proximidade fisica. No novo cenario, as articulagdes advindas do contato presencial, ndo
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ocorrem com maior intensidade, principalmente em tempos de trabalho precarizado (SLEE,
2017).

Certo é que o isolamento social tem trazido como consequéncia o mal-estar das
pessoas no trabalho e tem desafiado as organizagdes sindicais a construcao de novas
acoes coletivas para combater modelos nocivos ao trabalho docente. Nesta linha, defende-
se a ideia de que a representacdo sindical dos trabalhadores desempenha a funcéo
importantissima de contribuir para mudancas nas reais condi¢cdes de trabalho no ambiente
escolar, com o fiel proposito de fortalecer o processo de emancipacao e para a defesa da
saude coletiva (SOUZA; BRITO, 2012).

A decadéncia nas relagcbes de solidariedade entre os trabalhadores é uma
caracteristica clara do universo de trabalho de evidéncia neoliberal e estes cerca de
quarenta anos de tendéncias neoliberais permitiram que a classe trabalhadora se tornasse
mais vulneravel ao enfrentamento das suas problematicas. A ndo existéncia de um
sistema que proteja e assegure beneficios sociais, como politica de estado, bem como
o enfraquecimento de redes solidarias, diante um cenario de grandes duvidas, empregos
ameacados, dentre outros dilemas, com a presenca da pandemia, incertezas e ameacas de
desemprego, parecem ter-se avolumado, levando-se a reflexdo acerca dos novos modos
de mobilizag&o dos trabalhadores em defesa do emprego e da salde.

31 TRANSFORMAGCOES E NOVOS ARRANJOS NO TRABALHO DOCENTE

O modo de ensino através de plataformas digitais processa-se por aulas em tempo
real (chamadas de sincronas), com a participacdo direta do professor e dos alunos, ou
por aulas antecipadamente gravadas (chamadas de assincronas), com a transmisséo dos
conteudos para as turmas, dispondo do material por meio de tecnoldgicas computacionais/
virtuais. Acontece também, em casos mais especificos, o atendimento individual do aluno,
com maior atengéo e personalizagdo, mesmo que a distancia.

Surge dai a ocorréncia da aula remota, que substitui a educacéo presencial, mesmo
que temporariamente, e que gera resultados ainda sem tanta compreenséo. Considera-
se aqui que a aula remota € um espacgo sobre o qual os professores, especialmente do
Ensino Fundamental, possuiam dominio ainda muito pequeno, quando esta foi adotada
como modelo. Os docentes se viram surpreendidos e empurrados pelas circunstancias, a
repensar os modos e processos de trabalho através do ambiente virtual e plataforma de
videoconferéncia que, via de regra, se restringiam ao uso no Ensino Superior.

Além de tamanho encargo, soma-se ainda o compromisso natural das
responsabilidades familiares, as quais tiveram que ser divididas em seu espacgo domiciliar
com local de trabalho agora permanente. E as adaptacdes couberam Unica e exclusivamente
aos docentes. Na mesma realidade se fez presente o fato de que todos os custos materiais

e a infraestrutura fisica (mobiliario, computador, camera, microfone, acesso a internet,
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energia elétrica etc.) ficaram sob a responsabilidade docente. Outro fator — o dominio das
tecnologias e midias — careceu de investimentos, especialmente para aqueles que nao
possuiam formacao na area.

Os componentes, somados as experiéncias obtidas no contexto da sala de aula e
do ensino presencial, caracteristicas claras do trabalho docente, precisaram, entédo, de
readaptacdo a uma nova realidade, j4 que nao foi propriamente uma simples transposicao
de atividades, modulada anteriormente dentro de uma sala de aula e com o contato direto
de aluno e professor. O que ocorreu foi que, tanto as atividades de trabalho, quanto os
meios de realizagado precisaram de redefinicdo em um espaco de tempo bem suprimido e a
responsabilidade de tal processo ficou por conta do professor.

Anova estrutura de trabalho docente, com o enfrentamento da pandemia, intensificou
a chamada precarizagéo do trabalho no que diz respeito as condi¢des de trabalho da
classe docente. A intensificac@o de atividades se mostra como um modo de gestéo e de
organizagao do trabalho, o que impde a elaboragé@o e busca de alcance de metas, com o
aumento também de jornada de trabalho.

Deste modo, Souza (2020, p. 10-11) afirma que,

De fato, docentes encontram-se submetidos as novas exigéncias e mudancas
na organizagdo do trabalho, tais como ritmo de trabalho, sobrecargas laborais,
burocracia, controle (remoto) de turma e, ainda, o tipo de gestéo e ferramentas
para controle e desenvolvimento do trabalho, algo que recrudesceu com o
advento do trabalho remoto. Para dar conta de todas as tarefas, € necessario
realizar atividades fora da jornada formal de trabalho, como gravar aulas,
disponibiliza-las em plataformas digitais e atender aluno(a)s por aplicativos
como o WhatsApp, muitas vezes, em grupos criados pela propria coordenagao
escolar.

E ainda (SOUZA, 2020, p. 11):

Quanto a configuracao das salas de aulas virtuais, duas realidades paradoxais
podem coexistir: aulas remotas superlotadas ou completamente esvaziadas,
considerando interesses, impedimentos e dificuldades tecnolégicas, entre
outros aspectos relacionados ao trabalho remoto escolar, que necessitam ser
melhor conhecidos.

Ocorre assim a inexisténcia de forcas para combater as propostas que potencializam
0 surgimento de sobrecarga de trabalho, pelo aumento do isolamento e redugcédo das
possibilidades de participacdo e interacdo coletiva de trabalho, resumindo os espagos de
reflex@o critica em grupo e a luta pela defesa do direito a satde. O trabalho se estendeu,
se precarizou mais ainda e caminha para a sedimentacdo e determinagéo histérica dos
padrdes de gerenciamento e controle do rendimento do trabalhador (RODRIGUES et al.,
2020).

Corroborando a visdo que envolve a precarizagdo do trabalho, observa-se que a

proposta é de que a produtividade se sustente pelavelocidade, volatilidade e dispensabilidade
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de quem trabalha, levando homens e mulheres a submissao de condi¢gbes adversas, a fim
de atenderem aos novos/velhos ritmos e as transformacgoes rapidas (DRUCK, 2011).
Arealizagdo do trabalho remoto nas escolas basicas, com o uso maior da Tecnologia
da Informagé@o e Comunicagéo e a reducdo do contato presencial entre professor e aluno,
considerando-se a importancia da socializagcao e do estreitamento dos vinculos afetivos
para o crescimento e desenvolvimento das criancas e dos adolescentes, pode trazer
consequéncias imprevisiveis para a satde emocional dos envolvidos (ANDRADE, 2020).
E possivel que se viva uma tensdo apontado por Souza (et al, 2020, p. 12), quando

esta destaca que,

Ademais, o processo de ensino remoto faz uso da imagem e da voz de
professoras e professores pelas escolas, muitas vezes, desacompanhadas
dos direitos de cesséao [...]. Docentes percebem-se expostos a um publico
distinto do grupo de alunos ao qual estavam acostumados a ministrar aulas,
na medida que as videoaulas séo vistas também pelos pais ou responsaveis,
podendo ainda ser compartilhada para um publico difuso e anénimo. O lugar
que antes era ocupado pela proximidade pedagogica que envolve a relagcao
professor-aluno, da qual a socializagéo, o corpo, 0 movimento, o olhar estao
presentes e a servigo do processo formativo, cedeu espacgo para um encontro
virtual, limitado e isolado, com a implantacdo das aulas remotas, podendo
gerar insatisfacéo, tristeza e ansiedade entre o(a)s professore(a)s.
Em meio a toda essa complexidade de fatores, corre-se riscos bastante sérios, pois
a anulacdo de direitos conquistados historicamente pela classe docente de trabalhadores

fica constantemente em evidéncia.

41 SAUDE DO PROFESSOR

Nao é de hoje que as configuragdes do trabalho docente s&o afetadas por
intempéries varias, as quais vao desde a desvalorizagdo salarial até as condigOes precarias
no ambiente de suas atividades. Diante disso, observa-se certo agravamento, a partir
do advento da pandemia, como se vé no relato destacado aqui por Natividade (2020):
“Tenho tido ansiedade, picos de pressao. Ja dei aula parando para vomitar por conta da
hipertensao, dores de cabeca e das nauseas que tenho tido regularmente. Muita pressao
de todos os lados. Ja cheguei a gravar oito videos por dia. Me sinto usada”.

As condicdes de trabalho dos professores sdo afetadas basicamente por (SOUZA,
2020):

* intensificagéo da jornada diaria;
. sobrecarga de atividades;
- falta de valorizacéo (tanto socialmente como economicamente);

+  excesso de controle institucional;
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E possivel haver indicios, & semelhanca do fato ocorrido com a professora citada
anteriormente, que o formato atual de trabalho dos professores, a partir do modo remoto,
traga um sério agravamento dos itens listados aqui.

Com estas pontuacbes, hd que alertar para a sautde mental dos docentes, pois
as pesquisas apontam que, entre outras dificuldades constatadas no cotidiano destes
profissionais, estao os disturbios na voz, os disturbios osteomusculares e, principalmente,
os disturbios mentais. Destaques para as vivéncias de sofrimento psiquico e sintomas de
mal-estar, caracterizados pelas professoras e professores como sofrimento, nervosismo,
esgotamento mental, estresse, ansiedade, irritabilidade, depressdo, medo, cansaco e
perturbacdes do sono, como insénia ou sono que nao é reparador (FERREIRA, 2019).

Em se tratando do cenario descortinado pelo contexto pandémico, algo que admite
uma experiéncia com o desconhecido, pode-se ver o surgimento de quadros de angustia,
que podem agravar-se, chegando a ansiedade, ao panico e o desencadear de problemas
mentais agudos e mais profundos, a partir do modo como cada pessoa lida com as
situacdes que surgem a sua frente. Atrela-se a isso, o fato de que ha individuos que ja
possuem algum tipo de sintoma.

De acordo com a ONU (2020), a pandemia causa impactos na saude mental dos
individuos e tal fato causa extrema preocupacédo. A estimativa é de que, por todos os
espacos do mundo as pessoas estejam sofrendo de angustia, devido principalmente as
consequéncias da sua contaminagéo pelo virus e pela contaminacao dos seus familiares.
Ademais, as informacgdes falsas, os rumores as imprecisdes nos dados passados nas redes
sociais, criam sentimento de inseguranca acerca do futuro.

O desejo e procura por uma saude equilibrada fazem parte de um processo dinamico,
sendo o trabalho um operador da saude e do prazer, ou do sofrimento, ndo permanecendo
jamais na neutralidade. Por isso, a adocdo de estratégias variadas na defesa da salde
pode fazer a diferencga para os docentes, a fim de amenizar os sofrimentos causados pelas
situacdes e condigbes de trabalho neste modo remoto. Tais estratégias para protecédo
da saude podem dar possibilidades para as mudancgas na percepg¢éo dos trabalhadores
sobre a realidade, sobretudo as que indicam sofrimento. Assim, os profissionais, de meras
vitimas passivas, postam-se como agentes ativos ante as patogenias presentes em seu
trabalho (DEJOURS; ABDOUCHELI; JAYET, 2007). Considera-se também que é preciso o
acolhimento e a atencéo aos fatores socioemocionais que envolvem professores, alunos
e demais educadores, bem como as suas familias, durante o tempo de isolamento social
(BRASIL, 2000b)

N&o sdo poucos os aspectos que se atrelam ao modo remoto de trabalho e que
provocam a resisténcia e o questionamento por parte dos professores neste momento de
pandemia. Sdo eles estratégias de enfrentamento coletivo em defesa da satde docente.
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51 CONCLUSAO

A pergunta que fica, quando se chega ao ponto de conclusdo deste texto, € a
seguinte: o0 modelo ndo presencial de aulas, em nivel de Ensino Fundamental, através
da utilizacao de plataformas tecnoldgicas, ocorrerd apenas provisoriamente? A resposta a
tal questionamento proporcionara, também, a devida preocupacao com as implicagdes da
nova realidade, especialmente em se tratando da saude dos professores, em ambito geral.
E outra pergunta também é gerada: serd que os educadores estdo a vontade para levar
adiante este novo modelo de trabalho?

Deste modo, ratifica-se a enorme necessidade do monitoramento constante e
permanente da saude de professores e demais educadores, dentro do contexto da pratica
das suas atividades profissionais, com direcionamento para os cuidados da salde coletiva,
com a adocdo de medidas pela conjuntas para a protecao a vida.

Por fim, destaca-se que é preciso maior mobilizagéo, discusséo e tomada de postura
por parte da classe docente, a fim de gerir a propria carreira e as condi¢cdes para que a
mesma siga dentro de um padrdo de saude equilibrado. Mais pesquisas podem ser feitas,
a fim de buscar constatar os niveis de comprometimento da saude do profissional docente,
pois as iniciativas trardo beneficios para a compreenséo do assunto.
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