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APRESENTACAO

De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciéncia que tem como foco de
estudo a distribuicdo e os determinantes dos problemas de salde — assim como seus
fendmenos e processos associados - nas populagdes humanas”. Ousamos dizer que € a
ciéncia basica para a saude coletiva, principal ciéncia de informacgéo de saude, fornecendo
informacdes substanciais para atividades que envolvem cuidado, promocdo de saude,
prevencao e/ou terapia p6s dano ou pds adoecimento, envolvendo escuta, diagnostico e
orientacao/tratamento.

As Ciéncias médicas sdo o campo que desenvolve estudos relacionados a saude,
vida e doenca, formando profissionais com habilidades técnicas e atuacdo humanistica,
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responséaveis pela investigacéo
e estudo da origem de doengas humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento
adequado a recuperacgao da saude.

Ressaltamos com propriedade que a formagéo e capacitagdo do profissional da
area médica parte do principio de conceitos e aplicagdes tedricas bem fundamentadas
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigacao da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que
compde o titulo da obra, ou seja, identificacdo de processos causadores de doencas
na populagdo e consequentemente o tratamento. A identificagdo, clinica, diagnostico
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da populagdo foram as principais
teméticas elencadas na selec¢édo dos capitulos deste volume, contendo de forma especifica
descritores das diversas areas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
consegue entregar ao leitor produgdes académicas relevantes desenvolvidas no territério
nacional abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas.
Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo sélida e relevante
na area médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!


https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: Aendometriose € uma doencga cronica,
cuja condig¢ao consiste em quando o endométrio
cresce fora do utero e, por isso, afeta a vida das
mulheres. Essa doenca é classificada de acordo
com as caracteristicas de suas lesées, bem como
localizagdo, associagdo com as aderéncias e
extensdo. As causas variam desde a menstruagcéo
retrograda até a associagdo com o estilo de
vida alimentar. Os sintomas indicativos séo
dispareunia, dismenorreia, dor pélvica que pode
vir a se tornar crénica, e também a infertilidade.
Outros exames além do fisico séo realizados na
busca por diagnéstico como a ultrassonografia
transvaginal, e Ressonancia Magnética (RM),
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TRATAMENTO

embora a videolaparoscopia junto com a bidpsia
de lesbes para andlise anatomopatoldgica seja o
padrao ouro. Nao existe cura para endometriose,
entdo a dor € o foco do tratamento que pode ser
medicamentoso e/ou cirdrgico, que ira seguir de
acordo com a necessidade de cada caso, uma
vez que o tratamento é individualizado.
PALAVRAS- CHAVE: Dor pélvica. Dismenorreia.
Infertilidade.

ENDOMETRIOSIS: FROM SYMPTOMS TO
TREATMENT

ABSTRACT: Endometriosis is a chronic
disease, which the condition consists when the
endometrium grows outside of the uterus, and
that’s why affects women'’s lives. This disease is
classified according to the characteristics of the
injuries, location, associating with adhesions and
extension. The causes diversify from retrograde
menstruation to eating lifestyle. The commonest
symptoms are dyspareunia, dysmenorrhoea,
pelvic pain which can become chronic, and
also infertility. Another exams beyond the
physical examination are done in investigation
for diagnosis as Transvaginal Ultrasound and
Magnetic Resonance Imaging(MRI), although
Laparoscopy with histological confirmation is the
gold standard. There is no cure for endometriosis,
then the pain is the focus of treatment which
can be pharmacological and/or surgical. The
treatment will proceed accordingly with the
need of each case, seeing that every therapy is
personal.

KEYWORDS: Pelvic pain.
Infertility.

Dysmenorrhoea.
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11 INTRODUGAO

De acordo com Crosera et al. (2010), a endometriose pode ser conceituada como
um estado ginecolégico ligado a dependéncia de estrogénio, cujas caracteristicas foram
definidas pela presenca de tecido endometrial fora da cavidade uterina. Sua classificacéo
pode ser feita de acordo com a localizag@o de suas lesbes em superficial ou peritoneal;
endometriose de ovario (contém endometrioma) e endometriose profunda ou infiltrativa
(LUSTOSA; ALMEIDA; ROBSON, 2018)

No diagnéstico inicial da endometriose é feita a anamnese dos sintomas clinicos
da paciente, que podem ser: dispareunia (ato sexual doloroso), dismenorreia (célica
menstrual), dor crénica na pelve, que pode levar a menstruacéo irregular e infertilidade
(ARYA, SHAW, 2005; WU et al., 2005). Entretanto ha pacientes que sédo assintomaticas
(NAP et al., 2004). Algumas pacientes podem apresentar sintomas mais severos como
a dispareunia profunda; espessamento dos ligamentos uterossacral e sindrome do c6lon
irritavel. Desse modo, a videolaparoscopia junto com a bidpsia das lesdes para analise
anatomopatologica € o padrdo ouro para o diagnéstico da doenca (NACUL; SPRITZER,
2010).

Das mulheres diagnosticadas com endometriose, 5 a 25% possuem dificuldade para
ovular ou tem auséncia de ovulacao, 30 a 50% séo inférteis, 60 a 70% possuem dor pélvica
cronica (D’HOOGHE et al., 2003). O foco para o tratamento da endometriose sé@o a dor e
a infertilidade. Sao utilizados tratamentos farmacologicos e/ou cirargicos (MARQUI, 2014).

Aendometriose tem comprometido grande nimero de mulheres em idade reprodutiva
(da puberdade a menopausa), e como consequéncia disso, a populagéo feminina, passa a
sofrer transtornos fisiolégicos, psiquicos, conjugais e sociais. Diante desses pressupostos
teoricos, este estudo tem como objetivo orientar a importancia do diagnéstico precoce por

meio da sintomalogia e suas complicacdes.

21 MATERIAL E METODOS

Foi realizado um levantamento bibliografico por meio de artigos nos bancos de
dados Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), U.S. National Lybrary of Medicine
(PubMed), e Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), na
qual foram utilizadas as palavras-chave: Endometriose, Dor pélvica, Causas, Diagnostico
e Tratamento. Trata-se de uma revisdo de artigos cientificos elaborada com os seguintes
passos: selecdo do tema, principais objetivos do estudo, andlise e apresentagcdo dos
resultados do estudo.

A pesquisa por artigos publicados foi realizada em lingua portuguesa e inglesa, que
se apresentavam em texto completo e em resumo no periodo de tempo de 1999 a 2019,
baseado no titulo e resumo. A busca por esses artigos ocorreu entre os meses de setembro
de 2020 a margo de 2021. Os critérios de selecdo foram avaliados com base nos dados
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bibliograficos que abordavam a endometriose e informagdes correlacionadas ao assunto do

estudo. No final, apenas as referéncias que corresponderam ao propoésito foram utilizadas.

31 REFERENCIAL TEORICO

3.1 A endometriose

A endometriose € identificada pela presenca de tecido endometrial fora da cavidade
uterina, que pode acometer, por exemplo, os ligamentos Utero-sacro, ovarios, peritonio,
septo retovaginal, regido retrocervical, bexiga, reto e outros (CROSERA et al., 2010;
FLORENTINO et al., 2019). Cerca de 10 a 15% das mulheres em idade reprodutiva (da
menarca a menopausa), sao acometidas pela endometriose e leva de 7 a 10 anos para ser
diagnosticada (LASMAR, LASMAR, 2015).

De acordo com Sousa et al. (2015), a endometriose pode ser conceituada como
uma doencga inflamatéria, crénica e estrogénio dependente (progride com a presencga do
horménio estrogénio). E uma doenga impactante que acomete cerca de 70 milhdes de
mulheres mundialmente; no Brasil ocorreram 71,818 internagdes por endometriose em um
periodo de 2009 a 2013. Nao é somente a sua epidemiologia que a faz impactante, mas
seu carater de progressdo que pode acarretar tratamentos cirdrgicos (perda do ovario,
Utero, intestino, tubas uterinas, etc.). Conforme a gravidade da doenca e local acometido,
a dor pode ser incapacitante para a mulher, o que afeta o desenvolvimento de atividades
simples como a pratica de exercicios fisicos, servicos domésticos, relacdo sexual e demais
atividades sociais e, pode levar a mulher a um quadro de depressédo (BENTO; MOREIRA,
2018, p. 2).

3.2 Classificacdes da endometriose
A endometriose é classificada de acordo com as caracteristicas de suas lesbes, bem
como localizagdo, associacdo com as aderéncias e extensdo (FERNANDES, 2015).
Conforme Tomas e Metello (2019), a classificagdo ocorre em quatro estagios
distintos, de acordo com a evolugdo da doenca (Figura 1).
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Presenca de focos Presenca de focos Focos mais profundos Multiplos focos
Isolados e ausénciade superficiais e algumas proximos ao utero, superficiais e
aderéncias aderéncias ovarios, intestino, profundos em utero,
bexiga e aderéncias intestino, aléem de
mais densas aderéncias densas e
firmes

Fig. 1 Estagios da endometriose

Fonte: Kopelman, 2021.

De acordo com o que é apresentado na figura acima, os estagios da endometriose

+  Estagio | (minima): presenca de implantes endometriéticos sem aderéncias e
isolados;

+  Estagio Il (leve): presenca de implantes superficiais menores que 5mm; difusos
sobre a superficie de ovarios e periténio;

+  Estagio Ill (moderada): presenca de mdltiplos implantes superficiais com ade-
réncias peritubérias e ao redor dos ovarios bem evidenciados;

»  Estagio IV (profunda): presenca de multiplos implantes profundos maiores que
5mm bem como superficiais, aderéncias densas (irreversiveis) e endometrio-
mas (cisto de ovario) grandes

A endometriose do intestino pode ser vista em cerca de 6% a 30% das mulheres
com endometriose profunda. J& a do trato urinario é rara e acomete cerca de 1% das
pacientes (BELLELIS et al., 2010).

O endometrioma (endometriose ovariana), atinge cerca de 17 a 44% das pacientes
com endometriose. Os cistos ovarianos (endometrioma), sdo formados a partir de
fragmentos superficiais de endométrio (tecido que reveste o interior do Utero), que migram
para o parénquima ovariano onde se acumulam e crescem e, como consequéncia, podem
causar sangramentos (FERNANDES, 2015).
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3.3 Causas e sintomas da endometriose

Dentre as causas da endometriose destaca-se a teoria da menstruacéo retrégrada
(ocorre quando o sangue menstrual segue em direcao as trompas de falopio e cavidade
pélvica, espalhando-se). Outra teoria seria a da metaplasia celémica (ocorre focos de
endometriose devido ao epitélio celomatico que na vida intrauterina deu origem ao epitélio
germinativo ovariano e ao endométrio, permanecem no peritdnio pélvico e se transformam
em endométrio). J& na teoria da indugé@o tumoral diz que as causas podem ser diversas,
desde influencias imunoldgicas, estresse oxidativo, causas ambientais e genéticas, entre
outras (TOMAS; METELLO, 2019).

Ha também evidéncias sobre os aspectos nutricionais relacionados a patogénese
e evolugdo da endometriose. O acumulo de estrogénio estimula a produgdo de grandes
quantidades de prostaglandinas, promove inflamacdo e com ela estimulo doloroso. Os
agrotoxicos (organoclorados, organofosforados, bipiridinas) e dioxinas utilizados no cultivo
de frutas, reduzem a capacidade antioxidantes das frutas e interferem nas vias hormonais,
diretamente nos receptores de estrogénio e androgénio. Alimentos como legumes, vegetais
e graos inteiros ricos em (folato, metionina, vitamina B6, vitaminas A, C e E) interferem no
genoma, dessa forma, alteram a expresséo génica e influenciam na metilagdo do DNA. O
polifenol (Resveratrol) presente na casca da uva e jabuticaba, tem a¢&o anti-inflamatoria,
antineopléasica e antioxidante. Carnes vermelhas sé@o contraindicadas, pois contém acido
araquiddnico (dmega 6) quando em excesso, podem aumentar substancias pré-inflamatéria
e contém dioxinas (xenobiodticos) que provocam desregulacdao hormonal. J&, a vitamina D
tem demonstrado acdo anti-inflamatéria, imunomoduladora e antiproliferativa que podera
ser eficaz no controle da endometriose (KOLPEMAN; SCHOR; HALPERN, 2015).

Conforme Caldeiraetal. (2017), as queixas principais de mulheres com endometriose
séo sintomas de dismenorreia (colicas antes ou durante o periodo menstrual), dispareunia
(dor genital durante o ato sexual), dor pélvica, dor intestinal, depresséao e infertilidade. A dor
pélvica profunda (dispareunia profunda), ocorre devido lesbGes profundas de endometriose
situadas na regido do septo retovaginal, fundo de saco de Douglas (regido entre a vagina
e o reto) e nos ligamentos uterossacro (CARVALHO; CARMO, 2019). Portanto, os sinais
que podem ser sugestivos de endometriose infiltrativa profunda s&o nodulos palpaveis na
regido do septo retovaginal , espessamento dos ligamentos uterossacros e lesdes vaginais
(NACUL; SPRITZER, 2010).

Devido a sintomatologia e a demora no diagnostico da endometriose, a recorréncia
da doenca também tem contribuido para o aparecimento de niveis elevados de ansiedade,
disfuncéo sexual e depresséo (SILVA; MEDEIROS; MARQUI, 2016; BRUNO et al., 2018).

De acordocom Bellelisetal., (2010), ao estudar os aspectos epidemioldgicos e clinicos
da endometriose em 892 mulheres para identificar fatores que auxiliam na caracterizacéo
das pacientes portadoras da doencga., observaram-se que a dismenorreia teve prevaléncia
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de 62,2%, no entanto, quando se considera todos os sintomas relatados e ndo somente o
principal, verifica-se que a dor pélvica crénica foi o sintoma mais predominante, em seguida
a dispareunia e infertilidade, porém 237 pacientes (26,6%) nunca tentaram engravidar. Em
relacéo ao estadiamento cirurgico das pacientes operadas, nota-se prevaléncia de 66,4%

de estagios avancgados (Il e IV) da doenga.

3.4 Formas de diagndstico da endometriose

A avaliacdo diagndstica tem inicio a partir da suspeita clinica, seguida da anamnese
da paciente e exame fisico (PASSOS et al., 2000). No exame fisico, a maioria das mulheres
ndo apresentam algum indicio ou anormalidades. J& no exame pélvico, a manifestacao
de sensibilidade e nodularidade na bolsa de Douglas € um sinal bastante sugestivo de
endometriose (O’'CALLAGHAN, 2006).

A pesquisa em busca do diagnéstico continua com a ultrassonografia transvaginal,
por ndo ser um método invasivo. E em sequéncia com a avaliacdo dos niveis de CA-
125. (CACCIATORI; MEDEIROS, 2015). Nos exames de Ressonancia Magnética (RM)
e Ultrassonografia Transvaginal a capacidade de captar a sensibilidade e a identificacao
dos implantes e aderéncias peritoneais e ovarianos é baixa. Porém sédo utilizadas para
identificar a extensao de lesdes infiltrantes (BROSENS et al., 2004).

No caso de marcadores envolvidos no diagnéstico, apenas o CA-125 é significativo
no diagnéstico dos estagios Il e IV da endometriose. Especificadamente quando as
amostras de sangue s&o colhidas nos trés primeiros dias do periodo menstrual (ABRAO et
al., 1999). Os niveis de CA-125 iguais ou maiores que 30 U/ML apontam alta especificidade
(93%) e sensibilidade (51,8%) para o diagnostico de endometriose em mulheres que
apresentam sintomas. Entdo esse exame se mostra importante, pois pode acelerar este
processo quando ha uma hipétese (CACCIATORI; MEDEIROS, 2015).

No entanto, a Laparoscopia € o padrdo ouro para o diagnéstico de endometriose
acompanhada da bidpsia com comprovacao histolégica (COLEMAN; OVERTON, 2015). A
confirmacgéao histolégica € necesséria, pois somente o diagnéstico visual da laparoscopia
pode variar em questao de exatidao (O’'CALLAGHAN, 2006).

AFigura 2 demonstra nas setas curtas pequenos endometriomas na porc¢ao profunda
dos ovarios, confirmados pelo exame de laparoscopia (COUTINHO JUNIOR et al., 2008).
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Figura 2. Imagens axais pesadas em T2 {a}, em T1 com supressao de gordura (b) e em T1 {d) mostram
processo aderencial no funde de saco postenor confirmado por laparoscopia (e), RM mostra ovarios
deslocados postero-medialmente, sem plano de clivagem definido com a sercsa uterina e retossigmoi-
deana, causando ohliteragao do fundo de saco postenor, indicativo de pracesso aderencial isetas longask,
Achados adicionais: pequenos endemetriomas na porgao profunda de ambos os ovdnes (sotas curas).

Fig. 2 Imagens axiais de endometriose
Fonte: Coutinho Junior et al., 2008.

3.5 Tipos de tratamento para endometriose

Ainda nao existe uma cura para a endometriose, os tratamentos consistem nos
sintomas. A terapia se baseia em trés pontos: (1) Conter a dor, (2) Aumentar a probabilidade
de gravidez e (3) Retardar ao maximo o retorno (DONNEZ et al., 2004; GREENE et al.,
2016). O tratamento deve ser individualizado , considerar o problema clinico ao todo,
abranger o impacto da doenga, como a gravidade dos sintomas, extensdes das lesdes,
idade e o desejo de gestar da paciente. O tratamento pode ser medicamentoso ou cirurgico,
em alguns casos, os dois sédo associados (KENNEDY et al., 2005; NOGUEIRA et al., 2018).

O tratamento clinico tem bastante importancia no combate a dor, uma vez que
leva a estabilizacdo e até mesmo regressé@o das lesdes. Ja o cirargico é utilizado para
confirmar o diagnéstico e para pacientes que nao respondem a medicacédo. E fundamental
ter a participacdo da mulher em todas as decisdes e ser compreensivel no pensamento

diagnostico e terapéutico, afinal o objetivo de todos os tratamentos é a melhora na qualidade
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de vida das pacientes (KENNEDY et al., 2005; KONDO; ZOMER; AMARAL, 2011). Como o
foco do tratamento da endometriose é a dor, os anti-inflamatérios néo esteroidais (AINES)
e os anticoncepcionais combinados (AC) sdao comumente usados, por serem de facil
obtencéo e baixo custo (CARNEIRO; AVILA; FERREIRA, 2008).

Os anticoncepcionais orais combinados podem ser classificados como tratamento
de primeira escolha por fornecerem a possibilidade de uso prolongado, boa tolerabilidade
e de facil administragdo. Devido a doencga ser progressiva e cronica, com ressurgimento
dos sintomas a cada ciclo, ha a possibilidade que o tratamento se estenda, durante até
mesmo anos, sem que ocorra efeitos colaterais graves e custos altos. Assim, se 0 uso
for ininterrupto, a paciente ndo ird menstruar e ndo havera os sintomas da endometriose,
principalmente a dor (NACUL; SPRITZER, 2010).

Em geral, o tratamento medicamentoso tem como objetivo bloquear a produgéo
ou acao do estrogénio. Dentre as opg¢des de drogas frequentemente usadas estdo: os
anticoncepcionais orais, os anti-inflamatérios nao esteroidais (AINES), agonistas do
horménio liberador de gonadotrofina (GnRH) e os inibidores de aromatase. Os inibidores
de aromatase mostraram eficicia ao aliviar a dor pélvica e terem a capacidade de reduzir
consideravelmente tamanhos de les6es (ATTAR; BULUN, 2006). As escolhas sao feitas
de acordo com as necessidades clinicas de cada paciente (ATTAR et al, 2006; RAFIQUE;
DECHERNEY, 2017).

3.6 Principais complicacdes da endometriose

Nao ha nenhuma causa comprovada que explique a infertilidade com a endometriose
(BIOBAKU et al., 2018). Porém, elas estéo relacionadas, visto que quase 50% das mulheres
séo inférteis quando possuem endometriose. As medicagdes ndo se mostram eficientes
nesse caso. A terapia indicada acaba por ser cirGrgica em associagdo com os métodos de
reproducao assistida como a Inseminacéo intra- uterina (IUl) ou Fertilizacao in vitro (FIV),
esta Ultima apresenta maiores taxas de sucesso (MOURA et al., 1999; ZIEGLER et al.,
2018).

Para se declarar dor pélvica crénica, a dor tem que ultrapassar a duragédo de 6
meses. Além de ser associada a endometriose, as causas podem ser de distarbios dos
sistemas ginecolégico, urolégico, gastrointestinais e musculo-esquelético. Como sé&o
fatores diferentes, o tratamento é especializado, principalmente a base de medicamentos;
e em casos especificos, o tratamento é cirurgico (NOGUEIRA; REIS; NETO, 2006; STEIN,
2013).

As complicagdes intestinais podem acontecer mais especificadamente na
endometriose intestinal. Manifestando-se em constipagéo intestinal, sindrome do célon
irritavel dor ao defecar (ABRAO; NEME; AVERBACH, 2003; DARAI et al., 2005; ABRAO et
al., 2009; NACUL; SPRITZER, 2010).

Estudos realizados no Brasil mostram que 86,5% das mulheres com endometriose
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apresentam depressdo. E que 87,5% possuem ansiedade. Dados que demonstram e
reforcam a importancia do tratamento psicolégico as pacientes (LORENGATTO et al., 2002;
SEPULCRI; AMARAL, 2009).

41 CONCLUSAO

A endometriose € uma doenca caracterizada pela presenca de tecido endometrial
fora da cavidade uterina, que traz como consequéncia desde fortes dores abdominais até
a infertilidade e, prejudica a vida social € psiquica da mulher.

Dessa forma, a analise dos sinais, sintomas e exames se faz necessaria para definir
o melhor tratamento precoce, que pode ser medicamentoso ou cirargico.
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