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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em saúde” é uma 

obra dividida em quatro volumes que têm como enfoque afirmar a enfermagem enquanto 
ciência do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos científicos que abrilhantam os 
volumes da obra. 

Os capítulos são apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pós-
graduandos e pós-graduados de inúmeras instituições do Brasil, que firmam a pesquisa e 
a ciência como ferramenta de aprimoramento e qualificação da enfermagem. A coleção é 
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiência e revisões 
literárias que perpassam nos diversos cenários da assistência de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos, as linhas 
condutoras foram a assistência de enfermagem em diferentes cenários de atuação, a gestão 
de enfermagem e a gestão do cuidado nos serviços de saúde, a saúde do trabalhador de 
enfermagem e a pesquisa e inovação na enfermagem.

O primeiro volume elenca capítulos que evidenciam os profissionais de enfermagem 
responsáveis por boa parte das ações assistenciais e, portanto, encontram-se em 
posição privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente, 
além de detectar as complicações precocemente e realizar as condutas necessárias para 
minimizar os danos. A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), é referida por 
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execução 
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento, 
a execução e avaliação dos cuidados realizados nos diferentes cenários de assistências.

O segundo volume traz ênfase às questões de gestão de enfermagem e gestão 
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos 
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenários de 
atuação da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nível de atuação, 
promova ações baseadas no conhecimento científico, torna-se imprescindível a aquisição 
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, liderança e planejamento do 
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capítulos relacionados a Saúde do trabalhador de 
enfermagem o qual enfrenta situações de risco no dia a dia, tais como sobreposição de 
funções, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em 
equipe, deficiência de recursos materiais e humanos. Os autores trazem à tona a discussão 
de ordem física, organizacional e interpessoal envolvendo a saúde dos trabalhadores de 
enfermagem. 

No último volume, os capítulos trazem a pesquisa e a inovação na enfermagem 
como elemento impulsionador da prática e a interface entre o cuidar e o pesquisar no 



contexto hospitalar e da atenção primária. A produção do cuidado busca ampliar a qualidade 
das ações, estratégias de gerenciamento e da assistência de Enfermagem uma vez que a 
assistência prestada está voltada para a resolução imediata dos problemas de enfermagem 
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prática social. Não é possível termos 
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saúde de qualidade e eticamente 
comprometida com a vida das pessoas.  A pesquisa em enfermagem começou a ser 
valorizada no Brasil a partir de 1972 com a implantação dos cursos de pós-graduação stricto 
sensu, depois disso, houve crescimento expressivo nas publicações de enfermeiros e 
estudantes da área, como consta nestes volumes, com diversos capítulos das mais diversas 
áreas de enfermagem. A partir destas publicações de resultados de estudos, podemos visar 
a qualificação de profissionais e pesquisadores no campo da ciência enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: A maternidade apresenta-se como 
um dispositivo de controle sobre os corpos e 
subjetividades das mulheres e possui um marco 
histórico advindo da transição do Feudalismo 
para o Capitalismo onde o Estado, a Medicina e 
a Igreja, principais instituições sociais, adotaram 
valores e práticas pró-natalistas, os quais se 
ressignifi caram e permanecem até a atualidade. 
(FREDERICI,2017).Portanto, este escrito 
confi gura-se como um resumo do trabalho 
desenvolvido como conclusão da Residência 1em 
Saúde de Família em Fortaleza-CE e partiu de 
inquietações quanto ao lugar socio-histórico da 
mulher e os adoecimentos advindos das diversas 
violações sofridas por nós. Esta pesquisa, então, 
voltou-se a apreender os sentidos e signifi cados 
atribuídos a vivência do abortamento clandestino 
pelas usuárias e por profi ssionais da saúde. Para 
tanto, utilizamos uma metodologia qualitativa, 

1 Residência Integrada em Saúde, com ênfase em Saúde da Família, pela Escola de Saúde Pública do Ceará.

a Entrevista Refl exiva, onde, a partir de 
entrevistas semi-dirigidas com duas enfermeiras, 
duas agentes comunitárias de saúde e duas 
enfermeiras residentes, compreendemos como 
as mulheres que foram levadas ao processo 
de abortamento clandestino são percebidas 
e cuidadas por profi ssionais da saúde. Após 
uma Análise Hermenêutica dos discursos 
elaboramos cinco categorias de signifi cados 
onde explicitou-se os atravessamentos sócio-
históricos e as vulnerabilidades presentes nessa 
trajetória. Nesse estudo compreendemos que a 
responsabilização exclusiva da mulher na escolha 
e evitação da maternidade, as vulnerabilidades 
sociais, a ausência de assistência social e 
de saúde para aquelas que decidem ser mãe 
atravessam diretamente a trajetória que leva à 
interrupção intecional da gestação. Outro ponto 
importante levantado foi o estigma que essas 
usuárias sofrem, o que impacta diretamente a 
sua acessibilidade aos equipamentos de saúde, 
apesar dos adoecimentos não somente físicos, 
mas também em saúde mental, advindos da 
imposição da maternidade e da criminalização 
do aborto.
PALAVRAS - CHAVE: Aborto, Saúde da Mulher, 
Direitos Reprodutivos, Atenção Básica

TRAJECTORIES OF CARING WOMEN IN 
ABORTION SITUATIONS: REPORTS OF A 

ROUTE IN BASIC ATTENTION.
ABSTRACT: Motherhood presents itself as a 
control device over the bodies and subjectivities 
of women and has a historical landmark arising 
from the transition from Feudalism to Capitalism, 
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where the State, Medicine and the Church, the main social institutions, have adopted 
values   and practices pro -natalists, which will have a new meaning and remain until today. 
(FREDERICI, 2017). Therefore, this writing is a summary of the work developed as a conclusion 
of the Family Health Residency in Fortaleza-CE and started from concerns about the socio-
historical place of women and the illnesses arising from the various violations suffered by 
us. This research, then, returned to apprehend the senses and meanings attributed to the 
experience of clandestine abortion by users and health professionals. Therefore, we use a 
qualitative methodology, Reflective Interview, where, based on semi-directed interviews with 
two nurses, two community health agents and two resident nurses, we understand how the 
women who were taken to the clandestine abortion process are perceived and cared for 
by health professionals. After a Hermeneutic Analysis of the speeches, we elaborated five 
categories of meanings where the socio-historical crossings and the vulnerabilities present in 
this trajectory were explained. In this study, we understand that the exclusive responsibility of 
women in choosing and avoiding motherhood, social vulnerabilities, the absence of social and 
health care for those who decide to become a mother directly cross the trajectory that leads 
to the intentional interruption of pregnancy. Another important point raised was the stigma that 
these users suffer, which directly impacts their accessibility to health equipment, despite not 
only physical illnesses, but also mental health, arising from the imposition of motherhood and 
the criminalization of abortion.
KEYWORDS: Abortion, Women’s Health, Reproductive Rights, Primary Care.

INTRODUÇÃO
Este trabalho configura-se como um resumo da pesquisa desenvolvida como 

conclusão de Residência (TCR): “No pé que brotou Maria, nem Margarida nasceu: trajetórias 
do cuidado a mulher em situações de abortamento”, a ser publicada. Vale ressaltar que seu 
texto, em maior parte, é uma reprodução do resumo publicado pelas autoras nos Anais 
do 8º Encontro Cearense de Residências (2021) de mesmo título do TCR, com alguns 
acréssimos e modificações.

Para iniciar nossas discussões vamos lançar um olhar sobre as pesquisas de 
Silvia Frederici (2017) que nos aponta um marco histórico no campo de disputas do corpo 
feminino. A autora evidencia a transição entre o capitalismo e o feudalismo como um 
momento de institucionalização do controle sobre as mulheres, especialmente no que 
concerne a natalidade. 

Para garantir a sobrevivência do regime capitalista a Igreja, o Estado e, posteriormente, 
a Medicina, uniram-se com esse objetivo, sendo este processo personificado na Caça às 
Bruxas, tendo, como principais acusações: feitiçaria, o uso de métodos contraceptivos, 
abortos e a prática de infanticídio, o que levou diversas mulheres à fogueira. Vale ressaltar 
que todas essas práticas lidas como “bruxaria” eram amplamente praticadas e legitimadas 
anteriormente.

Essas estratégias se ressignificaram através dos tempos e no campo da saúde 
evidencia-se o impacto de uma moral centrada na natalidade. Além do receio das mulheres 
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que vivenciaram o abortamento autoinduzido de procurarem os equipamentos de saúde, o 
desconhecimento e o medo das implicações legais inibem os profissionais de prestarem 
um atendimento efetivo e humanizado. (ADESSI, et all, 2016).Tendo em vista este contexto, 
Strefling et al (2013), aponta a necessidade de fomentar a discussão desta temática entre 
os profissionais da saúde a fim de desfazer estigmas, promover uma atenção integral à 
mulher após o abortamento e garantir métodos de prevenção à gravidez eficazes.

Apesar de haver uma diretriz orientando o cuidado a essas usuárias (BRASIL. 
2011), ainda há entraves ideológicos que urgem de estudos objetivando um olhar mais 
crítico e consistente a esta temática. Atualmente temos apenas um estudo de âmbito 
nacional voltado a esta questão, desenvolvido por Diniz, Madeiro e Medeiros (2010), sendo 
reproduzido em 2016 e que aponta a incidência do abortamento autoinduzido, apesar da 
restrição advinda do recorte populacional da pesquisa, em 25% das mulheres participantes.  
Portanto, avaliando a importância desta questão, decidi direcionar este trabalho para 
analisar o percurso de cuidado que as mulheres que vivenciaram o aborto provocado 
experimentavam na Atenção Básica. 

METODOLOGIA
Como metodologia adotamos a Entrevista Reflexiva (SZYMANSKI, ALMEIDA E 

PANDINI, 2011), um método qualitativo e não diretivo, pautado em uma relação  horizontal 
entre pesquisadora e colaboradoras e em uma escuta empática e respeitosa.

A partir de perguntas disparadoras, procuramos construir um ambiente de  confiança 
em que as entrevistadas se expressassem, a partir do ponto de vista delas enquanto 
profissionais, sobre a experiência das mulheres que passaram pelo abortamento clandestino 
e a  assistência prestada na Atenção Básica. Para tanto, contamos com a participação de 
duas Enfermeiras, duas Residentes e duas Agentes Comunitárias. As entrevistas ocorreram 
de forma individual ou grupal, de acordo com a disponibilidade das participantes, sendo 
gravadas em áudio.

Após a coleta de dados, a análise foi realizada pela perspectiva Hermenêutica 

(SZYMANSKI, ALMEIDA E PANDINI, 2011), de base fenomenológica. Para iniciar nosso 

debate, partimos da construção de cinco categorias, advindas do que vivenciamos. São 

estas: Elas; Saúde da Mulher, o cuidado que a usuária tem consigo; A rede de apoio 

institucional; Os profissionais de Saúde e Experiência do Aborto. 

Por fim, a pesquisa foi aprovada em 04/10/2019 pelo Comitê de Ética da Escola 

de Saúde Pública do Ceará, com CAEE: 21680719.7.0000.5037, obedecendo todas as 

normas éticas para pesquisa com humanos que consta na Resolução 466 do Conselho 

Nacional de Saúde.
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RESULTADOS
Na categoria Elas, um dos pontos levantados pelas profissionais quanto a gravidez 

indesejada/não planejada é a alienação da mulher quanto ao seu corpo, além de uma 
cultura machista e heteronormativa que, por muitas vezes, impulsiona a mulher para a 
maternidade a fim de manter um relacionamento e um ideal de família e, em paralelo, 
desresponsabiliza os parceiros quanto ao uso do método contraceptivo. 

Outros dois fatores de vulnerabilidade apontados são as adolescentes, que veem na 
maternidade uma forma de romper o ciclo de pobreza que, atrelado ao déficit de práticas de 
Educação Sexual, fomenta nelas o desejo pela gestação. Por fim, a falta de acessibilidade  
à UBS e a alteração de consciência, devido ao uso abusivo de substâncias, que fragiliza 
as mulheres no que tange a violência sexual e potencializa a não aderência aos métodos 
contraceptivos, constitui-se também em fator de risco à gravidez não planejada ou não 
desejada.

“Muitas mulheres que fizeram ligação, ligadura e aí de repente se vê 
apaixonada por outro homem [...] Quer desfazer a ligação, né, pra poder 
engravidar deste homem, pra satisfazer esse homem. Muitas vezes nem é pra 
ela ‘ Ah, mas eu quero dar um filho pra ele” (Enfermeira A)

“Com certeza, com certeza! As vezes sai com uns homens duas, três vezes, 
porque vão usar, elas querem tá usando, e o homem que chegar leva mesmo, 
as vezes não tem nem a camisinha a disposição e elas ficam mesmo assim” 
(ACS A)

Já a categoria Saúde da Mulher, o cuidado que a usuária tem consigo, evidenciou-
nos como o lugar de cuidadora imposto as mulheres impacta na atenção investida em sua 
própria saúde, já que muitas só buscam atendimento quando já apresentam sintomas, não 
adotando práticas de prevenção. Muitas mulheres frequentam as UBS´s como responsáveis 
por terceiros. Além disso, pode-se elencar como problemáticas as múltiplas jornadas de 
trabalho e as relações laborais que as impossibilitam de chegarem aos equipamentos de 
saúde.

“Sim, é e quando já tá sentindo alguma coisa, muitas tem vergonha de dizer, 
geralmente quando já estão com corrimento, coceira, é que vem, procura a 
gente pra passar um tratamento e receber a orientação. Mas pra prevenção 
geralmente não, é difícil.” (Residente 1)

“[...] mais fácil a mulher faltar o trabalho porque tá fazendo um pré-natal  do 
que ela faltar o trabalho pra ela vir pro planejamento familiar porque mesmo 
a gente dando aquela declaração tem locais que eles dificultam agora pro 
pré-natal não ne?!porque é uma coisa que elas não podem deixar de vir de 
jeito nenhum. Então a gente sabe que tem muitas mulheres que em relação 
ao planejamento familiar elas compram porque fica mais difícil vir ao posto, 
mesmo tendo aquele horário do posto de atender até 19:00 hrs.” (Enfermeira 
B)
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No que tange  as duas categorias: Rede de Apoio Institucional e Profissionais de 
Saúde, indentificamos diversas barreiras de acessibilidade. Não há oferta suficiente de 
consultas para planejamento familiar, faltam contraceptivos condizentes com a realidade 
das comunidades, há ausência de políticas sociais que amparem a  mulher na decisão pela 
maternidade, dentre outros. Percebeu-se também um déficit na formação dos profissionais 
para assistirem as usuárias adequadamente , após o abortamento clandestino, pois estes 
permitiam que seus valores morais interferissem no cuidado humanizado. Além disso, 
podemos apontar o funcionamento fragmentado da UBS onde ocorreu a pesquisa como 
um complicador adicional para a oferta de um cuidado integral a esse público.

“É difícil a realidade, no papel tudo é muito bonitinho, tem auxilio de enxoval, 
tem isso, tem aquilo, aí quando a gente manda as gestantes pra fazer um 
enxoval , pra ganhar, pra se inscrever...ahhh...eu mesma fui no CRAS e 
perguntei ela: ‘a minha filha, tinha um auxilio enxoval aqui, que dava umas 
coisas, mas já tá com um tempão que não tem” (ACS B)

“E os próprios profissionais, nós não somos muito preparados pra isso 
também, pra falar do aborto, nao sei, do aborto em si, mais aprofundado.”( 
Residente 1)

“Fora que tem o viés religioso, muitos profissionais colocam, em pauta assim, 
na discussão do aborto e aí é muito difícil pra gestante tentar falar sobre 
quando vem um profissional e fala que aquele bebê é um presente de Deus 
na vida dela, tipo demonizando a mulher se ela vier a cometer um aborto.” 
(Residente 2)

O enfrentamento do abandono institucional e do estigma não podem ser 
negligenciados ao olharmos o processo saúde- doença destas mulheres. Esta percepção 
é reforçada por Adesse, et al (2016) ao apontar em seus estudos o impacto dos valores 
negativos e preconceitos embutidos na imagem da mulher que, em resistência, nega a 
maternidade.

Ainda no campo psicológico, o processo de internalizar ou de lidar com uma 
discriminação pode impactar diretamente a pessoa em sua autopercepção e 
levar à insegurança e à depressão. Com sentimentos de culpa, as mulheres 
vivenciam o aborto como uma “marca de caráter”. Opostamente, em países 
onde os direitos individuais são mais prezados, como a Austrália, a vivencia 
do aborto pode ter expressão positiva: as mulheres: sentem-se com autonomia 
e competência suficiente para decidir sobre interromper ou não uma gravidez 
(ADESSE et al, p. 3827, 2016)

No tópico Experiência do Aborto podemos afirmar, de acordo com o  discurso das 
profissionais, que apesar de contar com uma rede de apoio informal (acesso a medicação, 
suporte de outras mulheres da comunidade, etc), o abortamento autoinduzido não tem 
apenas implicações na saúde física, mas também na mental, disparando processos de 
sofrimento psicológico, como Depressão e Ansiedade. Vale considerar, também, que 
apenas o fato da mulher expressar o não desejo pela maternidade já é um disparador de 
julgamentos, inclusive pelos profissionais de saúde.
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“Ah T. eu não queria mais uma gravidez, tipo assim...eu já tenho 5 filhos [...] 
se eu já tava pensando em como é que eu ia fazer para trabalhar agora que 
eu não vou conseguir [...] essa mulher que às vezes tem múltiplos filhos, às 
vezes entra até num processo mesmo de depressão, ansiedade, por conta de 
achar que não vou dar conta disso “(Enfermeira A)

O percurso da pesquisa nos aponta, portanto, que o processo da maternidade é 
estruturante, tando da cultura e sociedade como das subjetividades, especialmente das 
mulheres. Pordemos afirmar,então, que mesmo aquelas que negam ou interrompem esta 
experiência, através do aborto autoinduzido, são constituídas pelos valores do “ser -mãe”, 
tendo em vista que é a partir da maternidade que algumas mulherem alçam o valor de 
sujeitas.(GONZAGA, MAYORGA, 2019) . 

Evidencia-se, então, a necessidade de um olhar crítico para a complexidade deste 
tema, em especial do abortamento clandestino e uma atenção ao caminho de formação 
dos profissionais de saúde a fim de receberem de forma adequada essas usuárias, 
compreendendo os processos de saúde-doença que as atravessam em sua integralidade.

CONCLUSÃO
Concluímos, portanto, que a ideia de aborto enquanto escolha é questionável, afinal 

o Estado tem sido omisso no que concerne a garantia da autonomia da mulher quanto 

a maternidade, já que, ao mesmo tempo que a defende, não oferece o suporte social e 

de saúde, especialmente ao criminalizar o abortamento e não ofertar meios eficazes e 

acessíveis de contracepção, para que esta decisão seja vivenciada de forma digna e haja 

resguardo da autônomia da mulher quanto a sua escolha (GONZAGA, MAYORGA, 2019). 
Faz-se urgente, então, discussões que lancem um olhar crítico quanto a esta temática, 

possibilitando, enfim, uma transformação desta realidade.
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