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APRESENTAÇÃO
A coleção “Nutrição experimental e Clínica e sua Ação Transformadora” é um 

conjunto de duas obras que possui como objetivo principal reunir artigos resultantes de 
pesquisas em todas as áreas que compõem a Nutrição. Esse segundo volume abordará de 
forma  interdisciplinar artigos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões da literatura, 
inclusive revisões sistemáticas que trilham nas diversas facetas da Nutrição e da Saúde 
em geral. 

O objetivo central desse segundo volume, foi apresentar de forma categórica e 
clara estudos relevantes desenvolvidos em inúmeras instituições de ensino e pesquisa de 
graduação e pós-graduação do Brasil. Em todos esses artigos devidamente selecionados 
a partir de revisão, a linha de base foi o aspecto relacionado com as diversas áreas da 
nutrição, sendo a microbiologia, farmacologia, saúde básica, fabricação de alimentos 
enriquecidos, manejo clínico ambulatorial e hospitalar e áreas correlacionadas. 

Temas relevantes da área de nutrição e da saúde geral são, deste modo, discutidos 
aqui neste volume com o objetivo de contribuir para o aumento do conhecimento de 
discentes, troca de experiências de docentes e aumento de aprendizado para todos 
aqueles que de alguma forma se interessam pela saúde e pela pesquisa relacionadas à 
área de nutrição, as quais poderão encontrar artigos relevantes nos capítulos dispostos 
nesse volume. Posto que, esse volume traz pesquisas atuais, com diversas temáticas que 
irão contribuir para a prática clínica e ambulatorial de profissionais nutricionistas e da área 
da saúde em geral.

Deste modo, este volume deste conjunto de obras traz o resultado de inúmeras 
pesquisas, bem fundamentadas na teoria e na prática, produzidas por docentes e discentes. 
É sabida a importância da divulgação da literatura científica, por isso torna-se claro a 
escolha da Atena Editora, visto que é uma editora com uma plataforma didática e relevante 
para todos os pesquisadores que queiram divulgar os resultados de seus estudos. 

Boa leitura e bom aprendizado!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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importância do acompanhamento nutricional para estes agravos. METODOLOGIA: Trata-se 
de uma revisão bibliográfica do tipo narrativa, qualitativa e exploratória realizada a partir de 
trabalhos que tratam a respeito do sobrepeso e obesidade infantil, bem como a assistência 
nutricional nesses agravos. Foram selecionados trinta e oito trabalhos nas plataformas de 
dados SciELO, Google Scholar e Biblioteca Virtual de Saúde, publicados entre 2000 e 2020. 
RESULTADOS E DISCUSSÕES: No mundo, uma em cada dez crianças é obesa. Ao passo 
que, no Brasil, houve uma triplicação da obesidade infantil nas últimas duas décadas, deixando 
uma realidade atual de 5% das crianças obesas e quase 15% acima do peso. Complicações 
de saúde na população infantil geradas pelo sobrepeso e/ou obesidade são frequentes e 
devem ser prevenidas e controladas. Uma das estratégias que podem ser usadas para tal 
fim é o acompanhamento nutricional. CONCLUSÃO: Após a revisão bibliográfica, é notório 
os crescentes  índices de sobrepeso e obesidade infantil, evidenciando, assim, a importância 
do acompanhamento nutricional para a prevenção e controle dos problemas de saúde que 
podem ser ocasionados por esses agravos.
PALAVRAS - CHAVE: Obesidade infantil; Sobrepeso infantil; Acompanhamento nutricional; 
Alimentação Saudável.

NUTRITIONAL ASSISTANCE IN OVERWEIGHT AND OBESITY CHILD
ABSTRACT: INTRODUCTION: Currently, Brazilian children are going through a fast and 
complex process of nutritional transition, which is evident in the increase in the rates of 
overweight and childhood obesity. It is observed that overweight and obesity have become 
a multifactorial disease, originated, in most cases, by energy disbalance.  OBJECTIVE:  
Ito highlight the prevalence and complications of overweight and childhood obesity and to 
demonstrate the importance of nutritional follow-up for these grievances. METHODOLOGY:  
This is a narrative, qualitative and exploratory literature review carried out based on studies 
dealing with overweight and childhood obesity, as well as nutritional assistance in these 
diseases. Thirty-eight papers were selected on the SciELO, Google Scholar and Virtual Health 
Library data platforms, published between 2000 and 2020. RESULTS AND DISCUSSIONS:  In 
the world, one in ten children is obese. While in Brazil, there has been a triplicate of childhood 
obesity in the last two decades, leaving a current reality of 5% of obese children and almost 
15% overweight. Health complications in the infant population generated by overweight and/
or obesity are frequent and should be prevented and controlled. One of the strategies that can 
be used for this purpose is nutritional follow-up.  CONCLUSION:  After the literature review, 
the increasing    rates of overweight and childhood obesity are notorious, thus evidencing the 
importance of nutritional monitoring for the prevention and control of health problems that can 
be caused by these diseases.
KEYWORDS: Childhood obesity; Child overweight; Nutritional monitoring; Healthy Eating.

1 | INTRODUÇÃO
Atualmente, as crianças brasileiras atravessam um rápido e complexo processo de 

transição nutricional, que se evidencia por meio do aumento de sobrepeso e obesidade 
infantil. Ao passo que comportamentos alimentares têm suas bases fixadas na infância, faz-
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se necessário mudanças no estilo de vida e no comportamento alimentar dessa população 
(FRANCHINI, 2018).

É importante entender que o modo com que se configura o entorno da criança com 
sobrepeso ou obesidade possui influência direta sobre seu estado nutricional, requerendo, 
também, que se compreenda que a criança e seus familiares estão inseridos num contexto 
social, político e sanitário, e não apenas em uma residência. Além disso, é necessário 
compreender que a alimentação é um processo social complexo e que deve ser trabalhada 
com a devida atenção para uma melhor qualidade de vida da criança (SANTOS, 2017).

O excesso de peso e a obesidade na população infantojuvenil tornaram-se problemas 
de saúde pública de grande relevância e se caracterizam como um agravo multifatorial, 
originado, na maioria dos casos, pelo desbalanço energético, quando o indivíduo consome 
mais energia do que suas necessidades calóricas diárias. Esse desbalanço energético 
positivo pode resultar em ganho excessivo de peso (JARDIM, 2017).

 Existe, na atualidade, vários métodos para avaliar se o peso de uma criança ou 
jovem é excessivo. Entretanto, é recomendado o uso do Índice de Massa Corporal (IMC), 
seja por sua facilidade de mensuração ou por ser uma ferramenta de medida não invasiva 
e de baixo custo. Esse índice é estimado pela relação entre o peso e a altura do indivíduo, 
expresso em kg/m². O IMC, além de classificar o indivíduo com relação ao peso corporal, 
também é usado para indicar riscos à saúde relacionados ao sobrepeso e a obesidade (DE 
CARVALHO; DE OLIVEIRA; ODA, 2017).

Estudos sobre sobrepeso e obesidade têm se mostrado uma poderosa e efetiva 
ferramenta para conhecimento do estado físico e nutricional, permitindo um acompanhamento 
mais incisivo e eficaz de pessoas predispostas à essa condição, prevenindo ou remediando 
o sobrepeso e obesidade, e, consequentemente, os graves problemas de saúde que podem 
ser desencadeados pela condição física desses indivíduos (MATSUDO et al. 2016).

 Dessa forma, a temática central desse estudo se mostra relevante, a medida em 
que consiste na avaliação quantitativa e qualitativa do excesso de peso e obesidade em 
crianças, a partir de uma revisão da literatura existente, conhecendo, assim, a incidência, 
etiologia e complicações do sobrepeso e obesidade nessa população. Este estudo tem 
relevância para a Saúde Coletiva, pois envolve tanto os aspectos nutricionais, como 
também cultural e econômico, reconhecendo o valor do acompanhamento do estado 
nutricional em crianças, utilizando também o IMC (Índice de Massa Corporal), e fornecendo 
subsídios para estratégias de intervenção alimentar na busca por melhores condições de 
vida, relacionadas ao processo saúde-doença das crianças em condição de sobrepeso e/
ou obesidade.

O presente trabalho objetiva estudar a prevalência do sobrepeso e da obesidade 
infantil, a partir de uma revisão da literatura existente, para que seja possível conhecer 
o índice de sobrepeso e obesidade infantil descrito pela literatura que trata do tema, e 
demonstrar a importância do acompanhamento nutricional
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2 | METODOLOGIA
O trabalho desenvolvido trata-se de uma revisão bibliográfica qualitativa, descritiva e 

exploratória sobre sobrepeso e obesidade infantil, que segundo Gil (2008) é uma pesquisa 
desenvolvida a partir de materiais já elaborados, constituído de livros, teses, dissertações 
e artigos científicos. Foram selecionados 38 trabalhos, publicados entre 2000 e 2020, que 
abordam sobrepeso e obesidade infantil, bem como a importância do acompanhamento 
nutricional nestes agravos. As bases de dados utilizadas foram: SciELO, Google Scholar 
e Biblioteca Virtual de Saúde. Os critérios de inclusão foram trabalhos completos e 
relacionados ao tema proposto, dentro do período de 2000 a 2020.

3 | REVISÃO BIBLIOGRÁFICA

3.1 Índice de Massa Corporal (IMC)
De acordo com vários autores, já não havendo dúvidas de que as pessoas do mundo 

moderno estão ganhando peso, observa-se um aumento na gordura corporal, além de uma 
tendência tida como uma epidemia da obesidade. Torna-se claro que há uma necessidade 
de mudança na massa corporal do indivíduo, usando estratégias válidas e confiáveis, como 
o acompanhamento nutricional por meio do Índice de Massa Corporal (IMC) (JUSTO, 2016).

Atualmente, o índice de massa corporal é uma das medidas mais difundidas e 
utilizadas em estudos epidemiológicos bem como na pratica clínica, consistindo em 
mensurar o peso, medido em quilograma (Kg), o dividindo pela estatura, medida em metros 
quadrado (m²) (PAIVA, 2018).

O uso do IMC tem representado um esforço para derivar uma medida de adiposidade, 
de modo a ajustar o peso do corpo para diferenças individuais em relação à estatura. Uma 
vez que o peso corporal e a estatura são medidas simples, baratas, seguras e práticas 
para que possam ser adquiridas, o IMC torna-se uma medida aceitável de adiposidade 
(GRECCO, 2012).

3.2 Classificação

3.2.1 Criança

De uma forma geral, o IMC pode indicar as seguintes classificações em relação 
ao estado nutricional do indivíduo: desnutrido (baixo peso); Eutrófico (peso adequado); 
sobrepeso (peso acima do adequado) e obeso (MINISTÉRIO DA SAUDE, 2014). Vale 
ressaltar que, de acordo com o Ministério da Saúde (2014), essa classificação apresenta 
diferentes pontos de corte, que podem variar de acordo com a idade, sexo, idade gestacional 
e entre idosos.

Os pontos de corte adotados para o IMC seguem a recomendação da Organização 
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Mundial da Saúde. Assim, Indivíduos que apresentem IMC maior ou igual a 25 kg/m² são 
tidos como com excesso de peso (sobrepeso ou obesidade), devendo receber atendimento 
específico para promover a redução de seu peso, adequando o seu estado nutricional 
com IMC menor que 25 kg/m²; já os que apresentam IMC menor que 18,5 kg/m² são 
considerados com baixo peso (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

Para a avaliação do estado nutricional da criança faz-se necessária uma atenção 
um pouco mais aprofundada e cuidadosa, tendo em vista ser esta uma fase que 
apresenta características peculiares, necessidades fisiológicas e psicossociais especificas 
(MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

De acordo com o Ministério da Saúde (2014), a classificação do estado nutricional 
da criança compreende todos os indivíduos menores de 10 anos, existindo diferentes 
parâmetros e orientações de acordo com a faixa etária. O referencial para a classificação 
do estado nutricional de uma criança menor de 5 anos são as curvas de crescimento infantil, 
propostas pela Organização Mundial da Saúde, no ano de 2006 (OMS, 2006). Já para as 
crianças com idade entre 5 e 10 anos incompletos, usa-se a referência lançada em 2007 
pela Organização Mundial da Saúde (OMS, 2007).

3.3 Sobrepeso e Obesidade Infantil
A obesidade é considerada uma condição crônica que se caracteriza pelo excesso 

de gordura corporal no indivíduo, capaz de desencadear sérias complicações de saúde. 
Considera-se uma criança como obesa quando esta possui 20% a mais do peso corporal 
ideal para a sua idade. Já o sobrepeso é o excesso de peso quando comparado ao peso 
esperado para sua altura, sexo e idade, e pode não representar um excesso de gordura 
corporal. A obesidade está relacionada tanto a fatores genéticos quanto ao estilo de vida e 
padrões alimentares inadequados (PEREIRA et al., 2009). 

Alguns fatores são determinantes para o estado de obesidade na infância, entre 
eles estão: o elevado peso ao nascer; a obesidade materna no período gestacional, em 
especial no primeiro trimestre de gravidez; histórico de obesidade dos pais; o baixo nível 
socioeconômico e a baixa escolaridade dos genitores (SCHUCH et al., 2013).

A prevalência do excesso de peso em diversas populações do mundo, incluindo o 
Brasil, tem tido um aumento significativo, desde a infância até a vida adulta. O Ministério 
da Saúde brasileiro afirmou que 53,8% dos brasileiros adultos se encontram acima do 
peso, sendo que 18,9% destes estão na condição de obesos (BRASIL, 2017). É importante 
relatar que a frequência do excesso de peso, assim como a frequência de obesidade, no 
Brasil, diminui proporcionalmente com o aumento do nível de escolaridade (BRASIL, 2017).

Percebe-se que várias pesquisas referentes aos padrões de vida, saúde e nutrição, 
bem como despesas familiares e orçamento familiar, evidenciam que houve um declínio da 
prevalência de desnutrição em crianças e adultos, mas em contrapartida o sobrepeso e a 
obesidade aumentaram de maneira significativa e acelerada (SILVA, 2015). Uma vez que 
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a obesidade vem atingindo cerca de 10% da população nos países desenvolvidos, passou 
a ser considerada uma grande desordem nutricional (FERREIRA; WANDERLEY, 2010).

O aumento do consumo de produtos industrializados com maior número calórico 
e pouco nutritivo, tem sido um fator determinante para o crescimento da prevalência de 
sobrepeso e obesidade (SILVA, 2015). Todavia, segundo Carvalho e Paiva (2013), doenças 
hormonais, uso de medicamentos corticoides e outras condições médicas, podem levar a 
criança ao estado de obesidade infantil.

O fator genético tem grande relevância no processo de obesidade, pois influencia 
diretamente na geração subsequente por meio da hereditariedade. Seguindo esta premissa, 
tem-se que o risco de uma criança, que tenha os pais obesos, de se tornar obesa é de 80%, 
sendo esta uma probabilidade elevada e bem distantes dos apenas 10% quando os pais e 
mães não são obesos (BRASIL, 2012).

3.3.1 Etiologia da obesidade

Sabendo que o estilo de vida começa a ser formado na infância, pode-se afirmar que 
uma criança com baixo nível de atividade motora possui maiores chances de se tornar um 
adulto sedentário. Assim, variáveis do tipo aspecto morfológico, variações de desempenho 
motor e estagio maturacional podem revelar-se indicadores dos níveis de saúde de pessoas 
mais jovens (PEREIRA, 2016).

Já é consensual entre a comunidade cientifica que a obesidade é uma doença 
multifatorial, e que sua causa e seu desenvolvimento podem se dar por um ou mais fatores, 
como genético, comportamental, sócio cultural ou ambiental (ESCRIVÃO, 2000; LEITE, 
2005).

Além disso, observa-se que não é somente o sedentarismo e a má ingestão alimentar 
que contribuem para o aumento elevado do peso corporal, também existem implicações 
genéticas neste processo. O controle genético é capaz de influenciar diretamente na 
manutenção fisiológica das quantidades de gordura para cada indivíduo (LEITE, 2005). 
A forma de distribuição de gordura, habilidade de utilizar a energia dos alimentos, a taxa 
metabólica de repouso, composição corporal e o comportamento na alimentação são 
fatores que são influenciados diretamente pelo genótipo de cada indivíduo (BARROSO, 
2020).

Existem vários fatores que tem grande influência nas causas do sobrepeso infantil, 
entre eles estão o considerável aumento no consumo de produtos com alto valor calórico, 
a falta de exercícios físicos e o sedentarismo provocado pelos avanços tecnológicos 
oferecidos na sociedade moderna (HERNANDES; VALENTINI, 2010). Dessa forma, a 
dispensação de uma grande quantidade de tempo para assistir televisão e para os jogos 
eletrônicos devem sempre ser considerados como fatores que determinam o crescimento 
da obesidade infantil (BORFE, 2017). 



Nutrição Experimental e Clínica e sua Ação Transformadora 2 Capítulo 5 40

No trabalho de Leão et al. (2003), quando se avalia crianças e adolescentes, a partir 
do IMC, até mesmo em populações mais carentes, o Brasil passa a se tornar um dos países 
com rápido aumento do sobrepeso e obesidade. Mostrando, assim, que o sobrepeso e 
obesidade infantil não são problemas apenas de populações com auto poder aquisitivo, 
mas sim de todas as classes sociais.

3.3.2 Complicações da obesidade

Vários estudos procuram fornecer, através de levantamentos populacionais, 
subsídios para análise da prevalência do sobrepeso e obesidade. Além de descrever 
fenômenos, tais estudos contribuem para um melhor monitoramento da qualidade da 
saúde da população (HERNANDES; VALENTINI, 2010). Com capacidade para ser uma das 
fontes principais de problemas de saúde, no século XXI, bem como de doenças crônicas 
no mundo, o sobrepeso e a obesidade tornam-se condições clinicas sérias e prevalentes 
(RAMOS; BARROS FILHO, 2003).

A obesidade é considerada um grave problema de saúde, visto que aumentar as 
chances de desenvolvimento de comorbidades como hipertensões, dislipidemia, síndrome 
metabólica, doenças pulmonares, gota, artrite, problemas psicológicos, diabetes mellitus, 
hepatopatias, baixa tolerância ao calor e várias outras condições clinicas de saúde, 
influenciando diretamente de forma negativa na qualidade de vida e na saúde do indivíduo 
(HERNANDES; VALENTINI, 2010).

As condições físicas, sociais e psicológicas relacionadas a obesidade em sua 
maioria são: diabetes mellitus não insulino dependente, hiperlipidemia, osteoartrite, 
doenças cardiovasculares, hipertensão, acidente vascular cerebral, cânceres, distúrbios 
alimentares, distúrbios do sono e do humor (BRAY, 2003).

Outro aspecto desencadeado pela obesidade na infância é o fator psicossocial 
(SUPLICY, 2002). De acordo com (HERNANDES; VALENTINI, 2010), as crianças obesas 
passam a ter sua autoestima bastante diminuída passando a sentir-se rejeitadas e se 
isolando, de modo que estas crianças tendem a apresentar dificuldade de interação social.

Observa-se, então, o quão expressivo é a abrangência dos problemas que podem 
ser causados pela obesidade e sobrepeso, e a forma como eles vêm influenciando, de forma 
negativa, em vários setores da vida dos acometidos por essas condições (HERNANDES; 
VALENTINI, 2010).

4 | RESULTADOS E DISCUSSÕES
Para uma assistência nutricional adequada, relacionada as condições de saúde que 

envolvem o excesso de peso e a obesidade na infância, é importante a identificação dos 
fatores que ocasionam o desenvolvimento destas condições. Dessa forma, será possível 
realizar intervenções nutricionais apropriadas e que visem, também, a prevenção das 
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possíveis complicações que podem advim dessa patologia. Além disso, é importante que 
a prevenção comece desde o pré-natal, com a identificação de fatores de risco familiar, a 
orientação e o monitoramento do estado nutricional da gestante (VITOLO,2014)

Ao analisar os dados apresentados, é possível observar que a saúde e a qualidade 
de vida adulta estão diretamente ligadas à qualidade de vida na infância. Observa-se 
que a porcentagem de sobrepeso e obesidade na fase juvenil (10 a 19 anos) se mantem 
praticamente idêntica a porcentagem encontrada na infância, tal fato leva a considerar que 
os mesmos indivíduos com sobrepeso e obesidade na infância serão os mesmos indivíduos 
com sobrepeso e obesidade na vida adulta (BIANCHINI,2013)

O excesso de peso entre crianças brasileiras tem alcançado proporções preocupantes. 
Os dados do Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional (SISVAN), de 2017, mostraram 
que cerca de 2 em cada 10 crianças brasileiras menores de 5 anos, e cerca de 3 em 
cada 10 crianças brasileiras com idade entre 5 e 9 anos apresentavam excesso de peso 
(sobrepeso e obesidade) (SBP, 2017). Os dados encontrados revelam que há necessidade 
de preocupação em relação ao estado nutricional das crianças brasileiras e, ao que parece, 
o poder público não desenvolve politicas publicas efetivas para o combate do sobrepeso e 
obesidade infantil no país.

A Organização Mundial da Saúde (OMS) considera a obesidade uma epidemia 
mundial, dependente, principalmente, do perfil alimentar e de atividade física dos indivíduos. 
Além disso, sua  crescente incidência  vem sendo atribuída a diversos processos em 
que o “ambiente” (político, econômico, social, cultural), e não apenas o indivíduo e suas 
escolhas, assume um lugar estratégico na compreensão do problema e no planejamento 
de propostas de intervenções que contribuam para o seu controle e redução (WHO, 2000; 
2016; 2017; SICHIERI, 2008; DIAS, 2017). A partir desta compreensão, a obesidade passa 
a ser considerado um agravo de natureza multifatorial complexa que, além de apresentar 
diversas causas, passa a apresentar diversas consequências para a saúde do indivíduo, 
comprometendo a qualidade vida na fase juvenil, adulta e na velhice.

5 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
Devido à complexidade da obesidade, somente a partir de um conjunto de ações 

e estratégias combinadas pode-se alcançar algum sucesso no seu controle e prevenção. 
Além da participação ativa dos setores de saúde e educação, na organização das ações 
de enfrentamento da obesidade infantil, existem outras inúmeras iniciativas de caráter 
intersetorial que podem apoiar a provisão de espaços para atividade física e medidas para 
aumentar a disponibilidade e acessibilidade de alimentos adequados e saudáveis.

É importante destacar que os ambientes em que as crianças estão inseridas 
têm importante relação com suas escolhas e hábitos alimentares, pois determinam a 
acessibilidade a alimentos saudáveis, nutritivos e de alta qualidade, além da prática de 



Nutrição Experimental e Clínica e sua Ação Transformadora 2 Capítulo 5 42

atividades físicas. Assim, uma assistência nutricional realizada pelo profissional nutricionista 
pode promover a criação de ambientes promotores de alimentação saudável, aliadas a 
ações de práticas corporais e de atividade física.

A adoção de uma de estratégia de assistência nutricional adequada no combate 
ao sobrepeso e a obesidade na infância torna-se de grade importância a cada ano, visto 
que essa ação é essencial para o auxílio no tratamento de crianças com estado nutricional 
irregular, para que possam aprender a ter hábitos alimentares adequados, atingindo as 
recomendações diárias de todos os nutrientes  importantes para suas respectivas fases 
de vida, diminuindo os riscos de complicações e contribuindo para um estilo de vida mais 
saudável e melhor qualidade de vida.

Os resultados desta pesquisa podem servir como instrução e alerta, podendo 
ser usado pelos pais para trabalharem a alimentação adequada de seus filhos e, 
consequentemente, melhorar sua saúde e qualidade de vida. Além disso, a partir do 
momento que se conhece as reais condições do estado nutricional da criança, torna-se 
possível traçar metas e estratégias para uma boa alimentação, buscando sempre melhorar 
a saúde e qualidade de vida dessa população infantojuvenil, evitando-se problemas de 
saúde futuros que possam ser desencadeados pelo excesso de peso e obesidade.
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