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APRESENTACAO

A coletéanea Consciéncia e Atividade: Categorias Fundamentais da Psicologia, reine
em seu segundo volume, dezessete artigos que abordam diversas tematicas no que diz
respeito as questdes fundamentais da Psicologia na contemporaneidade.

Elencam como categorias fundamentais do pensamento Psicologico, os conceitos de
Consciéncia e Atividade Humana quer seja através de seus comportamentos observaveis,
quer seja pela atividade cognitiva.

Fundada nas bases do pensamento cartesiano e pelo empirismo a Psicologia
continua ainda hoje com grande ascensao no que diz respeito aos atos humanos.

Pesquisas notérias nos diversos avatares da psicoterapia, na avalicéo
neuropsicologica, nos estudos das relagdes interpessoais na sociedade como um todo sdo
reunidas aqui para fazer avancar ainda mais o campo psicolégico.

Desejo uma excelente leitura dos artigos que se seguem.

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: O presente estudo possui como
objetivo verificar a existéncia da relacdo entre
o diagnéstico de diabetes mellitus (DM) e a
existéncia de sofrimento psiquico em usuarios
que referem diagnéstico de DM. Pesquisa
de abordagem qualitativa realizada em uma
Unidade Basica de Salde (UBS) situada na
cidade de Santa Rosa, Rio Grande do Sul,
através de entrevista semi-estruturada. Os
dados obtidos foram tratados através da anélise
de contetdo que tratam da tematica em estudo.
A partir do material coletado foi possivel elencar
trés (3) categorias: compreenséo acerca do DM,
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mudancas na vida em funcdo do diagndstico
e repercussdes psiquicas relacionadas ao
DM. Explicitamente ndo esta dito que existe
sofrimento, mas pela anélise das expressoes se
percebe que ha. A partir do estudo realizado é
possivel apontar que as repercussdes psiquicas
perpassam tanto na compreensdo acerca do
DM como nas mudancas na vida em funcdo do
diagnostico.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes
repercussdes psiquicas, compreensao.

mellitus,

WHEN THE UNEXPECTED HAPPENS:
THE REPERCUSSIONS DIABETES
MELLITUS DIAGNOSIS AND THE
PERSPECTIVE OF PSYCHIC SUFFERING

ABSTRACT: This study aims at verifying the
possible relationship between the diagnosis
of diabetes mellitus (DM) and the existence
of psychological distress in users who report
a diagnosis of DM. A qualitative approach
was performed at a Basic Health Unit (UBS)
in Santa Rosa, Rio Grande do Sul, through a
semi-structured interview. The obtained data
was treated through the content analysis that
deals with the subject under study. From the
collected material it was possible to list three (3)
categories: understanding about DM, changes
in life as a result of diagnosis and psychic
repercussions related to DM. Explicitly it is not
said that there is suffering, but by the expressions
analysis it can be realized that there is. Based on
the study carried out, it is possible to point out
that the psychic repercussions undergo both the
understanding about DM and the changes in life
due to the diagnosis.
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INTRODUCAO

Receber o diagnéstico de uma doenca pode causar um grande impacto ao sujeito:
algo do real, do inesperado se impde, apesar do ser humano saber da finitude e fragilidade
de seu organismo nunca esta preparado para conviver com limitacdes No caso de um
diagnostico cronico, como o diabetes mellitus (DM), ha uma doenca que precisa ser tratada
e uma série de procedimentos a serem adotados de forma objetiva (ALMEIDA e cols.,
2007).

A partir deste momento trabalha-se para que o usuario' aceite sua doenca e
realize uma série de modificacbes em seu estilo de vida, as quais podem também afetar
ou envolver os demais membros da familia. Modificar habitos que foram constituidos e
mantidos por toda vida constitui uma tarefa muito dificil que pode implicar na perda daquilo
que anteriormente gerava prazer.

O DM constitui uma doenga crénica grave de lenta e progressiva evolugcdo (MAIA
& ARAUJO, 2002). Atualmente é considerada uma das principais doencas crénicas que
atinge a populagéo, fato associado a diversos fatores, como por exemplo, o aumento da
expectativa de vida, a crescente urbanizacdo e industrializagéo, a mudanca da populagcéo
para as zonas urbanas, alteragdes nos estilos de vida, o consumo de dietas hipercaléricas,
sedentarismo e obesidade, além da maior sobrevida dos diabéticos (ORTIZ & ZANETTI,
2001).

Em fungéo do impacto social e econdmico que tem causado, seja em termos
de produtividade como de custos, o DM se tornou um problema de salde publica.
Suas manifesta¢des cronicas podem causar hospitalizagdo e absenteismo no trabalho,
sobressaindo-se os problemas oculares, renais e vasculares que compdem as principais
causas de invalidez e incapacidade para o trabalho (ORTIZ & ZANETTI, 2001).

Apbs receber o diagnoéstico de uma doenga crénica e ficar ciente do que tera que
enfrentar a partir de entdo o sujeito podera passar por momentos de angustia, de medo e
inseguranca frente ao futuro e ao processo de modificacdo dos habitos de vida. Modificar
hébitos constituidos e mantidos ao longo da vida ndo € uma tarefa facil, frequentemente
os diabéticos subestimam sua nova condi¢cdo e ndo cumprem a risca o tratamento, até o
momento em que surgem 0s primeiros sinais ou sintomas em decorréncia do agravamento
do DM. Neste momento a ameaca da doenca ganha contornos que lhe tornam real,
podendo surgir sentimentos como medo e arrependimento, além de maiores cobrangas
pelos familiares ou profissionais da saude que o acompanham (FERREIRA, DAHER,
TEIXEIRA e ROCHA, 2013).

1 O termo usuario(s) refere-se a um determinado conjunto, no caso, usuarios do sistema de salde abordado na pes-
quisa.
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Grande parte da eficacia do tratamento depende do préprio diabético, porém as
limitagcbes e proibicdes que surgem juntamente com o agravamento da doenca e o tratamento
podem causar a sensagédo de perda de liberdade. Uma das principais dificuldades séo
as restricdes alimentares, ndo somente por limitar os alimentos a serem ingeridos, mas
também pelo valor simbdlico da comida, sua vinculagdo a sensacao de prazer, satisfacéo
e capacidade de confraternizagéo. A restricdo alimentar pode acabar, consequentemente,
limitando o convivio social, pois pode se tornar uma experiéncia desagradavel participar
de comemoracgbes e eventos nos quais hd comida e ndo poder ingerir aquilo que se
deseja. A sensacao de limitacdo ou proibicdo pode resultar em afastamento da vida social
(FERREIRA e cols., 2013).

As mudancas dos habitos de vida constituem um processo lento e dificil,
principalmente os hébitos alimentares. Eles estdo relacionados a trés fatores: culturais,
econdmicos e sociais. Os fatores culturais sdo aqueles que séo transmitidos de geracéao
para geragdo ou pelas instituicdes sociais. Os fatores econémicos se referem ao custo
e oferta dos alimentos, ja os fatores sociais estéo relacionados a aceitacdo ou rejeicéo
de padrdes alimentares. Outros fatores, como por exemplo, religiosos, crengas ou tabus
também influenciam a adogéo de determinados padrées de comportamento, como restricbes
alimentares, muitas vezes dificultando ainda mais a mudanca dos habitos de vida (PERES,
SANTOS, ZANETTI e FERRONATO, 2007).

Além das restricbes alimentares, € necessario que o diabético se adapte ao uso da
medicacéo e verificagdo da glicemia capilar. Realizar todo este processo diariamente néao é
uma tarefa facil, ainda mais sabendo-se que ele ndo levara a cura. E comum a resisténcia ao
uso da insulina, uma medicacéo injetavel que pode representar um procedimento invasivo
e doloroso. A necessidade de Ihe aplicar diariamente pode acabar limitando as atividades
do sujeito pela dificuldade relacionada ao seu transporte e conservacao (FERREIRA e
cols., 2013).

Em relacdo ao seguimento do tratamento medicamentoso, é possivel elencar
diversos fatores que dificultam a sua ades&o: a quantidade de medicamentos a serem
ingeridos, efeitos adversos, custos, mitos ou crencas em relagdo a medicacao, nivel de
escolaridade dos pacientes que limita o acesso e compreensao das informacdes e a falta
de sintomas que, muitas vezes, faz com que a doenca néo pareca grave (PERES e cols.,
2007).

A familia pode servir como um recurso externo de enfrentamento, de modo que sua
resposta frente a doenca poderd interferir no posicionamento do sujeito em relagdo ao seu
adoecimento. Desta forma, se a familia ndo conseguir lhe auxiliar no enfrentamento das
mudancas, o doente podera apresentar mais dificuldade. Por mais que a familia também
sofra, se espera que ela tenha forca e estrutura para apoiar o familiar adoecido (ALMEIDA
e cols., 2007).

Apesar dos esforgos para que os diabéticos modifiquem seus habitos alimentares,
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realizem atividades fisicas e sigam o tratamento medicamentoso, € possivel identificar
que a adesdo ao tratamento ainda é baixa (PERES e cols., 2007). Deste modo, se faz
necessario buscar compreender 0s aspectos psicolégicos que se fazem presentes neste
processo, de forma que o diabético consiga viver melhor apesar com a doenca.

METODO

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, a qual
possibilita a identificacdo dos aspectos subjetivos. Participaram da pesquisa 15 usuarios
diagnosticados com DM pertencentes ao territério de uma Unidade Basica de Saude (UBS)
situada na cidade de Santa Rosa, municipio localizado no noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul. Para selecao da amostra foi utilizado o cadastro de medicacéo da UBS, de
modo que os participantes foram selecionados de forma aleatoéria.

As entrevistas foram realizadas no domicilio do usuéario selecionado durante o
més de agosto do ano de 2016. Como instrumento para a coleta de dados foi utilizada a
entrevista semi-estruturada, aberta e focalizada, composta por 17 perguntas, das quais
as 7 primeiras questdes se referiram a caracterizacdo dos participantes do estudo. Com a
finalidade de preservar a identidade dos participantes, os mesmos foram identificados ao
longo do estudo por nimeros (71, 2, 3...).

O Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) foi apresentado aos usuarios
selecionados com a finalidade de explicar os objetivos da pesquisa, esclarecer possiveis
dividas e receber o aceite do participante. As entrevistas foram gravadas e posteriormente
transcritas, de modo que foi possivel construir um banco de dados e classificar categorias.
A partir do material coletado foi possivel elencar 3 categorias: compreensédo acerca do
DM, mudancas na vida em funcéo do diagndstico e repercussdes psiquicas relacionadas
ao DM. Os dados obtidos foram tratados através da analise de conteudo que tratam da
tematica em estudo.

Dado que a amostra € especifica — usuarios de um determinado sistema de Saude
do Municipio de Santa Rosa — né@o é possivel afirmar que os resultados obtidos possam
se estender para outras realidades, ou, caso exista, ndo possa ser extrapolada a partir da
presente pesquisa.

Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul — UNIJUI, seguindo as normas
vigentes descritas na Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude/ Ministério da
Saude.

RESULTADOS

Foram entrevistados 15 usuarios, entre os quais 8 pertencem ao sexo masculino,

demais (7) correspondem ao sexo feminino. Possuem idade entre 51 a 79 anos, com média
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de 65 anos de vida. Entre os entrevistados 11 sdo casados, 3 possuem unido estavel e 1
€ viuvo, destes1 mora sozinho, 10 moram com esposa/marido e 4 moram com esposa/
marido/ filho. Quando questionados sobre sua atual situacéo de trabalho, 8 relatam que
sdo aposentados, 2 sdo pensionistas, 2 trabalham como vendedor e 3 se declaram donas
de casa. Sobre a renda familiar, 2 declaram que seus proventos sao inferiores a 1 salario
minimo, 5 recebem entre 1, 5- 2 salarios e 8 recebem entre 2,5-5 salarios minimos.
Quanto a escolaridade, 10 ndo concluiram o ensino fundamental, declarando dificuldade
em precisar sua escolaridade. Ainda referente a escolaridade, 2 participantes concluiram o
ensino fundamental, 2 concluiram o ensino médio e 1 ndo concluiu o ensino médio. No que
se refere ha quanto tempo recebeu o diagnostico de diabetes houve uma grande diferenca
no tempo citado nas respostas, ficando entre 1 a 22 anos que possui conhecimento do
diagndstico.

DISCUSSAO

Compreensao acerca do diabete mellitus

A partir dos dados coletados foi verificado que os participantes do estudo possuem
pouco conhecimento e compreensdo limitada acerca do DM, os quais podem ser
identificados nos fragmentos das entrevistas a seguir.

“Ndo sabia o que era isso. Eu entendo que é uma porcaria (risos). E uma doenga
podre que tem.” (3)

“Olha... eu acho assim que é igual a um cancer lento sabe, que vai debilitando a
pessoa né. Por que eu sinto assim, é a coluna, é tudo que a gente vai sofrendo mais né. Vai
ficando mais debilitada eu acho, eu sinto.” (6)

Entre os participantes, 10 declararam que possuiam conhecimento sobre o diabetes
antes de adoecer. Tanto o conhecimento que tinham antes do diagndstico como o adquirido
apds estao centralizados no cuidado com a alimentagéo e no uso da medicacéo.

“Sabia por que tinha a minha esposa que tinha diabetes. Olha, eu ndo entendo
inglés, mas pelo que eu sei ndo pode misturar o alimento, né. Ndo pode comer muita
docura, né. Tem que controlar ai.” (1)

“Acho que ndo pra comer doces, essas coisas assim... coisas gordurosas, eu acho,
deve ser isso ai.” (14)

“Sabia sim o que era o diabetes, mas ndo sabia que eu tinha. Mas olha... entender
nédo entendo nada né, sé tem que tomar o remédio e controlar.” (15)

Em pesquisa realizada por Fontinele et al., citado por Gouveia & Rodrigues [20127],
constatou-se que mais anos de vida podem estar relacionados com menor nivel de
conhecimento, em consequiiéncia havendo menos preocupagdo com o autocuidado. No
presente estudo encontrou-se a média de 65 anos de idade, dados que vao de encontro
com o trabalho anteriormente citado.
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Em estudo realizado por Rodrigues, Santos, Teixeira, Gonela e Zanetti (2012) acerca
do conhecimento e atitude de usuéarios com DM, foi constatado que possuir conhecimento
limitado sobre a doenca aponta para um resultado insatisfatério para a compreensao e
adogéao de praticas de autocuidado, sugerindo dificuldade no enfrentamento da doenca.

E possivel identificar que a baixa escolaridade constitui uma caracteristica de parte
significativa da populacdo atendida pelo servico publico de saude. No presente estudo,
como se trata de uma populacdo predominantemente idosa, se manteve esta variavel. A
baixa escolaridade pode influenciar na ndo adesao ao itinerario terapéutico em razao da
dificuldade para ler e compreender prescri¢des, limitar o acesso a informacgdes e interferir
na compreensdo dos mecanismos da doenga e tratamento (Rodrigues e cols, 2012). Esta
situacéo constitui um desafio para a equipe multiprofissional de satde no que se refere a
estratégias a serem adotadas para estimular a adesao ao tratamento. Além da escolaridade,
€ necessario trabalhar as crencas pessoais dos diabéticos em relagéo ao autocuidado e as
complicagdes da doenca.

Ainda em relagcdo a variavel escolaridade, Rodrigues cols (2012) concluiu que
as variaveis escolaridade e tempo de adoecimento possuem relagdo proporcional e
inversamente proporcional ao fator conhecimento acerca do DM. Deste modo, quanto
menor o tempo de estudo e maior o tempo de doenca, menor o nivel de compreenséao e
adocéao de cuidado por parte do diabético.

Outros dois estudos apresentam dados importantes a serem discutidos sobre a
relagéo entre conhecimento e atitude. No trabalho de Rodrigues e cols (2012), em oposicao
a Oliveira e Zanetti (2011), os participantes alcangaram uma boa pontuagcédo ao serem
avaliados acerca do conhecimento sobre DM e estratégias de autocuidado. Porém, ambos
os estudos obtiveram o mesmo resultado ao avaliar a tomada de atitudes: os diabéticos
ndo adotaram atitudes positivas para a mudancga de habitos de forma a manter o controle
metabdlico. Concluiu-se que a aquisicdo de conhecimento por si s6 ndo muda a atitude
frente a doenca.

Na presente pesquisa realizada, foi possivel constatar que ha compreensao da
existéncia de fatores genéticos relacionados ao DM, porém apesar de grande parte dos
entrevistados conhecerem o historico de adoecimento familiar, onde ha a presenca de DM,
ndo houve evidéncias de cuidados preventivos.

“Duas irm&s tém diabetes. Na minha vida achei sempre que ia ser a exce¢cdo, mas
n&o adiantou, chegou a idade, aconteceu tudo, ndo adianta”. (9)

“E minha irma tem. Eu imaginava que ia ter isso ai nunca, ndo sei como fui pegar
isso ai. E uma droga...” (3)

Segundo a World Health Organization, citado por Ministério da Saude (2103, p.
19), o DM pode ser definido como “um transtorno metabolico de etiologias heterogéneas,
caracterizado por hiperglicemia e disturbios no metabolismo de carboidratos, proteinas e
gorduras, resultantes de defeitos da secregcédo e/ou da agéo da insulina”, podendo causar
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problemas de saude em diversos vasos ou 6rgdos do corpo. Sabe-se que ha fatores
genéticos envolvidos no desenvolvimento do DM, porém sua causa nao € exclusivamente
genética. Em grande parte dos casos é necessario que haja interagdo entre fatores
genéticos e ambientais para que haja ocorréncia. Entre os fatores ambientais destacam-se
0 excesso de peso, falta de atividade fisica e alimentagédo rica em agUcares e gorduras.

Foi possivel constatar nas falas que os participantes possuem a compreensao do
carater cronico do diabetes, entendendo que se trata de uma doenca com a qual teréo que
conviver ao longo de suas vidas.

“(...) é uma doenca que o cara tem que conviver né? Tem que fazer tratamento
sempre. Sempre tem trabalho de tratamento. Se ndo faz tratamento sabe como é que
termina depois né.” (9)

Apesar da compreensao do carater cronico do DM, destacou-se nas entrevistas a
falta e/ou poucos cuidados por parte dos diabéticos, assunto que sera abordado na proxima
categoria.

Mudancas na vida em funcao do diagndstico

Nesta categoria 7 entrevistados declararam que ndo houve modificacdes em sua
rotina apos a descoberta do DM, apesar que, assim como os demais participantes, relatam
ter adotado restricbes alimentares e passado a usar medicagédo. Apenas dois participantes
relatam realizar algum tipo de atividade fisica, demais se declararam sedentarios, seja por
limitagOes fisicas relacionadas ao seu atual estado de saude ou por poucos estimulos.

Quanto a vida social, 10 entrevistados relataram que o DM n&o interferiu, apenas
os cuidados ja adotados sdo mantidos quando participam de confraternizagdes. Devido
ao tempo de convivio com a doenca é possivel identificar a criacéo de estratégias com a
finalidade de facilitar a participagdo em eventos.

“Eu vou tranqdiila, eu como os meus salgadinhos. Posso ariscar comer um docinho
s06, s6 um e deu. Eu to sempre convidada pra muito aniversario. Eu experimento um sé
pra ndo dar aquela vontade, tu sabe, mas é salgadinho, pastelzinho, salgadinho eu como.
Passa a vida. Um ou dois ndo é o problema.” (2)

“Eu vou, mas n&o misturo... Eu mego antes de sair.” (7)

Apenas uma das entrevistadas relatou que o adoecimento interferiu em sua vida
social.

“Eu evito ir na festa, mas também tem salgado, ndo tem sé doce nas festinhas.
(...) Muito. Eu fico bem ruim. Parece que me da uma ansiedade e eu ndo me sinto bem,
ficar sé... o que eu mais quase fago é ficar trancada em casa. Mas dai eu pra néo ficar
assim ansiada, eu sempre procuro fazer alguma coisa. Té lavando roupa, dai depois vou
recolher a roupa, depois vou dobrar a roupa, vou guardar a roupa... e fago uma limpeza na
casa’(13).

O controle alimentar costuma ser compreendido como uma privagéo, proibicao e
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restricdo a gratificagéo oral, ao invés de uma reeducacgéo alimentar necessaria. Constroi-
se a crenca do “néo pode”, deixando-se muitas vezes de vislumbrar outras possibilidades
que surgem, como substituicbes na alimentacdo ou ganhos na qualidade de vida, caso o
diabético siga as orientacdes prescritas pelos profissionais (PERES e cols, 2007).

A experiéncia de expor as limitagdes aos outros, como no caso da entrevistada 13,
pode desencadear o sentimento de “diferenca”. O “ser diferente” pode ser vivido como
uma experiéncia penosa, algo problematico ao invés de uma peculiaridade que marca a
singularidade do sujeito e como consequéncia causando afastamento da vida social.

Os entrevistados nao relataram muitas alteracbes em seu estilo de vida ap6s o
diagnéstico do DM. Neste ponto se torna necessario retomar a questdao de ha quanto
tempo possuem conhecimento de seu diagnéstico. Houve uma variagéo de 1 a 22 anos,
talvez alguns deles, em razdo do pouco tempo e de ndo terem apresentado sintomas ou
complicagdes, ainda nao colocaram a dimenséo do DM em sua vida.

Segundo Rodrigues e cols (2012), o tempo de doenga constitui uma variavel
relevante e possui relacdo inversa com a adesao ao tratamento. Deste modo, quanto maior
o tempo de diagnéstico menor a adesao ao tratamento, consequentemente maior o risco de
complicagdes relacionadas a um controle metabdlico insatisfatério.

De acordo com os trabalhos de Péres, Franco e Santos (2006) e Xavier, Bittar e
Ataide (2009), outro fator que influencia na adog¢é&o do itinerario terapéutico séo as crencas
relacionados ao DM. H& a crenca de que o diabético ndo possa ingerir nada que seja doce
ou seguir a dieta rigorosamente deixara a pessoa fraca, fazendo mal a sua salde, pois
grande parte das pessoas associa a palavra dieta a pouca ingestédo de alimentos e calorias.

Os resultados encontrados no presente estudo se aproximam com os trabalhos
de Péres e cols (2007) e Oliveira, Mello e Souza, Zanetti e Santos (2011) nos quais os
relatos apontam que a necessidade de mudanca nos habitos de vida dificulta a adeséo ao
tratamento do DM e demais doengas cronicas. Ainda segundo os autores, a reeducacao
alimentar representa uma das maiores dificuldades para o controle da glicemia pelo
diabético, constituindo um processo penoso com metas dificeis de serem atingidas.
Segundo os trabalhos de Faria e Bellato (2009) e Oliveira e cols (2011), muitos diabéticos
nao percebem a alimentacéo e as atividades de autocuidado como um cuidado necessario
com a saude e como um aliado no tratamento do DM, considerando a dieta prescrita como
pouco atrativa.

Sobre como tomaram conhecimento do diagnostico, 2 entrevistados descobriram
que tinham DM quando procuraram ajuda médica devido a outro problema de saude. Dois
descobriram através de exame de rotina e 11 procuraram ajuda médica por apresentarem
mal estar e desconhecerem o diagndstico.

A DM é considerada uma doenca silenciosa, muitas vezes seus sintomas demoram
a se manifestar ou a serem percebidos pelo diabético. Devido ao seu carater assintomatico,

a pessoa pode passar um longo periodo com a doenga sem ter conhecimento dela, ou
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apesar de ter conhecimento do diagnéstico, pelo fato de ndo apresentar sintomas, nédo
toma o DM como algo patolégico. Consequentemente, sem adotar os cuidados adequados,
fica sujeita a desenvolver complicacoes.

Ja aqueles que possuem o diagnostico ha mais tempo talvez ja tenham internalizado
a doencga, como se fosse algo natural em sua vida, ndo mobilizando a adogéo de cuidados,
ponto que pode ser acompanhado no fragmento de fala a seguir.

“A gente ja é meio acostumado com doencga.” (4)

Ao longo da vida as pessoas constituem habitos que s&o incorporados em sua
rotina. Modificar habitos de vida ndo € uma tarefa facil, implica em alterar aquilo que o
sujeito ja construiu, um movimento que pode causar perdas, consequentemente pode ser
vivido como uma experiéncia de sofrimento. Mas e quando o sujeito tem que mudar seus
hébitos em beneficio a sua salde e ndo muda?

De acordo com Freud (2006) o ego possui mecanismos de defesa, entre eles a
negacao € responsavel pela evitagdo de determinadas situagbes ou circunstancias que
geram conflito. A negacgéo constitui um mecanismo que leva inconscientemente o individuo
a evitar ou perceber a realidade. Ela é comum em situagbes de perdas, acidentes,
separagbes amorosas, adoecimento, como também em situacdes cotidianas que causam
desconforto. Nao se trata de ser negligente com a propria saude, mas neste momento
negar o adoecimento é a Unica forma de evitar o sofrimento.

Quando o paciente recebe o diagnostico é lhe designada uma doenga no corpo
biolégico, porém muitas vezes ocorre que neste momento ele ndo possui ferramentas para
representar essa patologia em seu psiquico. Segundo Volich (1998, p. 145)

A doenca do corpo real corresponde sempre a uma representacao imaginaria
dessa doenca, através da qual cada um fantasia as razdes, as origens e as
evolucdes possiveis de seus males. Inevitavelmente, essa representacao
também é um recurso para lidar com o sofrimento e as angustias mobilizados
pela doenca. Ao adoecermos, construimos sempre uma teoria causal de
nossa doenca. Tentamos fazer com que ela tenha sentido, ndo apenas para
noés mesmos, mas também para aqueles que nos rodeiam.

Qual a reacé@o psiquica que o sujeito tera diante desta realidade orgéanica? Qual
serd sua posicéo diante do real da doenca? Um olhar mais atento permite perceber que
a experiéncia do adoecimento ndo é feita somente de perdas, mas também de ganhos:
ganha-se mais atencéo, cuidado, o direito de ndo trabalhar e até uma justificativa para as
dificuldades existenciais, entre outros ganhos. Os ganhos secundarios da doenca permitem
vislumbrar o quanto os aspectos psicolégicos podem operar como fatores que colaboraram
com a manutencdo do adoecimento. Demais aspectos psicoldgicos relacionados ao
adoecimento serdo abordados na categoria a seguir (SIMONETTI, 2011).

Repercussoées psiquicas relacionadas ao diabetes mellitus

A reacdo ante o diagnostico desencadeou diversas respostas aos entrevistados:
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sentimentos de tristeza, medo e nervosismo foram relatados. Em contrapartida, surgiram
diversos relatos de que o diagndstico foi recebido com tranquilidade, como algo dentro da
normalidade, reagbes que podem ser acompanhadas nas falas a seguir.

“Como eu vou te dizer, essa... a agente fica meio tonto, meio nervoso... parece que
ta tudo ao contrario, que da tudo errado pra gente. Que ta certo nada.” (3)

“Pra mim n&o foi surpresa sabe, ndo que estivesse premeditando. Eu nunca me
cuidava mesmo. Ah, da assim uma... um desgosto muito grande né, por que a gente sabe
que se agora ndo atrapalha mais tarde vai. (...) O medicamento vai acostumando, depois
néo faz mais efeito, né. Se a gente ndo se cuida, como é o meu caso, né.” (6)

“(...) é que a gente na verdade o seguinte... a gente tem que ficar triste né, por que
um negacio assim...” (15)

Quando questionados sobre se, em sua percepgdo, conviver com DM causava
sofrimento fisico ou psiquico, a grande maioria respondeu que nao, conviver com o DM
“era normal”. Um dos entrevistados situou o sofrimento fisico, porém nao possui clareza
se os sintomas que apresenta estdo relacionados ao DM. Trés entrevistados relataram
sofrimento psiquico relacionado a preocupacdo e as mudancas ocorridas em fung¢do do
diagnéstico.

“Néo, fiquei normal, né. O negocio é controlar agora. Se se cuida ndo causa
sofrimento nenhum, mas tem que se cuidar né.” (1)

“Néo, da diabetes ndo. Fisico sim, por que cansa, doi as pernas, doi os bragos, o
corpo as vezes doi por dentro. Mas... passa.” (3)

“Claro, existe a interrupgdo de coisas por causa do diabetes, isso é normal. Mas néo
que a gente estranha tanto, né. E, existe uma preocupagdo que... Claro, qualquer coisinha
que machuca demora pra sarar.” (5)

Nas falas dos entrevistados destacam-se pontos controversos. Ha o relato de que
ocorreram mudangas na rotina em funcdo do DM, como alteracdes alimentares e uso
de medicacdo, que geraram algumas limitacbes. Apesar de estas mudancas terem sido
apresentadas como uma queixa, ndo a situam como um sofrimento. Qual seria a concepcgéo
de sofrimento dos entrevistados?

O sofrimento pode ser conceituado como toda sensacgdo que cause dor, mal-estar
ou infelicidade. Constitui uma sensagéo geralmente ligada ao corpo, ao fisico, porém, no
caso dos seres humanos, também pode ser vinculado a problemas de ordem emocional
(QUECONCEITO DICIONARIO). Embora os entrevistados ndo apontem as mudangas
ocorridas em sua vida como um sofrimento, é perceptivel pelo contetdo de seus relatos de
que sofrem fisica e psiquicamente. Varios apresentam sintomas depressivos, porém nao
referem o diagndstico de depresséo. A resisténcia que apresentam ao cuidado também diz
do sofrimento que sentem. Nao se trata de serem negligentes com a propria saude, mas
sim de ndo conseguirem dar conta de determinada situacao.

Seguir um tratamento & assumir uma condicdo de doente, admitir limitacdes, a
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condigao de finitude humana entra em cena. Segundo Freud em Reflexées para os tempos
de guerra e morte (1915), apesar do ser humano ter conhecimento de que a morte constitui
um processo natural, inegavel e inevitavel, esta habituado a se comportar como se este
fato fosse diferente. H4 uma tendéncia em por a morte de lado para elimina-la da vida. O
homem procura silenciar a morte, principalmente a propria morte. (...) “no fundo ninguém
cré em sua propria morte, ou, dizendo a mesma coisa de outra maneira, que no inconsciente
cada um de nos esta convencido de sua propria imortalidade” (FREUD, 1969, p. 327).
Portanto, mesmo que conscientemente procure-se envolver o diabético com cuidados que
se direcionam para a manutencgéo da vida, inconscientemente ja se aponta a possibilidade
de morte.

Muitas vezes o fato de possuir uma doenca crénica pode ser tomado como uma
carga, principalmente por aquelas pessoas que ainda nao possuem compreensao sobre a
doenca ou ainda ndo se sensibilizaram para mudar seus habitos. Neste momento se torna
importante trabalhar para que o usuario e seu contexto de vida sejam o centro do cuidado
e néo a doenca o centro de tudo.

Segundo Simonetti (2011), adoecer é como entrar em uma Orbita. A doenca é um
evento que se instala como o centro da vida do adoecido, de maneira que tudo passa
a girar em torno dela, em uma espécie de drbita que possui quatro posi¢des principais:
negacao, revolta, depressdo e enfrentamento. Geralmente a pessoa entra na oOrbita da
doenca pela negacgéo, ap6s algum tempo se revolta, entra em depresséo e por ultimo, apos
realizar um trabalho pessoal, alcanga o enfrentamento. Esta ordem nao € fixa, na pratica é
possivel encontrar qualquer combinagéo.

Na posi¢céo negacéo a pessoa adoecida pode agir como se sua doenga néo existisse,
ou minimizar sua gravidade adiando os cuidados necessarios. Ja na posicdo revolta a
pessoa reconhece a doencga, porém enche-se de revolta podendo a dirigir contra a familia,
profissionais de saude, podendo agir de forma impulsiva.

A posicao depressdo é caracterizada por uma entrega passiva a doengca, como
se desistisse por nada esperar do futuro, podendo até mesmo negar qualquer esforco
necessario para realizar o tratamento. Ao alcancgar a posicéo de enfrentamento a pessoa
passa a buscar solugdes realistas, mesmo estando doente ela identifica-se como potente.

Em que posicdo estariam os individuos entrevistados? Pelos relatos podemos
identificar indicios de luto e luta, os quais se fazem presentes tanto na posi¢éo depresséo,
como na revolta e enfrentamento. A luta constitui aquilo que alguém realiza diante de um
limite para modifica-lo, ja o luto pode ser definido como aquilo que a pessoa faz para
enfrentar uma perda. A polaridade luta-luto ndo é especifica da doenga, mas também é uma
estratégia para se lidar com as mudancas.

Quanto tempo leva para a pessoa realizar as mudancas necessarias? Embora
haja um tempo cronoldgico que aponte para a necessidade do diabético realizar as agbes
de autocuidado, prevenindo complicagdes, ainda existe o tempo do sujeito, o qual ndo
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pode ser quantificado como o tempo cronoldgico. O tempo do sujeito supde elaborar
psiquicamente a experiéncia vivida, uma experiéncia singular que envolve os recursos
psiquicos constituidos ao longo da vida, portanto, diferente para cada individuo.

Compreenséo sobre a doenca, mudancas na vida em fungéo do diagnéstico, enfim...
Mesmo que a presente pesquisa tenha sido dividida em trés categorias € possivel apontar
que as repercussdes psiquicas relacionadas ao DM se fizeram presentes em todos os
momentos do estudo. Desde a procura por atendimento médico, ou a busca tardia deste, a
adesdo ao tratamento, ou sua falta, dizem da posi¢éo do sujeito frente a doencga. Segundo
Simonetti (2011), o destino do sintoma e do adoecimento depende de variaveis, como o
real do corpo biol6gico, das circunstancias de vida e do inconsciente. Para além da doenca
em si & necessario trabalhar a relagdo que o individuo mantém com seu sintoma. Como
ela sera escutada? Somente pela palavra, pela escuta, um desafio a ser enfrentado pela
equipe multiprofissional no acompanhamento do doente crénico.

CONSIDERACOES FINAIS

A medicina sozinha ndo consegue dar conta da experiéncia do adoecimento
para que ndo ocorram complicagdes, pois além da realizacdo de exames e insercdo da
medicacgao € necessario, como no caso do DM, adotar cuidados com a alimentacgéo, realizar
exercicios fisicos e possuir bem estar psiquico, visto que estes fatores possuem grande
influencia sobre o controle da doencga. A doenca fisica também influencia o emocional, o
qual também é constituido por aspectos inconscientes, visto que ndo ha uma ciséo entre
corpo e mente. A experiéncia de ser diabético sera vivida de maneira diferente por cada
sujeito, pois dependera de sua estrutura psiquica e recursos subjetivos que possuir.

Grande parte da eficacia do tratamento depende do proprio diabético, porém ha
dificuldade em modificar os habitos, principalmente aqueles que se referem a alimentagéo,
pois estes se fazem presentes em todos os momentos da vida. O alimento possui um valor
simbdlico e esta vinculado ao prazer e a confraternizac¢des, estando diretamente associado
a vida social do sujeito. A sensac¢éao de limitag&o ou proibicdo pode resultar em afastamento
da vida social, consequentemente causando sofrimento.

A partir do estudo realizado foi possivel elencar trés categorias, apesar de terem sido
abordadas separadamente é possivel apontar que as repercussdes psiquicas perpassam
tanto na compreenséo acerca do DM como nas mudancas na vida em funcao do diagndstico.
Na presente pesquisa explicitamente ndo esta dito que existe sofrimento, mas pela analise
das expressoes se percebe que ha. O sofrimento também é uma angustia necessaria para
mobilizar o cuidado diante da ameaga de morte, a qual pode ser presentificada pelo real da
doenca, de modo que o sujeito lute pela vida.

Existe sofrimento psiquico e talvez os participantes ndo consigam falar sobre
ele. Deste modo, € possivel salientar a importancia dos grupos de saude para que haja
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um espaco que permita a expressdo da experiéncia do ser diabético. A partir dos dados
levantados conclui-se a necessidade de realizar um acompanhamento multiprofissional
que fornegca um espacgo de escuta ao diabético e a possibilidade de atuar de forma ativa
na construcdo de seu plano terapéutico, levando-se em consideracéo a sua realidade,
condicbes econdmicas e seu desejo.

Mudancas significativas de comportamento, como as que se esperam do diabético,
ndo devem ser impostas. Estas se concretizam ao longo do tempo, quando o individuo
adquire conhecimento e compreende a necessidade de mudanca. Informacao por si s6 ndo
muda comportamento, educagédo sim. Investir em educagdo em saude constitui um desafio
para a equipe multiprofissional no acompanhamento do doente crdnico.
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