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APRESENTACAO

A respeito da influéncia das dinamicas sociais, politicas, institucionais e ideolégicas
no campo da saude, o texto “Diretrizes para a politica de saude de um governo popular e
democratico” publicado em 1987 nos Cadernos de Saude Publica pelo autor Luiz Salvador
de Miranda Sa Junior, explicita que: “(...) quanto maior e mais enraizada for a consciéncia
da populagéo de que saude é bem-estar e que o bem-estar € decorréncia da satisfacéo de
necessidades basicas do individuo e de protecao do ambiente, estando, inseparavelmente,
interligada a educacéo, a habitacéo, aos transportes, ao vestuario, a higiene do ambiente,
a politica salarial e a outras necessidades individuais e sociais, tanto mais a sanidade e o
sistema de saude seréo objeto de reivindica¢des e de propostas politicas concretizaveis”.

Porsuavez, apresente obraplanejadaemtrés volumes pela Atena Editora, contempla
68 textos entre artigos técnicos e cientificos elaborados por pesquisadores de Instituicoes
de Ensino publicas e privadas de todo o Brasil. Indo ao encontro da indissociabilidade entre
os contextos aqui abordados, a organizacdo deste e-book foi implementada de modo a
possibilitar que todos os volumes abordassem todas as tematicas de seu titulo: “Ciéncias
da Saude: Influéncias Sociais, Politicas, Institucionais e Ideoldgicas”.

Espera-se que o contetdo aqui disponibilizado possa subsidiar o desenvolvimento
de novos estudos contribuindo para o interesse da ciéncia nacional acerca das politicas
publicas e de seus respectivos impactos na area da saude. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Objetivo: Avaliar a capacidade
funcional de exercicio e forca muscular
respiratéria em pessoas com Esclerose Multipla
(EM). Métodos: Estudo transversal. Foram
incluidas pessoas com diagnostico de EM. A
avaliacao foi composta pela aplicacdo da Escala
Expandida do Estado de Incapacidade (EDSS)
para investigar o estadiamento da doenca, Teste
de Caminhada de 6 minutos (TC6min) para
avaliar a capacidade submaxima ao exercicio
e Manovacuometria para verificar a forca
muscular respiratéria (FMR). Os dados foram
analisados através do programa SPSS 20. Foi
utilizado o teste de normalidade multivariada de
Shapiro-Wilk. Para verificar a correlagéo entre
os dados, utilizou-se teste de Spearman. Nivel
de significancia p<0,05. Resultados: Foram
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avaliados 13 pacientes com de EM. Referente a
capacidade funcional foi encontrado que pessoas
com EM tem desempenho reduzido no TC6min
do que o esperado para pessoas saudaveis com
a mesma idade. Em relacéo a FMR foi verificado
que existe comprometimento significativo no
desempenho de PEmax. Entre TC6min e PEmax
houve correlagdo moderada positiva igual a
0,64, valor de p=0,016. Concluséao: A gravidade
da doenca impde as pessoas com EM um pior
condicionamento fisico, que afeta diretamente a
musculatura respiratéria e capacidade funcional
de exercicio. Foi visto que pessoas com baixa
forca muscular respiratéria possuem baixa
capacidade exercicio, sendo estes fatores
correlacionados de forma moderada. Desta
forma, se faz importante o treinamento de
musculatura global, incluindo a respiratoria.
PALAVRAS-CHAVE: Esclerose Multipla;
Capacidade ao Exercicio; Forgca Muscular
Respiratoria.

EVALUATION OF RESPIRATORY
MUSCLE STRENGTH IN PATIENTS WITH
MULTIPLE SCLEROSIS

ABSTRACT: Objective: Evaluate the functional
exercise capacity and respiratory muscle strength
in people with MS. Methods: Cross-sectional
study. People with a diagnosis of MS were
included. The evaluation was made by applying
the Expanded Disability Status Scale (EDSS) to
investigate the disease staging, 6-Minute Walk
Test (BMWT) to assess submaximal exercise
capacity and Manovacuometry to check the
respiratory muscle strength. Data were based on
SPSS 20 software. The Shapiro-Wilk multivariate
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normality test was used. To check the difference between the data, we used the Spearman
test. Significance level p <0.05. Results: We evaluated 13 patients with MS. Regarding
functional capacity, it was found that MS carriers had reduced performance at 6BMWT than
expected for healthy people of the same age. With respect to respiratory muscle strength
(RMS) verified that there was significant impairment in performance MEP. Among 6MWT
and MEP had a strong positive correlation coefficient of 0.64, p = 0.016. Conclusion: The
severity of the disease imposes on people with MS a worse physical condition, which directly
affects the respiratory muscles and functional exercise capacity. It has been seen that people
with low respiratory muscle strength have low exercise capacity, and these factors correlated
moderately. Thus, if the global muscle training is important, including respiratory.
KEYWORDS: Multiple sclerosis; Ability to Exercise; Respiratory Muscle Strength.

11 INTRODUGAO

A Esclerose Multipla (EM) é uma doenca do sistema nervoso central (SNC) de
carater autoimune, desmielinizante, inflamatoria e crénica, de etiologia idiopatica. Atinge
com maior frequéncia a populagdo com idade entre 20 e 40 anos (ABEM, 2021). A
progresséo da doenca ocorre de forma inesperada, complexa e divergente, onde seus
sintomas se apresentam de diferentes maneiras, sendo esta heterogeneidade gerada
devido a desmielinizagédo que pode ocorrer em areas distintas do SNC (FROTA et al, 2016).
A manifestacdo dos sintomas se d& por meio das altera¢des neuroldgicas nos sistemas
motor, sensitivo, cerebelar, de tronco cerebral, esfincteriano, visual e mental (LUKOSCHEK
et al, 2015). As limitagdes na marcha sao prevalentes em pessoas com EM e cerca de 75%
apresentam algum grau de dificuldade para deambular, o que implica em uma redugéo da
independéncia funcional (GIJBELS et al, 2010). A desmielinizagdo progressiva do SNC,
tanto dos neurdnios sensitivos quanto motores, limitam de forma direta ou indiretamente a
aptidao fisica. Segundo Heine et al., os prejuizos resultantes das limitacdes de atividade
de vida diaria podem, posteriormente, resultar em um descondicionamento fisico. A EM
gera danos as vias motoras, ou seja, ocorre diminuicdo da forca muscular global o que
inclui também a forgca muscular respiratoria, levando a complicagdes importantes no
progredir da doenga (GOSSELINK et al, 2000). A desmielinizagéo e lesdo axonal podem
gerar comprometimentos respiratorios consideraveis quando relacionados a extenséo e
localizacdo da lesdo no SNC (TAVEIRA et al, 2011).

A progressdo da EM leva a redugdo da capacidade fisica e da resisténcia
cardiorrespiratoria, com consequente reducéo da capacidade vital (CV) e da forga muscular
respiratéria (FMR), produzindo também elevacdo da frequéncia cardiaca em repouso e
ao exercicio, fadiga, ansiedade e depressao, onde a redugdo do controle voluntario da
respiracdo varia com o grau de envolvimento da doenca. Podem apresentar também
pneumonia aspirativa devido a tosse ineficaz e fraqueza muscular, que gera reducao dos
volumes pulmonares e insuficiéncia respiratoria (CORREA e PAIVA, 2012). Além disto,
a aptidao cardiorrespiratéria dos portadores de EM é deficiente sendo um fator de risco
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importante para a morbimortalidade. A limitagdo fisica € causada principalmente pela
redugédo do consumo maximo de oxigénio (VO,) e da forca muscular (KERLING et al, 2015).
Estudos comprovam que cerca de 75% do publico com EM possui comprometimentos
relacionados ao funcionamento fisico levando a limitagbes na realizacéo das atividades
de vida diaria (HEESEN et al, 2008). A diversidade de sintomas motores e ndo motores
na EM mostra a necessidade de atualizagéo nos estudos que abordem a funcionalidade e
capacidades da populagédo acometida pela doenga. Como a fadiga, o comprometimento da
capacidade funcional de exercicio e o baixo desempenho nas provas de fun¢cdo muscular
respiratéria sdo caracteristicas frequentemente encontradas em individuos com EM,
entretanto, a literatura ndo esté clara quanto a relagé@o entre essas duas variaveis. Portanto,
0 objetivo deste estudo foi investigar a correlagdo entre a capacidade funcional de exercicio

e for¢ca muscular respiratéria em pessoas com EM.

21 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, que foi realizado de julho a novembro de 2016
no Centro Universitario Filadélfia (UNIFIL) em parceria com a Associacdo Londrinense
de Portadores de Esclerose Multipla (ALPEM) e Universidade Estadual de Londrina
(UEL) na cidade de Londrina, Parana. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa envolvendo Seres Humanos da UNIFIL, com o parecer de 042436/2016. Todos
os envolvidos aceitaram participar do estudo e assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido.

A amostragem foi do tipo intencional, foram incluidos no estudo pessoas de
ambos 0s sexos, maiores de 18 anos, com diagnéstico de Esclerose Mdltipla. O critério
de excluséo foi a impossibilidade fisica ou psicologica dos individuos para a realizagéo
e/ou compreenséo dos testes, ou a rejeicdo dos mesmos em participar do estudo. A
apresentacéo do projeto aos pacientes foi realizada durante as reunides da ALPEM, por
meio de palestras de orientacéo e sensibilizagéo sobre as variaveis que seriam avaliadas.
As avaliagdes foram previamente agendadas através de contato telefénico e realizadas na
clinica de Fisioterapia da UNIFIL.

Os instrumentos para a coleta de dados foram elaborados com base na literatura e
previamente testados em estudo piloto, listados abaixo:

Escala Expandida do Estado de Incapacidade (EDSS): E um método utilizado para
realizar o estadiamento da doenca, quantificando as incapacidades ocorridas durante a
progressdo da EM ao longo do tempo, estas sdo quantificadas através de oito sistemas
funcionais (SF): funcdes piramidais, cerebelares, do tronco cerebral, sensitivas, viscerais,
intestinais, visuais, mentais e outra funcdes (KURTZKE, 1983). O escore da escala varia
de 0 a 10, onde 0 indica um individuo neurologicamente saudavel e 10 um individuo que
foi a obito devido a EM.
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Teste de caminhada de 6 minutos (TC6min): Trata-se de um teste de curta duragéo
que avalia a capacidade funcional de exercicio. TC6min é um teste auto-ritmado de boa
reprodutibilidade que requer um minimo de equipamentos para sua realizagdo. Por ser um
teste submaximo, tem uma 6tima correlagdo com a capacidade funcional e as atividades
de vida diaria. O teste deve ser realizado em uma pista de 30 metros, demarcada por dois
cones em cada extremidade. Durante este teste € anotado a distancia que o individuo
consegue caminhar tdo rapidamente sem correr em uma superficie plana, firme e coberta,
por um periodo de 6 minutos, sendo permitido parar ou descansar durante o teste caso
haja necessidade, porém, o crondmetro continua acionado (AMERICAN THORACIC
SOCIETY, 2002). Os instrumentos necessarios para aplicagdo do teste sdo: crondmetro,
esfigmomandmetro, estetoscodpio, oximetro, prancheta, ficha de avaliagdo do teste e dois
cones. Dois testes foram realizados com um intervalo minimo de 30 minutos entre eles
e a maior distancia caminhada foi utilizada para as analises. Todos os pacientes foram
monitorados em relagéo a dispneia e fadiga (por meio da escala de Borg modificada),
presséo arterial (PA), frequéncia cardiaca (FC) e saturagdo periférica de oxigénio (SpO,)
antes e depois do teste. Durante todo o teste, a distdncia em metros foi anotada pelo
avaliador, e os pacientes receberam estimulos padronizados para incentivo (HOLLAND et
al, 2014). Os resultados obtidos foram comparados com os valores de referéncias para um
individuo saudavel, uma vez que ainda néo existem valores de referéncias para portadores
de EM.

Manovacuometria: teste que utiliza-se do manovacuémetro para medida da Pressao
Inspiratoria maxima (PImax) pode ser realizada a partir da Capacidade Residual Funcional
(CRF) e a Presséo Expiratéria maxima (PEmax) &, convencionalmente medida a partir da
Capacidade Pulmonar Total (CPT). O valor da PImax representa a pressdo desenvolvida
pelos musculos respiratorios mais a pressao de recolhimento elastico da parede toracica
e do tecido pulmonar. Estas medidas s&o realizadas na posi¢cdo sentada utilizando um
clipe nasal e um bucal padrdo com um orificio. O paciente inspira e expira com 0 maximo
de forca contra um circuito ocluido conectado ao manovacuémetro. Os maiores valores
de pressao obtidos durante 1 segundo representam os valores de PImax e PEmax a
serem considerados. Em qualquer um dos métodos séo feitas no minimo 3 repeticoes,
considerando-se o maior valor obtido (PARREIRA et al, 2007). Para calcular o predito foi
utilizada a Férmula de Nedder et.al (1999).

Os pacientes foram categorizados de acordo com o estadiamento da EDSS em dois
grupos, sendo o grupo 1 de escore baixo (0 a 3,0) e o grupo 2 de escore intermediario e
alto (3,5 a 6), de acordo com o estudo de GRAY (GRAY et al, 2009).

31 ANALISE DE DADOS

Os dados foram analisados através do programa SPSS, versao IBM20. A analise
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descritiva foi realizada por meio de frequéncias absolutas e relativas, foi utilizado o teste de
normalidade multivariada de Shapiro-Wilk para descrever as medidas de tendéncia central
e de disperséo, utilizando médias e desvio-padrao para dados normais e medianas, minimo
e maximo para dados ndo normais. A comparag¢ao das médias foi feita por meio do Test t
de student entre os dois grupos para dados paramétricos e teste de Mann-Whitney para os
grupos nao paramétricos. Para verificar a correlacdo entre os dados, utilizou-se teste de

Spearman. Foi adotado um nivel de significancia de 5% (p<0,05).

41 RESULTADOS

Foram incluidos no estudo 13 individuos, com diagnéstico de Esclerose Multipla,
provenientes da ALPEM, destes 10 eram do tipo Remitente Recorrente (EMRR) e 3 néo
conheciam o tipo de EM.

Variavel N ou valor
Sujeitos 13

Género (homens/mulheres) 5/8

Idade (anos) 38+1294
Tempo de diagnostico (anos) 8,15+ 578
Medicagao (Nao usa/imunomodulador/monoclonais) 2/101
Fisioterapia (Faz/Nao faz) 4/9

EDSS (média + DP) 3,26(%1,25)

Tabela 1. Caracteristicas da amostra.

A Tabela 2 traz os valores da melhor disténcia percorrida pelo Grupo 1 e Grupo 2 no
TC6min, o predito e o valor do predito alcancado pelos participantes da pesquisa em média
e desvio padrao.

Estadiamento N Melhor TC6min Predito Predito P
(EDSS) alcanca

do

TC6min

(%)
Leve 6 542 + 59,12 629,80+68,87 86,05 0,02
Interm/Grave 7 401,42 + 64,43 585,64+70,30 68,54
Total 13 466,30 + 94,08 606,02+70,52 769

Tabela 2. Valores referentes ao TC6min em média e desvio padrao, teste T.

Fonte: autores P: valor de P <0,05; N: Numero da amostra), TC6: teste de caminhada 6 minutos.
Interm: intermediario.

Ciéncias da saude: Influéncias sociais, politicas, institucionais e ideologicas 2 Capitulo 3 “



A segquir, € possivel ver na tabela 3 os resultados da avaliagdo da musculatura
respiratéria com relacédo aos achados nos grupos.

Estadiamento N  Mediana Predito Mediana Predito P
(EDSS) Plmax PImax PEmax PEmax
(1°Q; 3°Q) (1°Q; 2°Q) (1°Q; 2°Q) (1°Q; 2°Q)
Leve 6 62(52;87) 94,50 90 (58; 97) 96 0,42
(87, 01,25) (86,75;103,25 8
Interm/Grave 7 56 (40; 64) 91(86; 48 (44, 80) )
Total 13 60 (44;72) 130) 64 (44;90) 91 (86; 139) 0,08
94(87, 95 (87,119) 5

113)

Tabela 3. Valores referentes a manovacuometria em mediana e 1° e 3° quartis; teste de Mann-Whitney.

Fonte: autores P: valor de P <0,05; N: Nimero da amostra), TC6: teste de caminhada 6 minutos.
Interm: intermediario.

Para realizar a correlagéo entre as variaveis de capacidade funcional de exercicio
e forca muscular respiratoria foi utilizado o Teste de Correlacdo Spearman. Nao houve
correlagdo entre TC6min e melhor PlImax (p = 0,065). J& entre TC6min e PEmax foi
evidenciada correlagdo moderada positiva igual a 0,64 com valor de p= 0,016.

51 DISCUSSAO

Os resultados deste estudo apontam que a populacdo com EM teve um pior
desempenho no TC6min do que pessoas saudaveis. Sendo que, portadores de EM
que possuem EDSS <3 (escore baixo) percorreram uma distancia maior do que os que
possuem EDSS =3,5 (escore intermediario e alto), porém, ambos percorrendo distancia
abaixo do esperado para a populacdo sem a doenga comprovam que quando ocorre
um baixo desempenho no TC6min ha influencia no aumento da imobilidade e também
da mortalidade, ndo apenas em pessoas com EM mas também em outras populagcbes
(WETZEL et al, 2011).

Rampello et al (2007) aponta que a distancia percorrida no TC6min esta
relacionada com o grau de comprometimento da EM, ou seja, quanto mais elevado é o
EDSS naqueles que apresentam disfungcbes moderadas e graves, menor € a distancia
percorrida. Tal resultado também foi encontrado no presente estudo, sendo um indicativo
para comparacao o predito para a populacdo saudavel, as pessoas com EM obtiveram
resultados menores no TC6min.

Considerando as variaveis apresentadas pelo TC6min, Molt et al (2012) realizaram
um estudo no qual o objetivo foi avaliar quais eram as alteragdes apresentadas pelo VO,
durante o TC6min nos individuos com EM considerando o estadiamento da doenca. Os
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resultados do estudo apontaram que individuos com EDSS baixo percorreram um percurso
maior do que os que apresentavam EDSS moderada, que percorreram uma distancia maior
do que a populagéao com EDSS alta, com incapacidades mais severas.

Goldman, Marrie e Cohen (2008) realizaram um estudo onde o foco era a
comparacao da capacidade funcional e fadiga em pessoas saudaveis e com EM, onde
buscaram correlacionar essas variaveis para verificar as caracteristicas do desempenho
no TC6min e, de forma subjetiva, mensurar a presenca de fadiga nessas populacdes. Os
resultados apontados neste estudo mostram que a populagdo saudavel obteve melhor
desempenho no teste de caminhada quando comparados a populagdo com EM. As
distancias se alteraram de acordo com os escores na EDSS, seguindo o que foi encontrado
neste estudo, escores mais baixos percorreram maiores distancias que os pacientes com
escores mais altos.

O estudo de Smeltzer e Lavietes (1999) mostra que a primeira musculatura afetada
pela EM é a respiratéria, ou seja, afetam diretamente a funcdo respiratoria devido a
fraqueza muscular. Ha queda das pressoes respiratérias quando relacionadas com a fadiga,
mostrando que, quanto maior a fadiga apresentada, menores pressdes respiratdrias serdo
encontradas (TRENTIN et al, 2011). A paresia dos musculos expiratérios frequentemente
€ notada, sendo os abdominais primariamente acometidos, seguidos da musculatura
intercostal e, por fim, o diafragma (SMELTZER et al, 1996). No presente estudo, os resultados
da avaliagdo da FMR mostraram maior comprometimento da PEmax. Trentin, Castellano
e Schuster (2011) realizaram um estudo com objetivo de mensurar a FMR em pacientes
com EM devido a presenca das complicagcbes respiratédrias presentes nesta populagéo que
colaboram para o aumento da morbidade e mortalidade. Ainda neste estudo foi realizado
uma comparacao da FMR no inicio e no fim do dia correlacionando também com a fadiga.
O estudo mostrou diferenca entre as pressdes mensuradas em periodos diferentes do dia,
0 que sugere novos estudos realizando essa mesma comparagdo. E importante entdo
levar em consideracdo o aspecto fadiga durante as avaliacbes e comprometimento das
atividades de vida diaria, que podem ser afetadas na rotina.

Este estudo evidenciou maior comprometimento da musculatura expiratoria. O maior
acometimento dos musculos expiratérios pode ser justificado pelo padrao ascendente
que ocorre na EM, ou seja, tem inicio nos membros inferiores e logo acima musculatura
abdominal (mUsculos expiratérios) para mais tarde atingir a musculatura inspiratéria, ou seja,
musculos intercostais e diafragma (SMELTZER et al, 1992). Gosselink, Kovacs e Decramer
(2000) trouxeram em seu estudo o treinamento da musculatura respiratéria, porém a PEmax
ndo apresentou mudanca significativa o que sugere que o fato da musculatura expiratoria
ser um dos primeiros grupo muscular afetado na EM influencia no descondicionamento
fisico global e da musculatura respiratéria que faz com que haja relagéo estreita com a
fadiga nos pacientes. No estudo de Chiara et al. (2006) também foi realizado o treinamento
da musculatura respiratéria, apresentando melhora na PEmax, porém o grupo treinado néo
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apresentou alteracdes na acelera¢do do volume da tosse comparado ao grupo controle. O
estudo de Braga e Oliveira (2012) evidencia que a pratica de exercicios fisicos de forma
regular gera beneficios para portadores de EM, promovendo melhora no condicionamento
fisico, diminuindo o sedentarismo e aumentando a capacidade funcional, o que promove
maior independéncia e melhor qualidade de vida.

Ao analisar os dados da correlagéo entre o TC6min e FMR, foi possivel identificar
uma moderada correlagéo. Isso pode indicar que existe associacao entre forga muscular
respiratéria e capacidade de exercicio. Tal achado pode ser explicado pela interacao que
a musculatura respiratoria tem em relagdo ao controle de tronco, e consequentemente,
equilibrio (ALBUQUERQUE et al, 2013). Acredita-se que o controle postural, que auxilia
na marcha e postura tem interagcdo direta da musculatura abdominal, sendo este um
grupo muscular importante para o movimento expiratério (SMELTZER et al, 1996). O
que corrobora com os achados na pesquisa em questdo. Desta forma, sugere-se que a
musculatura respiratoria, principalmente a do componente expiratério pode ter influéncia na
capacidade de manutencgdo do ortostatismo, e consequentemente da marcha.

O atual estudo apresentou limitagdo por ndo realizar correlagdo com outras variaveis
como fadiga e equilibrio, demonstrando a necessidade da realizacdo de novas pesquisas
para maior eficacia no tratamento da doenca.

61 CONCLUSAO

Conclui-se que as pessoas com EM apresentam capacidade de exercicio
reduzida e que, quanto mais alto o estadiamento da doenca maior o comprometimento
da capacidade funcional do exercicio. Em relacdo a FMR, pode-se observar o maior
comprometimento da musculatura expiratoria. A analise da correlagéo entre TC6min e
FMR mostrou-se moderada, indicando que a fraqueza de musculatura abdominal pode
influenciar na capacidade de exercicio. Os achados neste estudo colaboram para o melhor
direcionamento clinico do tratamento da EM, onde notou-se a necessidade do treinamento
com foco no condicionamento fisico, resisténcia e também na musculatura respiratéria
expiratéria, afim de prevenir futuras complicagées provenientes da progressao da doenca
e também promover a melhora da qualidade de vida dos portadores de EM.
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