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@@@ Todo o contelido deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
Atribuicdo  Creative ~ Commons.  Atribuicdo-Nao-Comercial-

NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora € comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que
interesses financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacédo. Situacdes suspeitas de
ma conduta cientifica serdo investigadas sob o0 mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Parana
Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jinior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia
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Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Criséstomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Cat6lica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Pablo Ricardo de Lima Falcéo - Universidade de Pernambuco

Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Arinaldo Pereira da Silva - Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazénia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Jayme Augusto Peres - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof. Dr. Jalio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas
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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A obra “Organizacédo Servicos e Cuidados em Saude”, consiste em uma série de
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussao de temas cientificos,
com énfase na producgéo da salde: na gestdo e na linha de cuidado da saude publica. As
publicacbes que compdem esse ensaio sdo frutos de estudos desenvolvidos em diversas
instituicbes de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciéncia.

A tematica arrolada nos instiga a profundas reflexdes e inquietacdes. Iremos
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As producdes
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiéncia e/ou revisdes que perpassam nos
diversos cenarios que se produzem salde, quer seja na gestédo ou na atencgéo.

O primeiro seguimento € destinado a uma anéalise das estratégias de gestao que sdo
adotadas na Organizagao dos Servigos e Cuidados em Saude, destacando-se os desafios
e limitagcdes enfrentados pelos atores sociais que estdo imersos nos pontos de atengéo a
saude. Entendemos, que o cuidado em salde possui diversos significados e é constituido
das acdes de profissionais de saude. No contexto do cenario do Século XXI, com as
motivacdes da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a
resolutividade e a luz ética para gerir sadde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no
intuito de garantir a qualidade da atencéo.

Na segunda secao a énfase da discusséo € direcionada as estratégias da linha de
cuidado na atencéo primaria, secundaria e terciaria, atentando-se para as estratégias de
cuidado para as minorias, para os pacientes criticos e para a reabilitagéo. Os resultados e
discussoes defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Politicas Publicas,
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa
sociedade.

No terceiro volume tém destaque o Programa de Atencao Integral a Saude do
Adulto (PAISA), destaca-se que a populacdo adulta e idosa vem apresentando nas Ultimas
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaco de discussao das interfaces
da saude do adulto, com destaque a temas relacionados a violéncia no transito, satde
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitacdo na Covid-19, dentre outros temas téo
necessarios para o meio académico e social.

O ultimo seguimento, tém destaque as contribuicdes da Politica Nacional de Saude
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Politica de Humanizacéo na Atengéo Psicossocial,
enfatizando as contribuicdes da efetivacdo de tal politica, além disso, essa politica visa
a constituicdo de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atencéo ao
portador de sofrimento mental no seu territorio e ainda, acdes que permitam a reabilitagdo
psicossocial por meio da insercao pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a



necessidade da formagéo profissional permanente, que instigue o trabalhador da satde a
reinventar suas acdes e ressignificar seus saberes e praticas, criando outras estratégias de
cuidado, provocando reflexdes continuas e instituindo mais saberes e praticas que visam a
superar os entraves descritos anteriormente.

Que a luz da ciéncia te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na
apreciacao dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa
contribuir para o aperfeicoamento do ser e das praticas a exercerem em cada espago
que estiverem, por mais longinquo que seja. Sabemos o0 quéo importante é a divulgacéo
cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer
uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem

seus resultados.

Francisca de Fatima dos Santos Freire
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RESUMO: Introducéo: Estudos demonstram um
aumento na expectativa de vida em nivel mundial
e nacional, o envelhecimento progressivo da
populagéo e elevagéo no quantitativo de pacientes
que enfrentam doencas ameacgadoras da vida.
Os Cuidados Paliativos sdo fundamentais para
uma abordagem adequada a esses pacientes,
porém, percebe-se que os profissionais de
saude, incluindo os nutricionistas, ainda néo
possuem em seu processo de formacao
profissional conteudo teérico-pratico para prestar
esse tipo de cuidado. Objetivo: Avaliar nivel
de conhecimento e experiéncia académico-
profissional de nutricionistas na éarea de
Cuidados Paliativos. Metodologia: Trata-se de
um estudo transversal exploratério realizado
com 81 nutricionistas de diversas regides do
pais. Para coleta de dados foi utilizado um
questionario online juntamente com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Foi feita a
andlise de dados por meio de uma categorizagéo
tematica, que incluiu as fases de pré-analise,
exploracdo dos materiais, tratamento dos
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resultados e interpretacdo. Resultados: Do total,
98,8% dos participantes tinham conhecimento
sobre a tematica dos Cuidados Paliativos, porém
ndo de forma aprofundada. Os participantes
foram unanimes ao considerar importante a
atuagé@o dos nutricionistas na éarea; 59,3% nao
tiveram aulas sobre o assunto na graduacéo,
30,8% relataram que entraram em contato com
a tematica e 9,9% nao se recordavam. Dentre os
nutricionistas, 49,4% responderam ja terem tido
alguma experiéncia profissional na area, porém,
foi possivel perceber que houve uma lacuna
nesta abordagem diante da escassez dessa
tematica na matriz curricular das universidades.
Os profissionais demonstraram consonancia
com a definichdo de Cuidados Paliativos e
identificaram aspectos importantes envolvidos
como “qualidade de vida” e “alivio de sintomas”,
porém poucas foram as respostas que citaram os
aspectos emocionais e espirituais. Conclusao:
Os resultados encontrados no estudo corroboram
os dados presentes na literatura, como a
deficiéncia do ensino de Cuidados Paliativos
e da falta de preparacdo dos profissionais
nutricionistas de nessa érea.
PALAVRAS-CHAVE: Cuidados
Nutricionistas, Universidades,
profissional.

Paliativos,
Formacéo

THE KNOWLEDGE OF NUTRITIONISTS
ON PALLIATIVE CARE
ABSTRACT: Introduction: Studies demonstrate
an increase in life expectancy at a global and
national level, the progressive aging of the
population and an increase in the number of
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patients facing life-threatening diseases. Palliative care is essential for an adequate approach
to these patients, however, it is clear that health professionals, including nutritionists, do
not yet have a theoretical-practical content in their professional training process to provide
this type of care. Objective: To assess the level of academic and professional knowledge
and experience of nutritionists in the area of Palliative Care. Methodology: This is a cross-
sectional exploratory study carried out with 81 nutritionists from different regions of the country.
For data collection, an online questionnaire was used with the Informed Consent Form. Data
analysis was carried out through a thematic categorization, which included the stages of pre-
analysis, exploration of materials, treatment of results and interpretation. Results: Of the
total, 98.8% of the participants were aware of the theme of Palliative Care, but not in-depth.
The participants were unanimous when considering the role of nutritionists in the area as
important; 59.3% did not have classes on the subject at graduation, 30.8% reported that they
came into contact with the theme and 9.9% did not remember. Among nutritionists, 49.4%
answered that they already had some professional experience in the area, however, it was
possible to notice that there was a gap in this approach due to the scarcity of this theme
in the curricular matrix of universities. The professionals demonstrated agreement with the
definition of Palliative Care and identified important aspects involved such as “quality of life”
and “symptom relief”, however, there were few answers that cited the emotional and spiritual
aspects. Conclusion: The results found in the study corroborate the data present in the
literature, such as the deficiency in the teaching of Palliative Care and the lack of preparation
of nutrition professionals in this area.

KEYWORDS: Palliative Care, Nutritionists, Universities, Professional training.

11 INTRODUGAO

Os Cuidados Paliativos (CP) surgiram a partir de uma filosofia humanitaria de
fornecer cuidados para pacientes que se encontram em fim de vida, a partir do alivio
da dor, do sofrimento e do apoio a familia (HERMES et al, 2013), sdo baseados em um
olhar holistico e tem como filosofia valorizar a vida e lidar com a morte como um processo
natural. Dessa forma, a equipe multiprofissional deve ser responsavel por promover uma
vida o mais ativa possivel para o paciente, com o minimo de sofrimento, qualidade de vida
e ajudando a familia a lidar com o processo de luto (BERTACHINI et al, 2010).

Os aspectos psicologicos e espirituais devem estar sempre presentes durante a
abordagem. O paciente nao deve ser visto apenas como uma entidade bioldgica, portanto,
somente o cuidado fisico ndo é suficiente. Por conta da complexidade desse tipo de
tratamento, é essencial que a equipe crie e partilhe metas, objetivos e busque a melhor
forma de comunicagao com o paciente e a familia (BERTACHINI et al, 2005).

Os programas de CP variam em cada lugar do mundo. Os paises tém adotado
diferentes modelos de abordagem, que levam em consideracéo a situacéo socioeconémica,
programas de saude e grau de necessidades dos pacientes e seus familiares (LIMA, 2009).
No Brasil, o Sistema Unico de Salde prevé esta modalidade de assisténcia a toda pessoa
afetada por uma doencga que ameace a vida, seja aguda ou crdnica, a partir do diagnéstico
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desta condicdo (MINISTERIO DA SAUDE, 2008).

Para que os Cuidados Paliativos sejam mais efetivos, é essencial a agdo de uma
equipe multiprofissional, uma vez que a proposta consiste em cuidar do individuo em todos
0s aspectos: fisico, mental, espiritual e social. O paciente que se encontra nesse modelo
assistencial deve ser atendido integralmente, ou seja, € necessario a troca de informacoes,
responsabilidades, além das demandas que devem ser resolvidas em conjunto por todos
os profissionais da equipe (JUVER et al, 2009).

Neste sentido, a equipe multiprofissional, deve idealmente ser composta por
enfermeiro, psicologo, médico, assistente social, farmacéutico, nutricionista, fisioterapeuta,
fonoaudiblogo, terapeuta ocupacional, dentista, assistente espiritual e outros profissionais,
se possivel, sendo fundamental que a equipe adote uma postura reflexiva em relacao as
praticas de cuidado, visando a dignidade e totalidade do ser humano (SIQUEIRA, 2007).

A presenca dos nutricionistas nas equipes e nos servigos de Cuidados Paliativos
é fundamental, dada a importancia da assisténcia alimentar e nutricional no cuidado dos
pacientes e familiares. Os beneficios s@o a criacao de rotinas de avaliacdo e intervencéao
nutricional, aconselhamento alimentar individualizado, flexibilizacao das rotinas alimentares
e reforgo do dialogo entre pacientes, familiares e outros membros da equipe, em torno de
assuntos relacionados com a alimentacao e nutricado (BOSAEUS, 2008, POWER J, 1999).

O nutricionista & um dos profissionais que compdem a equipe multiprofissional pode
auxiliar na evolucdo do paciente que certamente enfrenta muitos desafios em relagéo a
alimentagcédo. Muito se tem discutido acerca da terapia nutricional ser um cuidado basico
ou uma terapéutica. Nesse sentido, sempre deve ser levado em conta os valores morais,
éticos e acima de tudo a vontade do paciente e seus familiares (ROLDA, 2005).

Os objetivos da terapia nutricional em Cuidados Paliativos variam conforme a fase da
doenca em que o paciente se encontre. Nos estagios iniciais, o nutricionista busca garantir
0 aporte energético-proteico necessario ao paciente para manutengéo ou recuperagédo do
estado nutricional bem como o alivio dos sintomas, principalmente gastrointestinais. Ja nos
estagios finais da doenca, a terapia nutricional invasiva é entendida como desnecesséria.
Quando o paciente se encontra em fase final, o papel da nutricdo é aliviar o sofrimento,
proporcionar qualidade de vida e atender aos desejos do paciente. Nesse sentido, as
refeicbes devem ser atrativas, trazer memodrias afetivas e se tornar um momento de
confraternizacado junto a familia e cuidadores, sendo caracterizada como alimentacdo de
conforto (MELO et al, 2008).

No Brasil, ndo poucos dados sobre o ensino de Cuidados Paliativos nas
universidades. Os estudos acerca desse tema s&o escassos, por isso, € bastante comum a
falta de capacitagdo de profissionais de saude nessa area (TOLEDO et al, 2012).

A Universidade Federal de Sao Paulo foi a primeira escola médica a disponibilizar
cursos de Cuidados Paliativos em carater eletivo a alunos da graduagdo em Medicina de
1994 a 2008 (FIGUEIREDO, 2013). Para fins de registro, em 2019, houve a criacdo da
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disciplina optativa de Cuidados Paliativos na Universidade Federal do Rio de Janeiro-
Campus Macaé.

Como membro integrante da equipe multiprofissional de CP, o nutricionista precisa
ter dominio do conhecimento acerca desse tipo de assisténcia, assim como possuir
habilidade de comunicagéo, respeito, ética e sensibilidade. A pratica da nutricado em CP vai
muito além da terapia nutricional, ja que o profissional precisara demonstrar atenc¢ao, calma
e escuta ativa com o paciente e seus familiares, assim como oferecer uma sensacgédo de
seguranca e confianga (VASCONCELLOS et al, 2007).

21 OBJETIVO

Avaliar o nivel de conhecimento e experiéncia académico-profissional de

nutricionistas na area de Cuidados Paliativos.

31 METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudo
Trata-se de um estudo transversal exploratorio de carater qualitativo.
3.2 Local da pesquisa

A pesquisa foi feita por meio de um questionario online na plataforma do Google,
com acesso gratuito, enviada por links para profissionais de todas as areas da nutrigéo,
pbés-graduacao, docéncia, entre outros.

3.3 Sujeitos de estudo

A pesquisa foi realizada com 81 nutricionistas brasileiros que se propuseram a
responder o questionario, que foi divulgado em grupos de plataforma virtual da categoria
profissional.

3.4 Critérios de inclusao e exclusao

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: nutricionistas de qualquer regiao
do pais, de qualquer idade e sexo que concordaram em participar da pesquisa por meio da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

3.5 Instrumentos para coleta de dados

Foi aplicado um questionario semiestruturado que contemplou dados de identificacao
para caracterizagdo da populagdo em estudo (sexo, idade, estado, tempo de formagéo
e area de atuacdo). Também foram elaboradas questbes abertas para buscar entender
como esse conhecimento de Cuidados Paliativos é adquirido, se dentro das universidades
ou outras instituicbes de ensino, e a opinido dos participantes em relacdo a presenca
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deste conteldo na matriz curricular do curso de graduagédo, bem como questdes para
identificacdo do nivel de conhecimento técnico sobre Cuidados Paliativos por parte dos
profissionais nutricionistas, analise da importancia da atuagédo na area e vivéncias durante
a vida profissional.

3.6 Analise de dados

Apo6s o fim da coleta de dados, foi feita a analise do questionario, assim como a
categorizacéo tematica. Primeiro foi realizada a pré-andlise, retomada das hipéteses e
objetivos iniciais da pesquisa. Depois, seguiu-se para a exploracdo dos materiais, onde
foi feita a codificagdo, ou seja, os dados brutos foram agregados em unidades, para
melhor leitura e entendimento das caracteristicas pertinentes a pesquisa. Por fim, foi feito
o tratamento dos resultados e interpretagédo, para classificar e agregar os dados mais
importantes (COSTA, POLES & SILVA, 2016).

3.7 Consideracoes éticas

Este estudo é parte de um projeto interdisciplinar, o qual foi submetido e aprovado
pelo comité de ética da UFRJ - Campus Macaé em abril de 2020, por meio do cadastro no
sistema nacional online da Plataforma Brasil pelo numero de registro 27482719.6.0000.5699.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Caracterizacao da populacao de estudo

Foram incluidos no estudo um total de 81 nutricionistas, de diferentes areas de
atuacdo, porém, com predominancia na area clinica, em sua maioria do sexo feminino,
com idade entre 20 e 60 anos e de diferentes naturalidades: Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Rio
Grande do Sul, Santa Catarina, Minas Gerais, Bahia, Destrito Federal, Parana, Paraiba,
Cearé, Goias e Pernambuco. O tempo de formac¢é&o de cada participante variou, ficando em
uma média de 12,3 anos (DP 9,7).

4.2 Nivel de conhecimento sobre Cuidados Paliativos

Em relacdo ao nivel de conhecimento sobre Cuidados Paliativos, 98,8% dos
participantes relataram conhecer o conceito e 100% dos nutricionistas responderam
acreditar que pacientes com doencas ameacadoras de vida devam receber um tratamento
individualizado e diferenciado. Apds analisar os relatos, foi possivel perceber que os
participantes nao possuem conhecimento tdo aprofundado sobre o assunto, visto que a
maioria entende os Cuidados Paliativos apenas como uma forma de melhorar a qualidade de
vida do paciente em relacao aos sintomas, entretanto n&o citaram os aspectos emocionais,
espirituais e cuidado prestado as familias.

Em um estudo feito com onze nutricionistas, Saraiva (2018) obteve respostas
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positivas sobre o conhecimento de Cuidados Paliativos e além disso, a maioria dos
participantes (ndo foi relatado o percentual), também ja havia vivenciado experiéncias com
pacientes que estivessem nessa modalidade de assisténcia. Um fato que chama atencéo
na pesquisa foi que segundo o relato de trés entrevistados, a avaliacao nutricional do
paciente nessa etapa da vida nao deve mudar, ou seja, todos 0s paramétros antopométricos
e bioquimicos devem ser analisados independente do estado do paciente. A partir dessas
respostas, é possivel perceber que embora os nutricionistas participantes tenham relatado
conhecimento sobre o tema, este ndo é tao especifico e aprofundado, considerando que
a depender da fase em que o paciente se encontre, pode ndo ser recomendado nenhum
procedimento que vé trazer desconforto ou que ndo va agregar ao quadro clinico.

4.3 Importancia da atuacao do Nutricionista em Cuidados Paliativos

Quando questionados se consideravam importante o papel do nutricionista na area,
100% dos participantes disseram que “sim”. Embora muitos n&o tenham o conhecimento
tao especifico sobre o assunto, houve o entendimento de é uma area importante de atuacéo
profissional, além disso, sabem que é uma forma de valorizagdo da categoria, visto que o
nutricionista é fundamental na equipe multiprofissional e que por meio da alimentacdo é
possivel manejar sinais e sintomas, promovendo conforto e melhor qualidade de vida ao
paciente.

Embora seja evidente a importancia do nutricionista nestas equipes, um estudo
realizado por Pinto & Campos (2016) evidenciou que sua presencga ainda € limitada em
determinados servigcos. Algumas pesquisas sugerem que, na maioria dos paises europeus,
0 numero de nutricionistas presentes em servicos de Cuidado Paliativos é ainda baixo e
existe certa dificuldade de integragédo. Por outro lado, em paises como o Reino Unido, o
Canada e os Estados Unidos da América, locais em que o movimento paliativista nasceu e
mais rapidamente se expandiu, estes profissionais parecem estar mais bem integrados na
prestacéo destes cuidados.

4.4 0O ensino de Cuidados Paliativos nas universidades

Em relacdo ao ensino de Cuidados Paliativos nas universidades, os participantes
foram perguntados se durante a graduagéo tiveram alguma disciplina ou aula sobre o
assunto. Do total, 59,3% dos nutricionistas participantes relataram que nao, 30,8% que
sim e 9,9% n&o se recordavam, entretanto, todos os participantes deram resposta positiva
quando questionados se a tematica de CP deveria ser mais abordadas em sua formacgéao
profissional. Faillace (2015) reforcou em sua pesquisa a necessidade dos Cuidados
Paliativos serem uma disciplina obrigatéria nos cursos da area da saude e apés analise
de matriz curriculares de cursos de Nutricdo em universidades publicas no Rio de Janeiro,
identificou auséncia dessa disciplina, assim como contetdos relacionados ao tema, tendo

sido identificado em apenas uma universidade a oferta de uma disciplina eletiva até o
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momento.

Os participantes do questionario foram perguntados sobre a forma em que adquiriram
o conhecimento sobre Cuidados Paliativos fora das universidades e algumas respostas
revelam a falha do ensino deste tema dentro dos cursos de Nutri¢do:

“Na pratica profissional, na época da minha formag&o, nao falamos sobre
esse assunto” (Participante 1).

“Tive de forma extremamente superficial na graduagdo, mas sempre fui
interessada no tema. Sou pés-graduanda em nutrigdo oncoldgica e cada vez
mais me aprofundo no tema” (Participante 2).

“Durante o exercicio profissional, como Nutricionista Clinica Hospitalar”
(Participante 3)

“Quando tive familiar com doenca terminal” (Participante 4).

Um estudo realizado por Oliveira et al (2016) apontou algumas razdes para a
dificuldade da implementagéo de disciplinas voltadas para os Cuidados Paliativos, como
o desinteresse de professores da area biomédica em inserir esta tematica na matriz
curricular. Um dos motivos levantados a respeito desse desinteresse pode ser o receio
desses profissionais em lidar e enfrentar a questao da terminalidade da vida.

4.5 Experiéncia e vivéncia em Cuidados Paliativos

Os Nutricionistas participantes do questionario foram perguntados sobre ja terem
tido a oportunidade de vivéncia clinica em Cuidados Paliativos e 49,4% dos participantes
relataram que sim, e destes, alguns relatos abaixo de como foi esta experiéncia:

“Dificil, ndo estava preparada” (Participante 5).

“Foi uma experiéncia desafiadora e ao mesmo tempo limitadora, visto que ndo
havia discussdo com a equipe de cuidados paliativos, além de o hospital ndo
ter condicbes de ofertar uma alimentagdo mais diversificada” (Participante 6)

“Foram algumas experiéncias, algumas tranquilas (mantendo uma nutricdo
para satisfazer o paciente), outras um pouco estressantes (onde o paciente
recebeu CNE ou GTT por menos de 1 semana por insisténcia do médico ou
familia)” (Participante 7)

“Ruim, pois na época nao havia entendimento de como manejar o cuidado
com alguém que esté se progredindo rapidamente para a morte” (Participante
8)

“Bastante enriquecedora no quesito ao que diz respeito a humanizacéo do
cuidado.” (Participante 9).

As respostas acima demonstram que embora haja a presenca de nutricionistas
em ambientes hospitalares, muitos ainda ndo se sentem preparados para atuar na area
de Cuidados Paliativos, talvez pela deficiéncia desse tipo de conhecimento na matriz
curricular dos cursos de Nutricdo. Além disso, alguns hospitais ainda ndo possuem uma
equipe multiprofissional para 0 manejo desses pacientes, o que dificulta ainda mais

a implementacdo dessa tematica para pacientes que necessitam e por fim, percebe-se
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também que para alguns nutricionistas, a pratica de Cuidados Paliativos esta muito voltada
apenas para a terapia nutricional, ndo contemplando os cuidados psicologicos, emocionais

€ espirituais, além do apoio a familia.

4.6 A pratica do Nutricionista em Cuidados Paliativos

Ao serem perguntados sobre como acreditavam que o nutricionista poderia contribuir
nos Cuidados Paliativos, a maioria dos participantes acreditaram que seria possivel
colaborar auxiliando na promoc¢ao de “qualidade de vida” e “alivio dos sintomas (por meio
da alimentagéo)”, o que vai de acordo com a definigdo.

Em relagéo ao trecho da definicdo que diz respeito aos aspectos sociais e espirituais
e psicologicos as respostas ndo foram tao frequentes, evidenciando, que muitas vezes
para o Nutricionista, a pratica dos Cuidados Paliativos esté voltada somente para a terapia
nutricional, deixando de lado outros aspectos importantes no tratamento, como & possivel

observar nessas respostas:

“Contribuindo com a alimentag&o via oral ou a terapia de nutricdo enteral
colaborando para amenizagdo dos efeitos colaterais do tratamento”
(Participante 10).

“Auxiliando no aporte nutricional adequado para o final da vida” (Participante
11)

“A partir de orientagdes nutricionais que diminuam os efeitos da doencga”
(Participante 12)

De fato, a intervengdo nutricional é fundamental para o paciente em Cuidados
Paliativos, contribuindo diretamente para o controle dos sintomas, promovendo o controle
adequado da dor e ajudando o paciente a viver com uma melhor qualidade de vida (SILVA,
et al, 2010). Por outro lado, quando a situacdo do paciente ja se apresenta muito grave,
ocorre frequentemente a diminuicdo da aceitagdo alimentar e até mesmo a recusa, o
que acaba gerando muita anguUstia aos familiares e aos profissionais, que devem estar
preparados para lidar com tal situagdo (COSTA & SOARES, 2017).

O Nutricionista como membro da equipe de Cuidados Paliativos pode contribuir
significativamente para o bem-estar do paciente como € possivel observar nas respostas
de participantes da pesquisa, evidenciando que para alguns dos Nutricionistas, a filosofia
paliativista foi entendida:

“Comida aquece a alma, pacientes nessa condigdo merecem e precisam
de conforto e qualidade no fim da vida. O nutricionista pode atuar muito
além da questdo nutricional, mas também proporcionar momentos de suma
importancia e felicidade para essa pessoa!” (Participante 13)

“Na promocéo do conforto no final de vida que todo ser humano merece ter,
além de respeitar quem esté ali na finitude, suas escolhas e trazer momentos
especiais para o seu fim de vida” (Participante 14)

“Com empatia, com escuta ativa diante do paciente e familiares, entendendo
o contexto e rede de apoio do paciente, evolugdo da patologia, entendendo o
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processo saude-doenca do individuo pra ofertar a ele o que é mais adequado
no momento, se & mais indicado aporte pleno ou conforto, qual a via de
alimentac&o mais indicada tendo em vista desfechos de possivel 6bito, e
principalmente ouvindo quais os desejos dele. Percebo que aprendemos na
faculdade a nutrir e reabilitar os pacientes, porém em cuidados paliativos,
temos que priorizar o conforto e ndo necessariamente esse conforto se dara
nutrindo-o plenamente” (Participante 15)

Portanto, para que o cuidado humanizado aconteca, é necessario que o profissional
entenda o motivo de se prestar os Cuidados Paliativos, os seus principios, que é o que o
diferencia de uma assisténcia curativa. O nutricionista deve se atentar ndo somente com
as necessidades fisiologicas, mas também com as questdes psicossociais, espirituais,
emocionais, mesmo que nao sejam faceis de oferecer o suporte assistencial que o paciente
necessita (FRANCO et al, 2017).

51 CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo confirmaram dados encontrados na literatura
principalmente acerca da deficiéncia do ensino de Cuidados Paliativos nos cursos de
graduacdo em saude de universidades e da falta de preparacdo de grande parte dos
profissionais nos cuidados a serem prestados a estes pacientes.

Conclui-se que a maioria dos nutricionistas carecem de formagédo mais especifica
em Cuidados Paliativos, para que seja prestado um atendimento adequado a este paciente
que possui demandas tdo especificas, levando em consideragdo os aspectos fisicos,
psicolégicos e espirituais, estando de acordo com o que € preconizado pela Organizagéo
Mundial da Saude, sendo para isso, fundamental, a inser¢cdo dessa tematica dentro das
universidades em disciplinas, de preferéncia, obrigatorias.

As experiéncias relatadas pelos profissionais nem sempre sédo positivas, visto que
sdo pautadas pelas vivéncias praticas sem uma fundamentacao tedrica sobre o tema, o
que pode gerar resisténcia e receio sobre como agir nas diversas situagbes enfrentadas na
pratica clinica. Por ndo terem o conhecimento aprofundado sobre o assunto, podem néo
entender a filosofia e os principios dos Cuidados Paliativos e por isso acabam nao prestando
suporte adequado aos pacientes com estas necessidades especificas. O Cuidado Paliativo
€ uma abordagem que cresce cada vez mais, por isso, torna-se necessario a capacitacéo
de nutricionistas nessa area, visto que séo parte da equipe multiprofissional e podem atuar
como protagonistas da assisténcia nutricional.
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