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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

Em de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan foram relatados os primeiros
casos de uma pneumonia de rapido contagio até entdo desconhecida. Desde as primeiras
publicacbes acerca desta descoberta, os numeros gerais de infeccdo e mortalidade
causadas pelo novo coronavirus sao alarmantes e, atualmente, continuam crescendo em
niveis preocupantes nos paises que apresentam lentiddo nas campanhas de imunizacéo.
Ainda que este aumento tenha sua variabilidade a depender da localidade, a rapida
disseminacgéao a nivel mundial e a grande subnotificacédo existente em muitos paises fazem
com que os cursos desta pandemia ainda sejam imprevisiveis.

Pensando neste cenéario, a Editora Atena convida seus leitores a estudar a terceira
obra da série “Agbes e Experiéncias para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19”.
Para este e-book foram revisados e selecionados 56 artigos técnicos e cientificos que estao
dispostos em dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patolégicos dentre a prevengéo
e a profilaxia em nivel individual e coletivo além das implicagbes no contexto do manejo
hospitalar da doenga e, no segundo volume, encontram-se discussdes acerca dos impactos
biopsicossociais causados tanto pela COVID-19 como pelas circunstancias que permeiam
o estado pandémico como o isolamento social, os efeitos econdmicos e politicos da crise
bem como pormenores da gestédo da seguranca e vigilancia epidemiolégica nacional.

E nosso desejo que esta obra possa contribuir de modo responsavel para o
processo disseminatério das informagdes corretas e relevantes do panorama atualizado da
pandemia no Brasil e no mundo, bem como que possa continuar incentivando a producéo
cientifica sobre o tema. De modo especial, prestamos agradecimentos aos pesquisadores
e profissionais de saude que possibilitaram a criagdo deste e-book. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A populagdo idosa nos ultimos
anos manteve a tendéncia de envelhecimento
observada tanto no Brasil quanto no ambito
mundial. Isso se deve ao crescimento da
expectativa de vida em decorréncia das melhorias
na assisténcia a saude e da reducdo da taxa de
fecundidade. Atualmente, em vigéncia do cenario
pandémico da COVID-19, pdde-se observar uma
série de medidas adotadas para a contengéo
da disseminacdo viral, com enfoque especial
na populacéo senil e nos demais grupos de
risco para agravamento da doenca em questao.
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Dentre as principais estratégias de prevengéo esta o isolamento social, medida que vem
acarretando diversos transtornos mentais em toda a populacéo, especialmente na populag¢do
idosa. Diante dessa problematica, este estudo tem como objetivo buscar alternativas que
diminuam o impacto na saude mental dos idosos durante o periodo de isolamento social
como meio de prevencédo dos agravos mentais ocasionados por efeito da COVID-19. Trata-se
de uma pesquisa de reviséo bibliografica com abordagem descritiva que analisou publica¢des
cientificas indexadas no Scientific Eletronic Livrary Online (Scielo), Pubmed e Biblioteca
Virtual de Saude (BVS). Na busca foi utilizado o operador booleano and, sendo empregado
como descritores: idoso, pandemia, coronavirus, satde mental e isolamento social. A selegao
foi realizada por critério de incluséo, sendo este: artigos originais abordando o tema proposto.
Sabe-se que o distanciamento e o isolamento social reduzem os estimulos necessarios para
que os idosos se mantenham ativos e saudaveis do ponto de vista psiquico. Dessa forma,
destaca-se a importancia da estimulagéo psicossocial por meio de ferramentas tecnolégicas
que possam possibilitar aproximacao social, assisténcia gerontol6gica e promocao da saude
mental dos idosos.

PALAVRAS - CHAVE: Isolamento social; Idoso; Pandemia; Saude mental; Coronavirus.

PISCOSOCIAL IMPACT ON THE ELDERLY POPULATION WITH COVID-19

ABSTRACT: The elderly population in recent years has maintained the aging trend observed
both in Brazil and worldwide. This is due to the growth in life expectancy as a result of
improvements in health care and a reduction in the fertility rate. Currently, in the current
pandemic scenario of COVID-19, it has been possible to observe a series of measures adopted
to contain viral spread, with a special focus on the senile population and other groups at risk of
worsening the disease in question. Among the main prevention strategies is social isolation, a
measure that has been causing several mental disorders in the entire population, especially in
the elderly population. In view of this problem, this study aims to seek alternatives that reduce
the impact on the mental health of the elderly during the period of social isolation as a means
of preventing mental disorders caused by the effect of COVID-19.This is a literature review
research with a descriptive approach that analyzed scientific publications indexed in Scientific
Electronic Electronic Livrary Online (Scielo), Pubmed and Virtual Health Library (VHL). In the
search, the Boolean operator and was used, being used as descriptors: elderly, pandemic,
coronavirus, mental health and social isolation. The selection was made by inclusion criteria,
which is: original articles addressing the proposed theme. It is known that distance and social
isolation reduce the necessary stimuli for the elderly to remain active and healthy from a
psychic point of view. Thus, the importance of psychosocial stimulation through technological
tools that can enable social approximation, gerontological assistance and the promotion of
mental health of the elderly is highlighted.

KEYWORDS: Social isolation; Old man; Pandemic; Mental health; Coronavirus.

INTRODUCAO

Desde os principios, a atencdo psicossocial deveria ser algo a ser posto em
prioridade no Brasil e no mundo (TAVARES; MUNIZ; SILVA, 2015). Quando se trata de
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pandemias ou situacbes que pdem em risco a populacéo a exemplo da peste negra, gripe
espanhola, variola, cOlera, tuberculose e atualmente a pandemia do COVID-19, observa-se
que ha uma vulneravel maior para o desenvolvimento de problemas relacionados a satde
mental (OPAS/OMS 2020). As ocorréncias de grande numero de doentes e mortes séo de
enorme prejuizo econdmico no cenario de uma epidemia ou pandemia por gerar um alto
risco de transtornos psicossocial (OPAS/OMS 2009).

Diante dessa conjuntura, parcela da populagao vem sofrendo um impacto ainda maior
em meio a pandemia da COVID-19, com destaque para a populagéo idosa que representa
mais de 28 milhdes de pessoas no Brasil, nUmero equivalente a 13% da populacdo do
pais (IBGE, 2018). A populacéo senil tem se estabelecido como alvo cada vez maior de
transtornos psicolégicos como ansiedade e depressédo, além do agravamento de quadros
preexistentes comuns em 65,6% dos idosos, sendo representados por 58,0% pela presenca
de doencas do aparelho circulatério, 49,4% por transtornos mentais e comportamentais
e 26,6% por doengas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas. Destacam-se, dentre elas,
hipertenséao arterial sistémica (38,9%), etilismo (19,8%), tabagismo (14,4%) e diabetes
mellitus tipo 2 (14,4%) (DEGANI; JUNIOR; RODRIGUES; LUCHESI; MARQUES, 2014). O
aumento no numero de transtornos psicolégicos e agravamento de quadros preexistentes
s@o em razdo de um isolamento mais intenso de familia, amigos e pessoas de seu convivio
por causa da maior vulnerabilidade que estdo expostos, caso sejam contaminados, além
da auséncia de atividades que antes faziam parte do cotidiano e que eram responsaveis
pela manutencéo da satde mental. Sendo assim, é de extrema necessidade a adogéo de
estratégias que visam a diminui¢cdo da ocorréncia desses acometimentos psicossociais a
essa determinada faixa etaria da populagéo (FIOCRUZ, 2020).

Reconhecendo, dessa forma, as diferencas de vulnerabilidade desse grupo
populacional e abordando os fatores associados ao distanciamento de familia, cuidadores e
a limitagc&o dos recursos locais nesse contexto pandémico, a segurancga e o funcionamento
normal do aparato a salde psiquica dos idosos ficam ameagados. Em especial, também
pela interrupcdo dos servicos de salude mental visto que os sistemas foram afetados
pelas restricdes a assisténcia presencial (SCHMIDT, CREPALDI; BOLZE; NEIVA-SILVA;
DEMENECH, 2020). Portanto, o presente artigo tem como intengdo abordar de forma
reflexiva e critica aspectos relacionados aos impactos a saude mental do idoso no contexto
de pandemia do novo coronavirus.

DESENVOLVIMENTO

No sentido mais abrangente, a saude é resultante das condicbes de alimentacao,
habitac&o, educacao, renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade
e acesso a servigcos de saude. E, assim, antes de tudo, o resultado das formas de organizagéao
social da produgéo, as quais podem gerar grandes desigualdades socioecondmicas (CNS,
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1986). No que tange a atual pandemia, faz-se necessario repensar o impacto psicossocial
das informagcdes sobre a doenca, grupo de risco, prevengdo, tratamento e demais
repercussdes na existéncia e sobrevivéncia de cada individuo, em especial, o reflexo na
vida do idoso.

Os transtornos mentais envolvem néo apenas o setor saude, mas necessariamente
varios setores da sociedade como a educacgdo, emprego, justica, assisténcia social, entre
outros. E importante que exista um engajamento e um esforgo conjunto entre o Estado,
associagdes de portadores de transtornos mentais, familiares e sociedade civil organizada,
no sentido de desenvolver diretrizes especificas e servicos de saude nesta area (FUNK;
SARACENO, 2004 apud CAVALCANTE e FONSECA, 2008).

Durante uma pandemia é esperado que estejamos frequentemente em estado de
alerta, preocupados, confusos, estressados e com sensacgéo de falta de controle frente as
incertezas do momento. Estima-se que entre um terco a metade da populacdo exposta a
uma epidemia pode vir a sofrer alguma manifestacéo psicopatologica, caso nao seja feito
nenhuma intervencdo de cuidado especifico para as reagdes e sintomas manifestados.
Os fatores que influenciam o impacto psicossocial estéo relacionados a magnitude da
epidemia e o grau de vulnerabilidade em que a pessoa se encontra no momento. Entretanto,
€ importante destacar que nem todos os problemas psicol6gicos e sociais apresentados
poderéo ser qualificados como doengas, a maioria sera classificado como reagées normais
diante de uma situagdo anormal (MELO at al, 2020). As repercussodes frente a um grande
nuamero de Obitos e rapida disseminagdo do virus na populacdo desencadearam uma
mudanca abrupta na rotina das pessoas desorganizando toda sociedade.

De acordo com Faro et al. (2020), um aspecto importante a ser citado é que as
caracteristicas relativas ao modo como o novo coronavirus se propaga em uma determinada
populacgédo irda determinar diretamente no potencial de impactagao do virus na saide mental
dessa mesma populacdo. Dessa forma, paises em que ha uma aceleragdo descontrolada
no contagio do virus ou paises vitimas de colapso no sistema de saude e no sistema
funerario terdo um impacto significativamente negativo na satde mental de sua populagcéo
como consequéncia do crescimento de sentimentos como o medo, a angustia, impoténcia
e irritabilidade. (FARO et al., 2020)

Dados apresentados pelo Ministério da Saude em junho de 2020 expdem que grande
parte dessas caracteristicas negativas supracitadas estao presentes no Brasil. Tudo isso,
somado ao bloqueio da grande maioria dos servigcos de apoio a saude mental, motivado
pela restricdo do contato social, agrava bastante essas repercussoes negativas na saude
psiquica da populagao brasileira, provando a importancia da constru¢éo de alternativas que
busquem viabilizar um suporte ao cuidado em saude mental.

O forte impacto gerado pela COVID-19 ndo somente na satde mental dos jovens e
adultos, mas também na salde mental dos idosos, salienta-se para os crescentes indices

de violéncia doméstica durante o periodo de isolamento social. Aléem disso, os idosos

Acdes e Experiéncias para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19 4 Capitulo 14 m



sofrem com a auséncia de suas rotinas estabelecidas e com o excesso de informagbes
provenientes dos instrumentos de midia social. Tais circunstancias tendem a gerar e
intensificar ainda mais, de maneira negativa, diversos transtornos mentais como ansiedade
e depresséo, além de agravar quadros organicos ja existentes.

Corroborando com o artigo Saude Mental e Psicossocial na pandemia COVID-19
(FIOCRUZ, 2020) no qual afirma que o medo de adoecer e morrer por estarem em um
grau de vulnerabilidade alta, de serem separados de seus familiares e cuidadores devido
ao regime de quarentena e perder pessoas que amam sdo algumas das reagbes mais
frequentes acarretadas pela pandemia nos idosos. Tais reacdes induzem sentimentos de
angustia, irritabilidade e mudancas comportamentais como os distarbios de apetite, de
insbnia e pesadelos que acometem negativamente e geram uma sensagéo de desamparo
na vida emocional e social da terceira idade.

Segundo os dados atualizados do Sistema de Informacédo de Vigilancia da Gripe
em 17 de abril de 2020 as 14h, a maior incidéncia de 6bitos tem ocorrido na faixa etaria
a partir dos 60 anos, sendo que de 60 a 69 anos houveram 400 casos, de 70 a 79 anos
houveram 454 casos e de 80 a 89 anos houveram 353 casos. Entre os 6bitos confirmados
por COVID-19, 72% tinham mais de 60 anos.

Obitos por Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG)
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Também foi possivel observar os dados que apontaram para cardiopatia como
principal comorbidade associada, estando presente em 711 dos 6bitos, seguida de diabetes
(em 502 Obitos), pneumopatia (152), doenca neurolégica (134) e doenga renal (122). Em
todos os grupos de risco, a maioria dos individuos tinha 60 anos ou mais. Isto &, idosos com
comorbidades prévias se encontram no grupo de maior incidéncia de infectados graves,
tornando-se, portanto, mais suscetiveis ao 6bito.
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Obitos por Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) por
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Por conseguinte, analise dos gréaficos anteriores, mostra que a populagéo idosa se
encontra em uma situagdo mais propensa ao risco de desfechos fatais da doenga, uma vez
que a epidemiologia de certas patologias mostra que muitas das comorbidades associadas
ao Obito sdo mais prevalentes em pacientes idosos, como ja citado, cardiomiopatias,

pneumopatias, entre outras doencas.

CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia COVID-19 destacou a saude dos idosos, instigando a necessidade
de protecéo, respeito, zelo, dignidade e rede de apoio, porém também aflorou ageismo
e julgamentos. Por conseguinte, nesse momento de pandemia, deve-se reforcar a
necessidade do cuidado gerontoloégico, qualificado e seguro, mediante fundamental
capacitacédo profissional, sendo necessario ressignificar as a¢des de atencdo ao idoso,
respeitando a pluralidade e vislumbrando tanto o cenario presente quanto os futuros.
Ademais, o estimulo ao idoso para utilizagéo de ferramentas tecnoldgicas pode possibilitar
aproximagao social, conhecimento sobre a doenca e acesso aos servicos médicos e
psicoldgicos online, contribuindo com o autocuidado e promocgéo a saude.

Cada familia em conjunto com o idoso precisa refletir e discutir estratégias
importantes para sua realidade, pois nesse momento, o afastamento fisico reflete ato de
amor e carinho, além de ser estratégia de protecdo, posto que comportamentos individuais
e coletivos durante essa pandemia reforcam a essencialidade de valorizar a manutencéao
da vida. Para tanto, o sistema de salde precisa estar preparado para o cuidado com o
idoso em tempo de pandemia e fora deste. Portanto, esse artigo € de grande relevancia
para a comunidade académica, porque busca refletir sobre os desafios impostos e as novas
perspectivas de educar em saude e de como proceder frente a pandemia de COVID-19 na
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populagéo idosa. Posto isso, o0 objetivo proposto foi atingido por abordar as medidas de
forma reflexiva e critica acerca dos impactos na saude do idoso.

Nessa conjuntura, os profissionais da area da saude, tem um desafio ainda maior,
tanto durante quanto no periodo pés-pandemia. Uma vez que, além de oferecer suporte
técnico e de qualidade aos pacientes, devem prezar ainda mais pela satde mental, levando
esperanca e sendo sensiveis a dor do préximo, sempre com profissionalismo e empatia,
respaldado no atendimento humanizado durante toda assisténcia. Por fim, fica claro a
importancia de investir em ciéncia e de valorizar cada vez mais profissionais capacitados

em saude mental e no cuidado gerontolégico.
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