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APRESENTAÇÃO
A coleção “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios” é 

uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de trabalhos 
diversos que compõe seus capítulos. Este volume irá expor de forma categorizada e 
interdisciplinar pesquisas, relatos de casos e/ou revisões que discutem aspectos da 
educação em saúde, saúde pública e assistência fisioterapêutica. 

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Os estudos que 
compõem este volume fomentam sobre práticas assistências da Fisioterapia, cuidados a 
grupos especiais como gestantes e idosos, assim como dados regionais de estudos que 
mostram uma visão epidemiológica de determinadas patologias, o que resgatam ações de 
Educação em saúde envolvendo referências a Atenção Básica à saúde.   

Os estudos trazem tópicos nas diferentes áreas de assistência a saúde promovem 
a disseminação e abrangência das oportunidades terapêuticas oferecidas nas diversas 
situações, da mesma forma que, os estudos epidemiológicos podem nortear a prática 
assistencial a partir dos dados divulgados na pesquisa. Assim, torna-se cada vez mais 
relevante o desenvolvimento de estudos nessas esferas que contemplam todos os níveis 
de assistência.

Este volume apresenta vários temas que vem discutindo sobre as propostas 
fisioterapêuticas, baseando-se em evidências científicas para fundamentar e elucidar os 
resultados eficazes das técnicas, na mesma proporção que, oferece embasamento científico 
para acadêmicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.  

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional apresenta uma produção 
teórica com resultados bem embasados proporcionando a propagação de conhecimento 
científico, reforçando ainda que, a estrutura da Atena Editora auxilia os pesquisadores na 
exposição e divulgação de seus resultados através da plataforma que tem o compromisso 
com a pesquisa, o conhecimento e com a ciência, prezando sempre pela confiança, 
concisão e autenticidade de suas produções. 

Tassiane Maria Alves Pereira 
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RESUMO: O objetivo deste estudo observacional 
de corte transversal foi registrar a prevalência 
de morbidades relacionadas ao esporte em 
corredores de rua amadores utilizando um 

inquérito de morbidade referida. Os participantes 
foram selecionados por convite e voluntariedade 
entre os corredores dos Circuitos de Rua da 
Cidade do Recife-PE. Participaram 215 indivíduos 
(136 homens e 79 mulheres). Os resultados 
revelaram lesão em 36,75%, sendo 24,19% entre 
os homens e 12,55% mulheres, levando-os ao 
afastamento da atividade física entre 30 e 90 dias. 
A articulação do joelho foi a mais frequentemente 
citada (44,30%) e acometida por dor aguda 
inespecífica (34,18%). Para categorização da 
amostra foi utilizada estatística descritiva e teste 
de Mann-Whitney U a fim de verificar diferenças 
entre os grupos. Houve registro de diferenças 
estatisticamente significantes quanto ao tempo e 
frequência de prática, distância percorrida e tempo 
de treino entre os grupos com (GL) e sem relatos 
de lesão (GNL). Constatou-se que o registro 
de lesão está dentro dos índices recentemente 
divulgados em outros estudos e que os mesmos 
podem ter relação com fatores de ordem pessoal 
ou de treinamento. Sugerem-se estudos futuros a 
fim de esclarecer os principais fatores associados 
às lesões para que seus praticantes aproveitem 
os benefícios da corrida com menor risco de 
lesão. 
PALAVRAS - CHAVE: Corrida; morbidade; lesão.

MORBIDITY INDEX AMONG STREET 
RACING CIRCUIT PARTICIPANTS

ABSTRACT: The objective of this observational 
cross-sectional study was to record the prevalence 
of sport-related morbidities amateur strret runners 
using a reported morbidity survey.Participants 
were selected by invitation and willigness among 
the runners of street Circuits of city of Recife-
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PE.215 individuals participated(136 men and 79 women). The results revealed injury in 
36,75%, being 24,19% men and 12,55% women, leading them to withdraw from physical 
activity between 30 and 90 days. The knee joint ws the most frequently mentioned(44,3%) 
and affected by acute nonespecif pain(34,18%). Descreptive statistics and Mann-Whitney U 
test were used to categorize the sample in order to verify diferences between groups. There 
were statiscally significant diferences in terms of time and frequence of practice, distance 
covered and training time between groups with (GL) and without reporto of injury(LNG). It was 
found that the injury records is within the rates recently realeased in other studies and that 
they may be related to personal or training factors. Future sutudies are suggested in order to 
clarify the main factors associated with injuries so that its practitioners can enjoy the benefits 
of running with less risk of injury.
KEYWORDS: Running; morbidity; injury.

INTRODUÇÃO
A corrida de rua é considerada um fenômeno sociocultural contemporâneo e 

apresenta-se com grande número de adeptos tanto pela facilidade e baixo custo para sua 
prática, como pelos propagados benefícios para a saúde (Vendresculo,2005; Salgado e 
Chacon- Mikahil, 2006; Benedetti, Oliveira e Lepp, 2011).

Alguns autores salientam que a motivação para essa atividade física está na 
repercussão sobre os aspectos físico, sociais, psicológicos e fisiológicos. A popularização 
dessa prática nos últimos 40 anos permite que participem lado a lado pessoas com 
diferentes condições e características físicas, idade, nível técnico e econômico (Bastos, 
Pedro,Palhares, 2009).

Dados fornecidos pela Confederação Brasileira de Atletismo (CBAt) revelaram que 
o Brasil tem cerca de 6 milhões de praticantes. Em estados como o de Pernambuco, foi 
criado através de projeto de Lei Nº 15.144, de 7 de novembro de 2013 o dia do corredor de 
Rua e foram reconhecidos oficialmente 50 circuitos de rua que anualmente compõem um 
calendário entre os meses de março a dezembro (CBAt, 2014).

A cada ano milhões de pessoas correm por exercício, reabilitação ou por esporte 
e esse aumento desordenado de adeptos na sua maioria ocorre sem orientação de um 
profissional. Segundo a literatura à medida que cresce o número de praticantes pode 
aumentar os registros de lesões (Vendresculo,2005; Burther e Santos, 2013; ALEPE, 2014). 
Alguns autores consideram que os adeptos dessa prática esportiva podem estar expostos 
a problemas lesionais de ordem multifatorial recaindo sobre o sistema musculoesquelético, 
principalmente nas articulações dos membros inferiores, destacando-se a articulação do 
joelho (Dallari, 2005; Vendresculo,2005; Burther e Santos, 2013; ALEPE, 2014,).

Apesar de serem conhecidos alguns índices de lesões entre corredores, a maioria 
das pesquisas são voltadas para os corredores profissionais principalmente maratonistas e 
velocistas, revelando relativa carência de estudos direcionados para corredores amadores 
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ou recreacionais, sobretudo no Brasil (Laurino et al., 2000).
Recife é um cenário que favorece a prática desse esporte, uma cidade plana, 

ensolarada, com mar, canais e rios que embelezam suas paisagens urbanas tornando-se 
agradável espaço de lazer. Portanto, devido à crescente adesão da prática de corrida nos 
circuitos de rua aliado ao fato da escassez de estudo que investigue os possíveis fatores 
que contribuam com o desenvolvimento de lesões e consequentemente afastamento da 
prática esportiva, justificam e reforçam a necessidade de pesquisa voltada para essa 
população. 

Corredores amadores podem estar expostos a fatores que levam ao comprometimento 
do sistema locomotor e os fatores investigados podem ser tanto de ordem pessoal (dados 
antropométricos e demográficos) quanto inerentes ao treinamento da prática esportiva 
(distância percorrida, frequência da prática, preparação, entre outros) com intuito de 
registrar a prevalência de morbidades relacionadas ao esporte em corredores de rua 
amadores utilizando um inquérito de morbidade referida.

MATERIAL E MÉTODOS

Delineamento do estudo e aspectos éticos
Estudo de caráter observacional do tipo transversal realizado no município de Recife-

PE tendo sido apreciado e aprovado pelo Comitê de Ética em pesquisa em Seres Humanos 
do Centro de Ciências da Saúde da UFPE sob o número (CAAE: 28983414.9.0000.5208).   
Todos os participantes foram devidamente esclarecidos em relação aos objetivos da 
pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os participantes 
foram selecionados por convite e voluntariedade responderam de maneira espontânea às 
entrevistas que foram realizadas nos locais da prática esportiva. 

Amostra
A amostra foi composta por 215 corredores amadores de circuitos de rua escolhidos 

por conveniência com idade acima de 18 anos de ambos os sexos. Os critérios de 
elegibilidade foram: sexos feminino e masculino; faixa etária acima dos 18 anos; praticantes 
da corrida há no mínimo um ano; não encontrar-se em período pós-cirúrgicos (até 12 meses) 
e praticantes que sofreram lesão não relacionada à modalidade esportiva pesquisada.

Procedimento
A coleta das informações foi realizada por pesquisadores previamente treinados 

para padronização da entrevista. Os dados utilizados para efetuação do trabalho foram 
obtidos através do Inquérito de Morbidade Referida (IMR), o qual é o mais utilizado para 
obter informações sobre o estado de saúde de grupos populacionais específicos (Pereira, 
1995), baseado no inquérito validado e descrito por Pastre et al.,2004, com o objetivo de 
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levantar dados sobre a natureza de lesões associadas aos corredores. 
Para efeito de estudo considerou-se lesão desportiva (LD) qualquer dor ou afecção 

musculoesquelética resultante de treinamentos e/ou competições desportivas, suficientes 
para causar alterações na corrida destes participantes (Benell e Crossley, 1996; Pastre et al, 
2007; Francisco e Portolez, 2011). O IMR foi composto por um questionário utilizado como 
instrumento de coleta de dados, elaborado por meio de modelo fechado contendo dados 
demográficos, antropométricos, descrição das lesões e com a adição de cinco perguntas 
abertas características da modalidade praticada. As variáveis pessoais analisadas foram: a 
idade, altura, massa corporal e o índice de massa corporal (IMC). 

Para as características da modalidade praticada foram avaliadas tempo de prática 
de corrida, frequência da prática semanalmente, distância média semanal e tempo de 
treinamento. Quanto às lesões foram referidos: tipo de lesão sofrida, mecanismo de lesão, 
local anatômico (Pastre et al., 2005), atividade preparatória antes da corrida, período da 
temporada que sofreu a lesão, retorno às atividades físicas, tempo de afastamento e sobre 
a reincidência da lesão. 

Para facilitar a obtenção das informações e sua posterior organização, todos os 
itens relacionados às variáveis pesquisadas foram codificados numericamente (Netto, 
2000; Pastre et al.,2004; Francisco e Portolez, 2011), segundo o modelo do IMR. Para 
auxiliar na identificação do local exato da lesão, foi disponibilizada figura ilustrativa do 
corpo humano para que o participante pudesse identificar a região corporal.

Resta salientar que o presente estudo registrou não só os casos em que o participante 
está acometido no instante da realização da pesquisa, como também casos relatados nos 
últimos 12 meses da prática da categoria esportiva. 

Análise dos dados 
Inicialmente para categorização da amostra foi utilizada a estatística descritiva. As 

variáveis quantitativas foram expressas por meio de média e desvio padrão e as variáveis 
qualitativas em frequência absoluta (n) e relativa (%). Para avaliar diferenças entre os 
grupos foi utilizado o teste Mann-Whitney U para os grupos independentes, considerando o 
nível de significância de 5% (p<0,05). Todos os dados foram analisados através do software 
SigmaStat ® versão 3.5.  

RESULTADOS 

Caracterização da amostra 
No estudo houve uma predominância da participação dos homens 136 (63,2%) e 

79 mulheres (36,8%) com idades média de 37,6 ± 10 anos, onde todos se declararam   
amadores. Entre os 215 corredores de rua participantes do estudo   os resultados revelaram 
lesão em 36,75%, sendo 24,19% entre os homens e 12,55% mulheres, e negaram qualquer 



 
Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios 2 Capítulo 18 164

episódio de lesão associada.
 O local anatômico mais citado como acometido por lesão foi o joelho (44,30%), e   

a principal sintomatologia foi a dor aguda inespecífica (DAI) (34,18%) e em segundo lugar 
foi citada a região do tornozelo (16,46%), e, a corrida de resistência como o mecanismo 
de lesão com maior frequência (46,84%). A maioria (54,43%) dos participantes realizava 
como atividade preparatória antes da corrida o aquecimento e o alongamento além de 
destacaram que após o acometimento das lesões mantiveram-se afastados da prática 
esportiva por um período de 30 a 90 dias para 37,97% dos participantes dados estes que 
são elucidados na tabela 1. 

Variáveis do IMR n (%)

Local da lesão
Joelho
Tornozelo
Coxa Posterior
Pé
Panturrilha
Coxa Anterior
Região Lombar
Quadril

35 (44,30)
13 (16,46)
8 (10,13)
6 (7,59)
6 (7,59)
4(5,06)
4(5,06)
3(3,80)

Tipo de lesão
DAI
Outros
Tendinopatia
Distensão
Mialgia
Contratura

27 (34,18)
21 (26,58)
12 (15,19)
7 (8,86)
7 (8,86)
5 (6,33)

Mecanismo de lesões
Corrida de Resistência
Corrida de Velocidade
Outro

37 (46,84)
24 (30,38)
18 (22,78)

Atividade preparatória
Aquecimento + Alongamento
Alongamento
Outros
Aquecimento

43 (54,43)
32 (40,51)
3 (3,80)
1 (1,27)

Tempo de afastamento
0 Dias
Até 7 dias
De 7 a 15 dias
De 15 a 30 dias
De 30 a 90 dias
6 meses a 1 ano
1 ano

10 (12,66)
7 (8,86)
6 (7,59)
19 (24,05)
30 (37,97)
4 (5,06)
3 (3,80)

 Tabela 1 – Distribuição das frequências absolutas(n) e relativas (%) das variáveis do grupo 
lesionado referente aos registros no Inquérito de Morbidade Referida - IMR.

Valores expressos frequência absoluta (n) e relativa (%). DAI = dor aguda inespecífica.
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A fim de verificar fatores associados com a proporção de lesões encontradas ligada 
à prática da corrida para efeitos de análise dos resultados, considerou-se a divisão dos 
participantes em dois grupos: grupo lesionado (GL) e grupo não lesionado (GNL). Dessa 
forma os resultados dos valores de associação entre as variáveis de estudo e a proporção 
de lesões estão demostrados nas tabelas 2 e 3. 

A tabela 2 representa a distribuição das variáveis dos dados demográficos e 
antropométricos dos corredores e foram constatados valores próximos quando comparados 
entre si. A análise comparativa dos dados demográficos entre os (GL) e (GNL) não houve 
diferenças significativas com relação à média de idade, o mesmo ocorreu em relação aos 
parâmetros antropométricos (massa corporal e IMC), destaca-se que houve diferença 
somente na variável altura.

Variáveis
Total
215
Média/DP

GNL
136
Média/DP

GL
79
Média/DP

valor de p
-

Idade (anos) 38,1 ± 10,9 38,4 ± 11,4 37,6 ± 10,1 0,891

Altura (m) 1,70 ± 0,07 1,69 ± 0,08 1,71 ± 0,07 0,012*

Massa corporal (kg) 70,5 ± 11,2 69,87 ± 10,6 71,6 ± 12,2 0,283

IMC 24,3 ± 3,09 24,3 ±2,85 24,3 ± 3,51 0,581

 Tabela 2 – Descrição das variáveis em média e desvio padrão dos dados demográficos e 
antropométricos dos corredores amadores da cidade do Recife.

Valores expressos em média ± desvio padrão (DP); GNL= grupo sem lesão e GL = grupos lesão; * = 
diferença significativa encontrada entre o GNL e GL.

Variáveis Total GNL GL valor de p

Corredores (n) 215 136 79 -

Tempo de prática (meses) 49,1 ± 66,8 45,8 ± 69,6 54,9 ± 61,7 0,002*

Frequência semanal 
(dias) 3,35 ± 1,63 3,03 ± 1,45 3,88 ± 1,80 0,001*

Distância média semanal 
(km) 25,7 ± 23,5 21,3 ± 17,1 33,2 ± 30,3 0,004*

Tempo de treino semana 
(horas) 3,11 ± 2,50 2,68 ± 1,86 3,84 ± 3,22 0,002*

 Tabela 3 – Descrição das variáveis quantitativas e qualitativas em média e desvio padrão dos 
dados gerais da modalidade praticada entre os grupos GNL e GL dos corredores amadores da 

cidade do Recife.

Valores expressos em média ± desvio padrão (DP) e em frequência absoluta (n) e relativa (%); GNL= 
grupo sem lesão e GL= grupos lesão; * = diferença significativa entre o GNL e GL.
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DISCUSSÃO
A exemplo de outros esportes, a prática da corrida traz muitos benefícios à saúde 

do indivíduo ao mesmo tempo em que aqueles que participam dessa modalidade estão 
expostos a problemas também relacionados à prática esportiva. 

O objetivo do presente estudo foi registrar a presença de morbidades relacionadas 
à prática da corrida de rua entre amadores e os nossos resultados apontaram um índice 
de lesão acima de 30%, atingindo ambos os sexos, dados semelhantes foram divulgados 
em estudos na literatura. Alguns estudos salientaram que os registros de   lesões variaram 
entre 25% e 40% em praticantes de corrida (Pazin, et al., 2008; Hino, et al., 2009; Ferreira, 
et al., 2012, Campos et al., 2016). 

Em relação às regiões mais acometidas por lesões observou-se que os membros 
inferiores são os mais acometidos por lesões e o joelho é o local anatômico mais afetado 
por lesões corridas de rua, corroborando com achados de vários outros estudos. Van Gent 
et al (2007) em seu estudo constatou uma taxa entre 19,4% e 92,4% de acometimento 
do joelho. No mesmo sentido os estudos realizados por Wen (2007) quando estudou os 
fatores de risco de lesão por sobrecarga em corredores e Tonoli et al (2010) na realização 
de revisão sistemática abordando os mesmos fatores, também verificaram uma maior 
incidência nessa região. Mais recentemente Pinheiro- Júnior e Raiol, 2019 constataram 
entre corredores de rua de Belém do Pará, 17% de tendinopatia patelar entre os corredores 
do sexo masculino e 25% de síndrome femoropatelar entre o sexo feminino, ambos com 
diagnóstico médico confirmados.

Ainda em relação à articulação do joelho sabe-se que na corrida os músculos dos 
membros inferiores são os que mais trabalham e as articulações desse segmento corporal 
são muito envolvidas, sendo assim, é esperado um maior número de lesões nessa parte 
do corpo. No que se refere às regiões do pé e tornozelo, a segunda mais citada pelos 
participantes, resultados semelhantes foram relatados por Taunton el al (2003) em um 
estudo prospectivo envolvendo 844 corredores revelaram um comprometimento de 25% 
dessa região. Assim como Araújo et al (2015) ao realizarem estudo com 204 corredores 
amadores relataram que o maior índice de lesão foi na região do tornozelo onde 29,9% 
deles sofreram entorse na prática esportiva.

Segundo Tonoli, et al., 2010 relataram que corredores iniciantes são os mais 
propensos a lesões, considerando os fatores intrínsecos e extrínsecos, que podem 
contribuir para estes acometimentos. Verificamos nos dados coletados as características 
da modalidade praticada como: tempo de prática de corrida, frequência da prática 
semanalmente, distância média semanal e tempo de treinamento entre os participantes 
com e sem registros de lesão. 

Salienta-se os achados de Taunton et al (2003), onde a frequência de lesão se 
mostrou maior nos treinos realizados três vezes por semana e como evidência indireta nos 
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achados Yamato et al (2011) prevalência de dor nos corredores de rua, com uma média do 
número de treinos realizados na 4 vezes na semana. Do mesmo modo os achados segundo 
Yeung e Yeung, há evidências de que a redução na distância percorrida pode reduzir o 
surgimento de lesões. Fredericson e Misra (2007) reiteraram que uma maior quilometragem 
semanal representa maior risco de lesões.  Hino et al, 2009 destacaram que a gravidade 
das lesões em corredores de rua está associada ao volume de treino e ainda constataram 
que a prevalência de afastamento superior a 90 dias foi maior entre aqueles com volumes 
de treinamento entre 31 e 60 min/dia.

Nesse sentido Pinheiro- Júnior e Raiol, 2019 registraram índices maiores de lesões 
entre 34% dos corredores com maior volume de treino semanal e que já praticavam a 
corrida entre 1 e 2 anos. Tais constatações podem estar associadas ao esforço está sendo 
além daquilo para o qual o corpo e suas estruturas são capazes de suportarem. No nosso 
estudo houve diferença estatisticamente significante entre os praticantes quando foram 
considerados esses fatores.

É digno de nota o fato de que, a maior parte dos participantes que referiram ter 
sofrido lesão, passaram por um período de afastamento, com tempo de 30 a 90 dias. 
Sabe-se que praticantes regulares, especialmente da corrida, tendem a não faltar treinos e 
que, quando o fazem, é porque existe um impedimento. Segundo Simões(2005), no Brasil 
a maioria dos corredores não busca qualquer tipo de aconselhamento ou tratamento para 
pequenas lesões durante o período de treinamento. 

Esse dado gera uma preocupação, pois sugere que, uma vez lesionados, os 
corredores apresentam uma forma grave de lesão ou não estão dando atenção às pequenas 
lesões que depois podem se agravar, levando a um afastamento maior. No presente estudo 
houve registro desta natureza, pois entre os 79 corredores lesionados, apenas 8,86% 
procuraram tratamento especializado, corroborando com estudos acima citados.

Na maioria das vezes essas corridas despertam mais um comportamento 
participativo, do que como esporte competitivo, e tem-se registrado o aumento no número 
de circuitos de rua reunindo numa mesma prova pessoas com perfis e objetivos diferentes, 
porém, nem sempre com orientações de profissionais capacitados e se expondo ao risco 
de morbidades oriunda dessa prática esportiva.

Como limitação do estudo o uso de inquérito de morbidade referida é amplamente 
aceito na literatura especializada, mas, não confere a mesma precisão do diagnóstico 
médico e caracterização de lesão esportiva com base autorrelato do praticante, não garante 
que haja correlação exata entre o comportamento real e aquele verbalizado.  Sabemos que 
as perguntas podem ser interpretadas de diferentes maneiras pelos corredores, sem contar 
o fato que a lesão é um aspecto de difícil mensuração. 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 
O aumento da popularidade dos circuitos de rua aliado à busca de estilo de vida 

mais saudável pode trazer inúmeros benefícios físicos, psicológicos e sociais, ao mesmo 
tempo em que seus praticantes podem ser expostos a problemas relacionados à prática 
esportiva. 

Houve registro de morbidades entre os corredores amadores de circuito de rua e a 
partir dos resultados obtidos neste estudo pretende-se contribuir para o desenvolvimento 
e a implementação de medidas preventivas de lesões nessa atividade física, fazendo com 
que os seus adeptos aproveitem os benefícios com menor risco de lesão.

Sugere-se a realização de estudos direcionados a essa população a fim de obter 
esclarecimentos sobre fatores de risco lesionais entre os quais biomecânicos e psicossociais 
que até o momento têm sido pouco explorados. Os esclarecimentos desses fatores podem 
diminuir as taxas de lesão, promovendo uma prática esportiva mais segura.
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