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APRESENTAÇÃO
A coleção “Nutrição experimental e Clínica e sua Ação Transformadora” é um 

conjunto de duas obras que possui como objetivo principal reunir artigos resultantes de 
pesquisas em todas as áreas que compõem a Nutrição. Esse segundo volume abordará de 
forma  interdisciplinar artigos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões da literatura, 
inclusive revisões sistemáticas que trilham nas diversas facetas da Nutrição e da Saúde 
em geral. 

O objetivo central desse segundo volume, foi apresentar de forma categórica e 
clara estudos relevantes desenvolvidos em inúmeras instituições de ensino e pesquisa de 
graduação e pós-graduação do Brasil. Em todos esses artigos devidamente selecionados 
a partir de revisão, a linha de base foi o aspecto relacionado com as diversas áreas da 
nutrição, sendo a microbiologia, farmacologia, saúde básica, fabricação de alimentos 
enriquecidos, manejo clínico ambulatorial e hospitalar e áreas correlacionadas. 

Temas relevantes da área de nutrição e da saúde geral são, deste modo, discutidos 
aqui neste volume com o objetivo de contribuir para o aumento do conhecimento de 
discentes, troca de experiências de docentes e aumento de aprendizado para todos 
aqueles que de alguma forma se interessam pela saúde e pela pesquisa relacionadas à 
área de nutrição, as quais poderão encontrar artigos relevantes nos capítulos dispostos 
nesse volume. Posto que, esse volume traz pesquisas atuais, com diversas temáticas que 
irão contribuir para a prática clínica e ambulatorial de profissionais nutricionistas e da área 
da saúde em geral.

Deste modo, este volume deste conjunto de obras traz o resultado de inúmeras 
pesquisas, bem fundamentadas na teoria e na prática, produzidas por docentes e discentes. 
É sabida a importância da divulgação da literatura científica, por isso torna-se claro a 
escolha da Atena Editora, visto que é uma editora com uma plataforma didática e relevante 
para todos os pesquisadores que queiram divulgar os resultados de seus estudos. 

Boa leitura e bom aprendizado!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: Através da alimentação podemos 
melhorar nosso estilo de vida, pois existem na 
alimentação nutrientes capazes de melhorar 
nosso sistema nervoso central proporcionando 
uma saúde mental mais satisfatória, entre elas 
memória e a inteligência cognitiva. A nutrição 
adequada trás para os pacientes hábitos de 
vida mais saudável, gerando bem estar físico 
mental e social. A nutrição comportamental, trata 
a alimentação de uma forma mais profunda e 
abrangente, sem foco em objetivos estéticos, 
mas na restauração e renovação da qualidade 
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de vida. O sentimento de culpa após ingestão de alimentos e anseio em manter ou reduzir 
o peso, são apenas algumas das consequências dessa conturbada relação. Apesar das 
inúmeras informações sobre alimentos e dietas, as pessoas continuam vendo a comida como 
grande inimiga.  
PALAVRAS - CHAVE: Saúde nutricional. Comportamento alimentar. Nutrição comportamental 
e emocional. Transtorno alimentar.

NUTRITION BEHAVIORAL AND EMOTIONAL
ABSTRACT: Through food we can improve our lifestyle, because there are nutrients in food 
that can improve our central nervous system providing a more satisfactory mental health, 
such as increasing our memory and cognitive intelligence. Proper nutrition brings healthier 
lifestyle habits to patients, generating physical, mental and social well-being. Behavioral 
nutrition treats food in a more profound and comprehensive way, without focusing on aesthetic 
objectives, but on restoring and renewing the quality of life. Guilt after eating and yearning 
to maintain or reduce weight are just some of the consequences of this troubled relationship. 
Despite the wealth of information on food and diets, people continue to see food as a major 
enemy.  
KEYWORDS: Nutritional health. Eating behavior. Behavioral and emotional nutrition. Eating 
disorder.

1 | INTRODUÇÃO 
O Ministério da Saúde adverte que a ingestão alimentar, foi mudando com o 

incremento de alimentos industrializados e a aumento de fast food, além da carência de 
orientação nutricional e a diminuição dos exercícios físicos tem proporcionado um aumento 
da morbimortalidade das Doenças Crônicas Não Transmissíveis. (ALVARENGA et al.,2015)

Viana (2020) ressalta que o costume alimentar, tem uma relevante presença dos 
hábitos e estilo de vida que tradicionalmente tem sido estudado no caso das alterações do 
comportamento alimentar uma alimentação consciente, que leva em conta as necessidades 
do organismo em consideração as propriedades preventivas de alguns nutrimentos, é hoje, 
um aspecto determinante de um estilo de vida saudável para os pacientes de diferentes 
faixas etárias.  

Optar por uma alimentação saudável não depende apenas do acesso a uma 
informação nutricional adequada. A separação de alimentos tem a ver com as preferências 
desenvolvidas relacionadas com o prazer associado ao sabor dos alimentos, as atitudes 
adquiridas desde muito cedo na família, e a outros fatores psicológicos e sociais. É 
necessário, portanto, compreender o processo de ingestão do ponto de vista psicológico e 
sociocultural e conhecer as atitudes, crenças e outros fatores psicossociais que influenciam 
este processo de decisão com o objetivo de se tornarem mais eficazes as medidas de 
educação para a saúde e de se melhorarem os hábitos e os comportamentos. (VIANA, 
2002)
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Educar para a saúde implica ensinar novos hábitos e modificar outros hábitos de 
vida. Na verdade, parece ser mais fácil (e mais barato) instruir e implementar tão cedo 
quanto possível hábitos saudáveis do que mudar velhos hábitos já estabelecidos. Os hábitos 
não saudáveis, adquiridos na infância e juventude, podem comprometer diretamente e 
irreversivelmente, em alguns casos, as tarefas desenvolvidas, mais características de cada 
fase do crescimento que tendem se tornar em hábitos firmemente estabelecidos, que talvez 
só dificilmente ou demasiadamente mais tarde serão mudados. (VIANA, 2002)

2 | METODOLOGIA 
Trata- se de uma pesquisa de revisão de literatura. Para se alcançar o objetivo, 

foram buscados artigos científicos publicados e indexados nas bases de dados da Scientific 
Eletronic Library Online (SCIELO) e da Literatura Latino-Americana do Caribe em Ciências 
da Saúde (LILACS), nos meses de fevereiro de 2020 a março de 2021. Assim, inicialmente 
foi efetivada uma busca sobre nutrição comportamental e emocional. Os critérios 
utilizados para a seleção da amostra foram: artigos que abordassem a temática Nutrição 
comportamental e nutricional, dentro de todas as áreas de interesse da nutrição. Deste 
modo, foram encontrados alguns artigos referentes, sendo utilizado artigo do ano de 2002 
por ter uma relevância ao tema abordado, foram excluídos artigos que não se encontravam 
dentro do objetivo de estudo, fora do período analisado, tendo como preferência artigos 
atualizados entre 2012 a 2021. Após a seleção dos artigos realizou- se a leitura a fim de 
determinar quais realmente fariam parte da pesquisa, depois de selecionados foi realizado 
a leitura e análise textual para maior aprofundamento sobre o tema. 

3 | DESENVOLVIMENTO 
O hábito alimentar é um conjunto de ações relacionadas ao alimento, que 

começa com a decisão, disponibilidade, modo de preparo, utensílios, horários e divisão 
das refeições, e termina com a ingestão. Alguns hábitos alimentares são considerados 
saudáveis, tais como realizar refeições com a família, consumir café da manhã e ingerir 
a quantidade recomendada de água. A ingestão adequada de água é vital, prevenindo a 
desidratação e seus efeitos adversos, como cefaleia, litíase urinária e prejuízo da cognição, 
entre outros. A substituição de bebidas açucaradas por água e o seu consumo antes das 
refeições associam se a diminuição do consumo de energia com prevenção da obesidade 
e também de cáries dentárias. (BARUFALDI et al.,2016)

Com o aumento da violência nos grandes centros urbanos e da carga horária de 
trabalho dos pais, favorecem que crianças e adolescentes tenham como atividade de lazer, 
assistir televisão e ter acesso aos eletrônicos. Há relatos que apontam que a televisão 
é a companheira das pessoas nos horários das refeições. A divulgação de propagandas 
sobre produtos alimentares de forma atrativa e que os associa a estilos de vida desejados 
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e a jingles vinhetas de fácil memorização aliada aos componentes motivacionais, às 
necessidades emocionais/psicológicas e aos desejos individuais favorecem a explicação da 
influência dos meios comunicacionais sobre o consumo e escolha dos tipos de alimentos. 
(SANTOS et al.,2012)

O perfil nutricional é entendido como um dos componentes do processo saúde/
doença da população associado à mudança no perfil epidemiológico das doenças no Brasil, 
país no qual os eventos infecto parasitários diminuíram e aumentaram as doenças crônicas 
não transmissíveis, o que remete à preocupação com os hábitos alimentares da população 
e com os componentes que os lhes influenciam. Há indicativos sobre o impacto de 
comportamentos alimentares sobre o surgimento e/ou controle de doenças como diabetes, 
hipertensão arterial, síndrome plurimetabólica, obesidade e eventos cardiovasculares. 
(SANTOS et al.,2012) 

A nutrição comportamental é a uma abordagem cientifica e inovadora da nutrição, 
que inclui os aspectos fisiológicos, sociais e emocionais da alimentação e promove 
mudanças no relacionamento com profissional e o paciente, e da comunicação na mídia e 
da indústria com seus consumidores. Apesar de considerar legitimo o alimento como fonte 
de nutrientes profissionais da saúde e do bem-estar, acreditamos que seu papel vai além 
da visão técnica e nutricional. (ALVARENGA et al.,2015)

O descontentamento corporal pode predispor o indivíduo ao comportamento alimentar 
inadequado, que se manifesta, por exemplo, pela indução de vômitos, longos períodos 
de restrição alimentar, preocupação exagerada com os alimentos, uso de medicamentos 
para emagrecimento (laxantes, diuréticos e inibidores de apetite), entre outros, e que traz 
sérios danos à saúde. A prevalência desses comportamentos é alta no âmbito competitivo, 
contudo parece se manifestar de forma diferente entre os sexos. (FORTES; ALMEIDA; 
FERREIRA, 2012)

Quando ocorre uma mudança de hábitos para alimentos mais saudáveis, reforça um 
comportamento que caminha no sentido de aderir um estilo de vida com mais qualidade 
de vida. Isso não só se refere ao hábito de consumir alimentos, mas em desenvolver 
confiança no processo de escolha dos alimentos, levando em consideração os nutrientes 
de que são consumidos, no preparo das próprias refeições. Na mudança da sua atitude 
pessoal em ser mais saudável, com ênfase em utilizar a educação alimentar e nutricional 
com o meio de reforçar a confiabilidade de quem transmite a adoção deste estilo de vida 
gerando resultados favoráveis e perceptíveis, inclusive na qualidade de vida da população. 
(FERNANDES; FERNANDES, 2019)

Transtornos   Alimentares   são considerados quadros psiquiátricos relacionados a 
alterações   comportamentais, emocionais   ou    até mesmo   fisiológicas.    São    marcados    
pelos distúrbios    do    comportamento    alimentar, relacionados à distorção da imagem 
corporal. (SANTOS et al., 2020)

No tempo em que estamos vivendo é diferente de todos os anteriores. Nomeada 
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como pós-modernidade por muitos intelectuais, sendo apontada pela globalização e 
revolução tecnológica que diminuíram fronteiras entre países, povos e costumes. A 
comunicação imediata gera influências recíprocas em todas as partes do mundo. Essa 
modificação cultural, decorrente das transformações econômicas, afetou principalmente 
o padrão de alimentação das crianças, jovens e adolescentes das gerações atuais, pois 
elas nasceram em uma sociedade industrializada e globalizada. Isso significa que essa 
população está mais sujeita aos valores de mercado do que as gerações anteriores, 
inclusive na incorporação de padrões estéticos típicos dessa lógica, com isso o desejo de 
adquirir a modelos lhes traz angústia e frustração. (BITTAR; SOARES,2020)

Na literatura existe atualmente diversos tipos de transtornos. Tendo como principais 
a anorexia nervosa e bulimia nervosa, que se diferenciam significativamente no estado 
nutricional, uma vez que no primeiro caso as principais características são a privação de 
alimentos e o exercício físico em excesso, evidenciando a magreza. No segundo caso o 
aspecto principal é o comportamento de compulsão alimentar, seguida de culpa por ter 
se alimentando e, enfim, a indução ao vômito e uso indevido de laxantes. (REZENDE, 
PEREIRA,2020)

A preocupação excessiva com o peso e com a imagem corporal induz aos 
pacientes a chegarem a um corpo idealizado por métodos impróprios escolhendo as 
dietas exageradamente   restritivas   e  prejudiciais   à saúde. A anorexia nervosa pode 
ser caracterizada segundo o Manual Diagnóstico e Estatístico de Transtornos Mentais 
como uma   preocupação   excessiva   com   o   peso corporal, na qual o indivíduo impõe 
se uma exagerada   restrição    alimentar, com padrões peculiares de manipulação da 
comida, medo intenso de ganhar peso, distorção da imagem corporal e amenorreia.  A 
bulimia nervosa é caracterizada   pela   de compulsão alimentar exagerada, seguida de 
uma sensação de perda de controle e de algum tipo de purgação, como vômitos e uso de 
laxantes. (MARCONATO et al., 2019)

O transtorno Obsessivo Compulsivo é um transtorno identificado por ideias 
obsessivas e por comportamentos compulsivos recorrentes e tem sido reconhecido  por    
seu  curso crônico  e incapacitante. (MARCONATO et al., 2019)

 Além disso, o período da adolescência é marcado por diversas alterações físicas 
pelo corpo que os adolescentes representam suas experiências de vida. Outro ponto 
importante é que a adolescência é uma fase embasada no pertencimento de grupo e não 
estar dentro dos padrões pode ocasionar a exclusão social.  Desta forma os adolescentes 
estão mais suscetíveis ao desenvolvimento de transtornos alimentares de base, que podem 
levar ao desenvolvimento de transtornos psicológicos como a depressão e a ansiedade. 
(LOPES; TRAJANO,2021)
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4 | CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Através da alimentação podemos melhorar nosso estilo de vida, pois existem nas 

alimentações nutrientes capazes de melhorar nosso sistema nervoso central nos dando 
saúde mental mais satisfatória, como aumentar nossa memória, inteligência cognitiva. 

Divulgação de propagandas sobre produtos alimentares de forma atrativa e que 
os associa a estilos de vida desejados e a jingles vinhetas de fácil memorização aliada 
aos componentes motivacionais, às necessidades emocionais/psicológicas e aos desejos 
individuais favorecem a explicação da influência dos meios comunicacionais sobre o 
consumo e escolha dos tipos de alimentos. 

Considerando que os pacientes com escolaridade baixa são induzidos pela ideologia 
capitalista a ampliarem o seu poder de escolha e decisão, e que o de alimento é fruto de 
hábitos e costumes influenciados e reforçados por informações que subsidiam a tomada 
de decisão, a influência da mídia sobre a consolidação de uma orientação alimentar e 
nutricional da população. 

Perfil nutricional é entendido como um dos componentes do processo saúde/doença 
da população associado à mudança no perfil epidemiológico das doenças no Brasil, país 
no qual os eventos infecto parasitários diminuíram e aumentaram as doenças crônicas não 
transmissíveis, o que remete à preocupação com os hábitos alimentares da população e 
com os componentes que os lhes influenciam. 

Descontentamento corporal pode predispor o indivíduo ao comportamento alimentar 
inadequado, que se manifesta, por exemplo, pela indução de vômitos, longos períodos de 
restrição alimentar, preocupação exagerada com os alimentos, uso de medicamentos para 
emagrecimento (laxantes, diuréticos e inibidores de apetite), entre outros, e que traz sérios 
danos à saúde. 
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