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APRESENTAÇÃO
 
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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PACIENTES COM DIABETES MELLITUS TIPO 
2 COM RISCO DE AMPUTAÇÃO DE MEMBROS 

INFERIORES

Claudia Maria Torre de Carvalho Barbosa
Cardiologista, Mestrando em Ciências da 

Saúde do Programa de Pós-graduação Stricto 
Senso da Faculdade de Medicina do ABC

RESUMO: A Diabetes Mellitus do Tipo 2 vem 
se configurando desde a primeira década do 
século XXI uma patologia que agride a vida de 
seus portadores. Estudos direcionam muitas 
preocupações na efetivação de campanhas 
em construir medidas preventivas acerca desta 
patologia, principalmente apontando que a 
vida cotidiana das pessoas em sociedade vem 
consolidada através de com muitas atividades 
que não regulam comportamentos alimentares e 
físicos. Nesta perspectiva o interesse em cuidar 
da saúde vem diminuindo, e assim surgindo 
consequências do mau cuidado na atenção à 
saúde. Entre as consequências cresce o número 
de amputações em membros inferiores em 
pessoas que possuem características da falta 
de zelo promovendo indícios da necessidade de 
provocar olhares sobre esta temática. Através 
de uma pesquisa bibliográfica em obras e meios 
eletrônicos se identifica possíveis cuidados 
necessários para eliminação de causas que 
direcionam diabéticos à amputação de membros 
inferiores. Neste sentido, o objetivo deste artigo 
visa apresentar possíveis cuidados que devem 
estar agregados no entendimento dos não 
insulino-dependentes para se evitar a ocorrência 
da amputação. Estimando que surjam olhares à 

elaboração de propostas de ações preventivas 
em Unidades de Saúde à Família. 
PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus tipo 2. 
Amputação. Prevenção.

ABSTRACT: The Diabetes Mellitus Type 2 has 
been configuring since the first decade of the 21st 
century a pathology that harms the lives of its 
patients. Studies have directed many concerns 
in campaigning to build preventive measures 
about this pathology, mainly pointing out that the 
daily lives of people in society are consolidated 
through many activities that do not regulate eating 
and physical behaviors. In this perspective, the 
interest in health care has been decreasing, thus 
resulting in the consequences of poor care and 
attention to health. Among the consequences, the 
number of amputations in lower limbs increases 
in people who have characteristics of lack of zeal 
promoting signs of the need to provoke glances on 
this subject. Through a bibliographical research 
in works and electronic means, it is possible to 
identify the necessary care to eliminate causes 
that lead diabetics to amputation of lower limbs. 
In this sense, the objective of this article is to 
present possible care that should be added in the 
understanding of non-insulin dependent to avoid 
the occurrence of amputation. Estimating that 
there appear to be glances to the elaboration of 
proposals of preventive actions in Health Units to 
the Family. 
KEYWORDS: Diabetes Mellitus type 2. 
Amputation. Prevention.
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1 |  INTRODUÇÃO
A sociedade sempre vem buscando criar entre seus indivíduos motivos para ofertar 

meios e métodos às mínimas condições de atenção em saúde. Entre muitos aspectos 
isso faz com que indiretamente a saúde de muitas pessoas seja condicionada a pequenas 
informações sobre cuidados necessários, trazendo assim consequências que em médio 
prazo pode causar danos irreversíveis1.

As doenças contemporâneas e ditas como crônicas vêm crescendo nesta sociedade 
de ritmos acelerados e de informação segregada por noções básicas, deixando na maioria 
das vezes os indivíduos com o silêncio maléfico2. 

Exemplos de doenças silenciosas como a Diabetes Mellitus e a Hipertensão Arterial 
são registradas constantemente seus alertas à programas de atenção, mas recentemente 
se observa que o índice de amputação de membros inferiores em diabéticos do Tipo 2 que 
também são portadores de Hipertensão Arterial, provocando a abertura do questionamento: 
o que está ocorrendo para o aumento das amputações de membros inferiores já que 
existem programas de atenção à saúde de portadores de Diabetes e Hipertensão em 
unidades de saúde familiar nas áreas urbanas e rurais em municípios do Agreste Meridional 
Pernambucano?

Um estudo para responder este questionamento provoca dar maior importância 
ao tema devido os índices estarem aumentando, trazendo como objetivo geral, identificar 
quais as avaliações estão ocorrendo para identificar possíveis indivíduos com diabetes 
e hipertensão com tendência a ocorrência de amputação de membros inferiores. 
Especificamente este estudo: (1) apresentará os programas direcionados a diabéticos 
e hipertensos; (2) analisará causas e consequências para a ocorrências de amputação 
de membros inferiores; e (3) Viabilizará possíveis técnicas para que seja identificado os 
indivíduos com tendências à amputação de membros inferiores.

Para o desenvolvimento deste artigo se adotou a pesquisa bibliográfica com o 
método intuito-descritivo, onde através de obras, contextualizações e concepções poderá 
alcançar perspectivas que ajudem a formação de propostas para coibir o crescimento dos 
índices de amputação em membros inferiores de diabéticos com hipertensão arterial em 
quadro prognóstico futuro.3

É importante ressalvar que o contexto sobre os pacientes atendidos está em muito 
agregado na identificação nos textos e concepções em órgãos de saúde de Pernambuco 
que as unidades de saúde municipais, através de planos e programas específicos 
de atenção básica, como também políticas públicas relacionadas à assistência são 
direcionadas a promover prevenção à população, principalmente sobre diabetes mellitus 
tipo 2 e hipertensão arterial sistêmica.

Entretanto isso se torna ponto de vulnerabilidade, pois ao compor este estudo 
superficialmente se identifica que o processo requer um caminho a ser percorrido e nem 



Medicina: Aspectos Epidemiológicos, Clínicos e Estratégicos de Tratamento 2 Capítulo 19 199

sempre a celeridade está presente na construção de propostas de uma atenção eficaz 
passando a ser possível evitar danos a saúde do paciente.

Em destaque, o paciente atendido em unidades de saúde na área rural também 
sofrem de uma assistência direta, visto que se identifica que a demora no cuidar de 
diabéticos com hipertensão não só cabe ao órgão institucional de saúde, como também ao 
usuário do sistema que em casos de tratamento acabam abandonando efetivando assim 
ocorrências possíveis, ou não, a malefícios à saúde.

2 |  CONCEPÇÕES DO PROGRAMA DE SAÚDE FAMILIAR, DIABETES E 
HIPERTENSÃO

No Brasil importantes cruzadas são realizadas constantemente para efetivar os 
programas e planos de saúde do Governo Federal, entre eles consolidar o Programa de 
Saúde Familiar nas mais difíceis regiões é uma obrigatoriedade para muitos gestores 
públicos que sabem da importância da saúde de sua população, até porque:

O Programa Saúde da Família (PSF) surgiu como uma estratégia de atenção 
em saúde com a proposta de possibilitar a implementação plena das diretrizes 
do Sistema Único de Saúde (SUS), visando colaborar para o acesso universal 
e equânime aos serviços de saúde, buscando a integralidade das ações que 
promovessem a qualidade de vida, e tendo na sua organização os princípios 
da hierarquização, a regionalização e a descentralização dos serviços e da 
gestão, e ainda, regido sob a lógica de vigilância à saúde.4

Nestas organizações institucionais identificam-se planos de assistência e propostas 
de prevenção a doenças como a diabetes mellitus e a hipertensão arterial para se evitar 
danos com configuração irreversível.

A Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS) e o Diabetes Mellitus Tipo II (DMT2) são 
consideradas doenças crônicas não-transmissíveis, que acomete a população em geral. 
Contemporaneamente é complexo definir a sua prevalência em fatores como idade, gênero, 
e nível social.

Sobre as patologias fica claro que a HAS é definida como a elevação da pressão 
arterial sistólica, ou seja, taxas acima de ≥ 140 mmHg e diastólica > 90 mmHg, enquanto 
que o diabetes mellitus tipo II pode ser definida quando a taxa de glicemia aumenta no 
sangue e tem como HGT (Hemoglucoteste) o valor acima de 126 mg/dL (em jejum por duas 
vezes consecutivas).

Existem pacientes que se apresentam com estas patologias individualmente, 
entretanto, o risco de amputação se encontra quando se encontra indivíduos com as duas 
patologias com níveis descompensados e sem uma educação para normalização das taxas.

Na sociedade contemporânea, seja na área rural ou urbana, se identifica que os 
indivíduos se alimentam de forma errônea, com aumento de ingestão salina, utilizando 
consumo de carboidratos, gorduras, ingerindo substâncias etílicas, tabaco, refrigerantes, 
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e ainda possuem comportamentos sedentários. As pessoas tem assim maior propensão a 
desenvolverem doenças cardiovasculares e possibilidades do desenvolvimento da diabetes 
do tipo 2.

3 |  COMPORTAMENTOS CULTURAIS E SOCIAIS QUE DIRECIONAM A 
PROBLEMAS NA SAÚDE

Como consequência a menor instrução cultural colabora para que as pessoas 
acometidas continuem utilizando hábitos errôneos que são de fundamental importância 
para evolução de complicações como hipertensão arterial que pode trazer ocorrências 
de doenças cardiovasculares e circulatórias efetivando o comprometimento da circulação 
periférica, gerando alto custo com internações podendo a má circulação periférica acarretar 
amputações de membros inferiores.

Se observa que é nas áreas rural e urbana, através de dados epidemiológicos 
que se configuram com maior índices de ocorrências na área da saúde, que devido a 
comportamentos culturais, sociais e incoerentes com as informações ofertadas surge a 
disponibilidade e acessibilidade da população à orientações básicas, avaliações e aos 
medicamentos na farmácia básica.

Estudos viabilizam o entendimento de que a efetivação de um comportamento 
avaliativo pode contribuir inicialmente com a redução da pressão arterial e controle do 
diabetes e os efeitos de medicamentos sobre o controle da hipertensão arterial, nos países 
de alta, média e baixa renda.

Existem também perspectivas conceituais que viabilizam novas estrutura no 
desenvolvimento dos programas de saúde, principalmente apontando os mais possíveis 
fatores que tem como consequência o aumento do dano na saúde dos usuários do sistema 
de saúde brasileiro.

Embora ocorram conflitos ideológicos, em teoria se identificam problemas de cunho 
político também ou de gestões institucionais que não possuem regras administrativas para 
contribuir na assistência aos portadores de diabetes e hipertensão.

Os trabalhos contemporâneos não apontam culpados, mas relacionam fatores que 
em primeiro plano são consideravelmente expostos como negligência e falta de suporte 
assistencial para a efetivação da amputação dos membros inferiores em diabetes que 
também tenham a hipertensão em seu quadro clínico.

Os teóricos, principalmente os críticos, viabilizam também a necessidade de compor 
sistemas mais solidificados através de banco de dados que relacionem o processo histórico 
familiar dos usuários do sistema PSF, pois existe que acredite que é através de sistemas 
como este que muitos usuários são familiarizados de suas possibilidades de ocorrência da 
diabetes e hipertensão, como também de agravos relacionados a estas patologias, como 
exemplo a amputação de membros inferiores.
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A amputação não é observada como um problema de saúde pública até porque, 
como já bem dito, é resultado de doenças silenciosas, e como parceira da vergonha e 
da conscientização de muitos amputados, onde se poderia ter realizado uma prevenção, 
poucos se expõem para confirmar a ausência da responsabilidade pessoal, mas que 
também tem a parcela negativa dos órgãos institucionais para se evitar o dano irreversível 
no usuário do sistema.

4 |  MÉTODO
O artigo se desenvolveu através de análise em obras direcionadas a Diabetes 

Mellitus tipo 2 e Hipertensão Arterial, como também referências sobre a amputação de 
membros inferiores causadas pela relação dos sintomas através da existência das duas 
patologias na mesma pessoa. Foram adquiridos referências de Língua Portuguesa, com 
publicação não superior a 10 (dez) anos. O trabalho de tabulação de dados seguiu critérios 
de análise conforme é identificado por concepções, onde se pode verificar que existência 
de dados relativos à pesquisa proposta, contemplando fenômenos que podem ser alterados 
conforme resultado confrontado entre autores e realidades vivenciadas5.

5 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES
As concepções analisadas apontam que a sociedade possui muita informação sobre 

a importância de se ter estratégias para compor prevenções à diabetes e a hipertensão. 
Entretanto muitas perspectivas são postas de lados por motivos ainda não investigados por 
profissionais da saúde que expressam somente investigações de cunho cultural e social, 
não considerando investigações em políticas públicas e sob os recursos aos programas 
em saúde.

Sendo considerada uma investigação de determinantes sociais, tendo familiares, 
pessoais, expondo em estudos sua relação com obesidade e doença crônica. Foi verificado 
que após o acometimento vascular no período de 02 anos, a população rural com nível 
sócio econômico mais baixo, tinham desconhecimento das medidas comportamentais, e do 
estilo de vida acarretando menor adesão ao tratamento proposto à diabetes e hipertensão.

A abordagem multiprofissional do Programa de Saúde Familiar, através da avaliação 
em paciente hipertenso e diabético se mostra relevante para a definição do prognóstico a 
ser consolidado, visto que os resultados analisados e propostos aos usuários do sistema 
se mostrou efetiva no sentido de orientar o paciente e seus familiares para que possam 
corroborar com o tratamento6.

Em casos específicos de menor complexidade, a avaliação nutricional construiu 
alterações em comportamentos considerados cômodos, pois com a mudança dos hábitos 
alimentares e a prática regular de atividades físicas são essenciais para melhorar o 
distanciamento à aderência ao tratamento farmacológico, principalmente na população 
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mais idosa.
Nos casos de maior complexidade, a identificação de tendências de risco após a 

avalição trouxe posicionamentos para que se tenha melhor controle dos níveis pressóricos 
na intenção da prevenção de adventos cardiovasculares7,8, 9, cerebrais, renais e vascular 
periférico é necessário aprimorar a atenção primária ao paciente hipertenso e diabético, 
com foco nas orientações à medicamentos, visando maior entendimento da doença e 
consequente maior adesão terapêutica combatendo assim os possíveis danos irreversíveis 
ao paciente, como por exemplo amputação de membros inferiores que possuem maior 
destaque em problemas apresentados no sistema circulatório comprometido pela 
hipertensão e pela diabetes.

6 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
O trabalho dos profissionais de saúde, principalmente àqueles que se integram 

aos compromissos laborais está condicionada a avaliações necessárias sobre os 
comportamentos cotidianos de pacientes atendidos em Unidades de Saúde da Família. 

As leituras realizadas não consta a construção de posicionamentos sobre a relevante 
importância de se criar métodos de avaliação para diagnosticas pois danos aos usuários do 
sistema de saúde brasileiro.

Entre muitos aspectos também se encontram superficialmente a apresentação de 
comportamentos políticos que não são relacionados com a prática de atender os usuários, 
entretanto, se identifica que os comportamentos são consequências de falta de controle de 
gestões públicos no entendimento da ausência fixa de profissional para preparar a atenção 
básica.

Os administradores de pastas da saúde, por exemplo, não são fixo, estes podem 
mudar, como não, mas a visão de que a ferramenta de avaliação pode ser considerada um 
método fixo ainda não está consolidado na mente das pessoas que administram por falta 
de, em muitos casos, conhecimento da realidade em que está trabalhando os profissionais 
da saúde.

Entende-se ao final desta pesquisa que a avaliação através dos profissionais em 
Unidades de Saúde Familiar provocaria em grande demasia um posicionamento relevante 
ao processo de contribuição ao sistema de saúde, como também a prevenção para anular 
a amputação dos membros inferiores em diabéticos que agregam a hipertensão em seu 
quadro clínico.
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