Carolina Carbonell Demori
(Organizadora)

[Z\tena

Editora

Ano 2021



Xt o

Carolina Carbonell Demori
(Organizadora)

[Z\tena

Editora

Ano 2021



S
3
g

Vé

ogicas e

énciras Biol

/

C

Editora Chefe
Prof* Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Barao
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto Gréafico e Diagramagéo
Natalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro 2021 by Atena Editora
Imagens da Capa Copyright © Atena Editora
iStock  Copyright do Texto © 2021 Os autores
Edicao de Arte  Copyright da Edicao © 2021 Atena Editora
Luiza Alves Batista Direitos para esta edi¢do cedidos a Atena Editora
Revisdao pelos autores.
Os autores  Open access publication by Atena Editora

@@@ Todo o contelido deste livro esté licenciado sob uma Licenga de
Atribuicao  Creative  Commons.  Atribuicao-Nao-Comercial-

NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sédo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicagdo com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora € comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicacdo, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que
interesses financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacdo. Situacdes suspeitas de
ma conduta cientifica serdo investigadas sob o mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Parana
Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof® Dr® Andréa Cristina Marques de Araljo - Universidade Fernando Pessoa

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Janior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

D:\tena

Editora

Ano 2021


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4444126Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4734644D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5

QD
S
V]
N
Q]
Q
QO
)
S

0/0g/

/

B,

Jéncilas

C

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Arnaldo Oliveira Souza Junior - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Criséstomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr* Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sdo Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estéacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof. Dr. Humberto Costa - Universidade Federal do Parana

Prof® Dr® Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. José Luis Montesillo-Cedillo - Universidad Auténoma del Estado de México
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr* Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Miguel Rodrigues Netto - Universidade do Estado de Mato Grosso

Prof. Dr.Pablo Ricardo de Lima Falcao - Universidade de Pernambuco

Prof® Dr* Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof® Dr® Rita de Céassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr* Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr* Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti - Universidade Catdlica do Salvador

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Arinaldo Pereira da Silva - Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof® Dr? Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Profe Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Jayme Augusto Peres - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof. Dr. Jilio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr? Lina Raquel Santos Araudjo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr* Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

[/:\tena

Editora

Ano 2021


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4758163P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537717Y7&tokenCaptchar=03AGdBq25B4lxTE6dxhpWHIqxGO4pzzZPgu_iV_QeN8f-tMTk8_sLDOB3PD_mtdQto3H5C2R2ZsmxnQtfmP66wxlIUt_CzTJNotB4Nr2WeA_ZeswgWraa8MbkAaZzV6d4gzkjqhc5hYQ_M-PfSdSI7td93FvBg2bA_iQABLK3i0vQ0yQRv1A1eB6SAfJCCqLkJYK596wJItTTqwwkcjAoFPtAsP-pVLiuGf7SJ_ujWrq_i7e1ac86qNNWa4t2uz65kb3UGFiVXXHrO-FYdcycEtCopnwy24k_7y06U-vF-n-8PZQEl3SDM3ejydvF0fyiSGRsDtN1eSkV6vWnGCu7u4Mc0gY3WMCxo6n9h6ArYBnNV6Cm64GaRIFb2IozQuQEayUcf2hIrTNuNZNcI3xXna_NbCwxnM8FL3w
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4442899D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4442899D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4279858T4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4137698A3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4257759E9
http://orcid.org/0000-0001-9605-8001
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4416387H0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4437388Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4252176Y6&tokenCaptchar=03AGdBq26r9EVjWZW6sbYV6Q3XWGEB7epb3WfkzfKlDLCL6nuSImCrTbZxxdXfH115SzT25I_DhCpgpShBG_bHFXb9avzWk6MqPQ5Zp852OEiXNYhpLA-1o7WMKEodPM974saRwubwT3ShtpI7TEUL1yL5gyWfjv-J8D0MVaZgolDHwnfde1QFLtnFBrSV7U3TMOlJjjTwlkIFKDPDdU5xFyNuqv7dgkF7UxyXUdDvkxvbam3pRrYvbqx_9n6fnJX2_cfH-uWR2fMeVyV82I9DjqHSG7u0oUFyl5bANzJZo2QGC73qpepr9YPym9hEA6ZkyAdzW0KaEju5BJNlFoIaVJkRrvcw_NNcXhQ9bnlrNJoyfwprUxxX9sxpxDuekPRDL7SREOqoujeurRQ7LYg7MiVFrMwFKPFpsudAav9n63JnabvRFbkuxokGOVhW6hIZ6GrqDjdtJArpWI8QYKDGLgBsWmONrszfNw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4759649A2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4277797H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4792160H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4758278P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4257670Z4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4550722Z1&tokenCaptchar=03AGdBq26LoS54yshuGjAVTAhWtnomcb507AafRxgqUHA5rWXDTSAC8ujT1VFuP3y4tEBpGZS19N7RvwQkr5-DNtHriEEfmKb3_xUnkf3DhuvNCis7j04oZUuB6sbtybYhhfqdItqvhoc65O4cnN7x8sDpdIA2YfMuD3aFN8lr_S8JQb21Y8ACfte1yscvXXYcb9BYcCxWmKJd1WT1zmiAHbGk8p2qcdZuPko-NEiJ5Ugid8V4GsrrRxNzr1Vaz46HdLyP-3SoU5boilW0MWXEJcql0N06gtpZRX8hFIkpuD6W1PuIm9rguooIts9aPhbSlACsBNSamb17Kz9iEl3SIt1aquVaMiuT2H0OjxSwQ189Q0oth7WG3Vke0uwL2SYCHXeuec8UfMRJMHigDIUlf9gvkuDFSNg2vQ
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4343894D0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9&tokenCaptchar=03AOLTBLS3hr4cVdLwJSKo9XuEbo3aSa84rmwd-VOUOnOKNG3KlETmWt897QU6hGmuwDDNVvUrUkgDH-vfvZPo1eIf2BLLKEI2emXX1CA5HvkIgdhkMivWo24B8yZ-zPcvj4Fw7L1gp3Q20koTp8vB34HZj7tj6QIwm7Eg-r9RL6NmagOF4QShFd0RxMWncbwWeS6oSfAa9pUBo00oql_WKfAajQU7-KR4W7i6mx7ToD1Ks7uHo1tjJlvLXmi7eaCSELEFilDt7ucyjDmTDMmA69x906qBDzhUwgw9wNMmIKZrcdqSAUCKEKQyl65e9O4lIr5JoUjhqwYTYlqXV-8Td4AZk_gu2oOCQMktRum_bd5ZJ0UcclTNxG2eP5ynmhjzA8IqVUfHDX1jdLgwP-yNSOi-y3y7nzoJqU8WIDza49J4gZUb-9kuQJX9f1G7STe2pOK2K3_dnTDg1l2n2-D-e9nP6yOPDEhkwDXCBPqIxdIiq0Nw7T-hKXd1Gzc3DUUqou6qw9HA6F2nwy2UHd-eNvPVHcyDBXWNtdQrSC-N3IilO2aX6co_RHJc6661cZbnZ9ymBUs9533A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5&tokenCaptchar=03AOLTBLSVwbRfXQjvHTLKSbnQb-EM9FjsS8YUlzZidkeuA9sSX1KCi29pQYB0pkW06OTfYJOOF6c3m-CckDuL-Oh5sJFBIKejpmfeQVcMOV11R5LYPbegZCB29EuKUVsIutVxqSJdP8M8kpcFOLJvVLUABQ2zXTIcS6RskfgSgeo7v7cwjGQ0aFXQxEqvUBOHHfMElt7SLSolhyhOtMRHWMzO2r9aAqjhF6zTOPQYoqoqQ7hdKB5sHVaEjAI_F6afXKd3g_32o_aFei6P5_WjFj27KtgrKs0z4ZCVerHuXwwU9iZywYA9upkLgGv2zJAOQU51HVBuDSAmVvHxyqhM6fSuRQMmf33YJIg9G3zOOLUPbOkox--oyiwbH2ClIV7NsCPvCgcXO57Z4a1lv7uK12dTpufQYLqtGE1NKSw_JUJmck3XJrFxV8_0eWbzNa8VQFzJFz8Wakp_VyC03nIL0hc9rNxF8BG9kvDECVj8HSt8lPiwtnLyavrp44Dk-TBq_AEQVz4OH-fFYyh3AKMKrtkuzWnJKXXCULFlOa-z5gwLCQJ_KBEoh_fl9LPmzvboZxwrYyIndtSL
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4448161E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799273E2&tokenCaptchar=03AGdBq268VEkAcn3ftZ_2lZ-SL33xDwfeshMnherzDAzqv6lBQj8Hb9MVSbjclJQj7Co8u0G5K2qg28cPA0VDL7deaFLPcBB225xfSH9cY813pYSTpkZb5yNNx4B96AuZiaivkRGg57X14E80_ebaYUUK0tYeRE_YGiVDTF9ot0Cg_9yPAQGBQDcoSlXzQ3Jv3J4cj-VxOvY8_phk-Sr50ziZu5mm-RdiqTMbHFNlm8Jvve1Yqo5DJkxxNnZNOV6uYsPLS0-LwCjYYN72DfxAlLNJNOA7yZYt3arJXt5NqXlUqogF9y7Yl83eWoGJ-bG4GzrNrtaDx3wmOafTCa_RR5J_s2k7ESRQuaJiES6aOpLel16W_T9krltTH8b_immDt2qfUtaoef4VxO0GYIe-O4ZGQ4xSwFWf6A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4776446E9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705653J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8165109H2&tokenCaptchar=03AOLTBLSbWEZwpva2ByIrBPCi-0az6LzTydMcPZSUTgp16vbnnLpg51Ugkf9LxOhcdp-j8ju-G690W40chagCitBRtkGUdH2DrzuB_Wwf-gzusS7c1mwGcOgaajazzXK0iDHLZDCdHFu-cQErx5UZuXAq6LHHhsC0jt4ptl6JoIkyJenMJK2676GqBk_VFV-PtpfjlX42HNgL0P9k_Ztf28FMXLNYCKmWSum37Y7-POrmi40F52-KRx-84V0s_avLH1EUB3nOzzqYYGOjozeF-uZF5uGYwkYDLNJ-WXiTzdZybxlUDzdPZkgboLRDEno2ptYbBytJU18zNTtVu76IKO6Vj-ETNeOAl7GqqvWmwLl15JBsg59vvqLQlp2bSA-pI7bOUHEw1Qk92hHHAUQT56_5-K6SkJm6mpsHxrh5X-cEsL-wZKAUPCZVtji0IlOdxPWGr_7plMjGiCvU2I0J-Gv7Du69Fk9BKEMokAsV_QudOoViVOUQUQraVrLZPdmHOve9RAaNjuNGnpJQCsuK9AeqrAPbA6IQKF-YySF7iHF_qig9QJ9uUA0ISfZF4C8EdnQhgAcB5As6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4249363T4

Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Bioldgicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr* Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof? Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof? Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia
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Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custodio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof® Dr* Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande
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Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

ProF® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Profe Dr* Carmen Licia Voigt - Universidade Norte do Parana
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APRESENTACAO

A colecdo “Enfermagem: Assisténcia, Gestao e Politicas Publicas em saude” € uma
obra dividida em quatro volumes que tém como enfoque afirmar a enfermagem enquanto
ciéncia do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos cientificos que abrilhantam os
volumes da obra.

Os capitulos sao apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pos-
graduandos e pos-graduados de inumeras instituicbes do Brasil, que firmam a pesquisa e
a ciéncia como ferramenta de aprimoramento e qualificagcdo da enfermagem. A colecéao &
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiéncia e revistes
literarias que perpassam nos diversos cenarios da assisténcia de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos, as linhas
condutoras foram a assisténcia de enfermagem em diferentes cenarios de atuagéo, a gestéao
de enfermagem e a gestao do cuidado nos servigcos de saude, a saude do trabalhador de
enfermagem e a pesquisa e inovagado na enfermagem.

O primeiro volume elenca capitulos que evidenciam os profissionais de enfermagem
responsaveis por boa parte das agdes assistenciais e, portanto, encontram-se em
posicéo privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente,
além de detectar as complicagbes precocemente e realizar as condutas necessérias para
minimizar os danos. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é referida por
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execucéo
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento,
a execucgao e avaliagdo dos cuidados realizados nos diferentes cenérios de assisténcias.

O segundo volume traz énfase as questfes de gestdo de enfermagem e gestdo
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenarios de
atuacéo da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nivel de atuacéo,
promova a¢des baseadas no conhecimento cientifico, torna-se imprescindivel a aquisicdo
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, lideranca e planejamento do
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capitulos relacionados a Saude do trabalhador de
enfermagem o qual enfrenta situagdes de risco no dia a dia, tais como sobreposicdo de
funcdes, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em
equipe, deficiéncia de recursos materiais e humanos. Os autores trazem a tona a discusséao
de ordem fisica, organizacional e interpessoal envolvendo a saude dos trabalhadores de
enfermagem.

No ultimo volume, os capitulos trazem a pesquisa e a inovacdo na enfermagem

como elemento impulsionador da pratica e a interface entre o cuidar e o pesquisar no



contexto hospitalar e da atengéo primaria. A produgéo do cuidado busca ampliar a qualidade
das acdes, estratégias de gerenciamento e da assisténcia de Enfermagem uma vez que a
assisténcia prestada esta voltada para a resolugéo imediata dos problemas de enfermagem
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prética social. Nao é possivel termos
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em salude de qualidade e eticamente
comprometida com a vida das pessoas. A pesquisa em enfermagem comegou a ser
valorizada no Brasil a partir de 1972 com a implantac¢ao dos cursos de p6s-graduacéo stricto
sensu, depois disso, houve crescimento expressivo nas publicacdes de enfermeiros e
estudantes da area, como consta nestes volumes, com diversos capitulos das mais diversas
areas de enfermagem. A partir destas publicac6es de resultados de estudos, podemos visar
a qualificacéo de profissionais e pesquisadores no campo da ciéncia enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: Introdugao: Residuo de servigo
de saude é o produto residual, ndo utilizavel,
proveniente de atividades exercidas por
profissionais, no ambito do ambiente de
estabelecimento prestador de servico de
salde. Objetivo: Identificar e descrever o
conhecimento de enfermeiro sobre o manejo
dos residuos de saude no ambiente hospitalar,
na cidade de Brazlandia, Distrito Federal.
Método: Tratou-se de uma pesquisa de campo
de carater qualitativa e quantitativa, realizada
com enfermeiros de um Hospital Regional, na
cidade de Brazlandia, Brasilia, Distrito Federal,
no ano de 2013. Resultado: Os profissionais
enfermeiros possuem conhecimento limitado
sobre o manejo correto dos residuos de saude
(hospitalares). Conclus6es: Os enfermeiros tém
pouco conhecimento sobre o manejo correto de
residuos hospitalares. Os resultados sugerem a
necessidade um trabalho voltado a sensibilizacéo
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e conscientizacao dos profissionais da area de enfermagem, aliado a capacitacdo, ao
treinamento e aperfeicoamento das praticas e o incentivo a promogéo da saude individual
e coletiva.

PALAVRAS - CHAVE: Residuos de Servigos de Saude; Enfermagem; Salude do Trabalhador;
Meio Ambiente.

THE ROLE OF NURSES IN THE MANAGEMENT OF HEALTH WASTE

ABSTRACT: Introduction: Health service waste is the residual product, not usable, resulting
from activities performed by professionals, within the environment of the health service
provider establishment. Objective: Identify and describe the knowledge of nurses about the
management of health waste in the hospital environment, in the city of Brazlandia, Federal
District. Methodology: It was a qualitative and quantitative field research, carried out with
nurses from a Regional Hospital, in the city of Brazlandia, Brasilia, Federal District, in 2013.
Result: Nursing professionals have limited knowledge about the correct management of health
(hospital) waste. Conclusion: Nurses have little knowledge about the correct management
of hospital waste. The results suggest the need for work aimed at raising the awareness
and awareness of professionals in the nursing field, combined with qualification, training and
improvement of practices and incentives for the promotion of individual and collective health.
KEYWORDS: Medical Waste; Nursing; Occupational Health; Environment.

11 INTRODUGAO

Residuo de servigo de saude (RSS) é o produto residual, n&o utilizavel, proveniente
de atividades exercidas por profissionais, no ambito do ambiente de estabelecimento
prestador de servico de saude (BRASIL, 1993; OLIVEIRA et al. 2020).

Os residuos de saude séo gerados por todos os servigos prestadores de assisténcia
médica, odontolégica, laboratorial, farmacéutica, medicina legal, controle de zoonoses,
distribuidores e produtores de materiais, unidades méveis de atendimento, servicos de
acupuntura e tatuagem, instituicbes de ensino e pesquisa, relacionados a assisténcia
humana e animal (ANVISA, 2006; BRASIL, 2006; BRASIL, 2011; MINISTERIO DA
EDUCAGCAO, 2018). Atualmente, os hospitais s&o os maiores produtores desses residuos:
dejetos patologicos ou anatémicos, sangue e derivados, exsudados, excrementos humanos
infectados, partes e tecidos corporais, ataduras, sondas e cateteres, sobras de alimentos,
materiais perfuro-cortantes, além de papéis, plasticos e descartaveis de toda a ordem
(CORREA et al., 2005).

O gerenciamento dos RSS aplica-se em uma série de processos de gestéo,
planejados, implantados e implementados a partir de conhecimentos cientificos e normas
técnicas legais, com o objetivo de minimizar a producéo de residuos gerados, fornecendo
uma forma de descarte seguro e eficiente, visando a protecdo dos trabalhadores, a
preservacao da saude publica, dos recursos naturais e do meio ambiente (BRASIL, 2004;
SISINNO; MOREIRA, 2005).

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Satde 2 Capitulo 9



Com o gerenciamento ineficaz, os riscos e os custos do tratamento desses residuos
tornam-se elevados, pois se ndo forem segregados adequadamente, todos os residuos
que tiveram contato com as fragbes contaminantes dos residuos hospitalares, deveréao
ser tratados com procedimentos e cuidados especiais nas demais etapas do manejo
(IGLESIAS; VIEIRA; BORN, 2007). Assim, muitos estudos demonstram que a segregacao
€ o0 ponto fundamental de toda a discussédo sobre a periculosidade ou ndo dos RSS. A
partir da segregacao criteriosa, apenas uma pequena porcentagem dos RSS, com maior
risco bioldégico necessita ser submetida a tratamentos especiais, com vistas a eliminacdo
de sua periculosidade, e o restante ser tratado como residuo comum, reduzindo os custos
operacionais e os riscos & salide publica (BRASIL, 2005; BRITO, 2011; CORREA et al.,
2005; ZOBOLI, 2004; FALCAO; ARAUJO, 2007; OLIVEIRA; NOVAES; FERREIRA; DUTRA,
2020).

A maioria dos servigcos de saude néo realiza coleta seletiva, que é a separagéo do
material contaminado do lixo comum. O resultado é que todo lixo produzido acaba sendo
contaminado. O problema se agrava quando esses residuos sao recolhidos e incinerados
poluindo consideravelmente o0 meio ambiente, causando problemas de saude para os
individuos. Isso requer um tratamento dispendioso e que poderia ser evitado com a coleta
seletiva (LIMA, 2005; HAMILTON, 2001; SECRETARIA DA SAUDE, 2018).

O encontro de uma solugédo adequada para a destinagédo correta dos RSS constitui
uma medida extremamente importante para o dia a dia de uma unidade hospitalar,
colaborando para manter a saude publica, restaurar o ambiente e beneficiar a qualidade
de vida dentro e fora dos hospitais. Consequentemente, o alcance do manejo adequado
em uma instituicdo de servico de salde ultrapassa as suas fronteiras, beneficiando a
comunidade local e seu entorno (SANTOS; BARBOSA, 1992; FABBRIS; TREVISAN;
CABANELLOS, 2020).

E necessario desenvolver, pela educacdo, a consciéncia critica dos grupos
sociais, buscando o0 seu comprometimento com as questdes ambientais, treinamento dos
profissionais de salude e o esclarecimento da populagdo em busca de alternativas para a
equacao desenvolvimento versus qualidade de vida (LIMA, 2005; MEOTTI, MOURA, 2011).

Dentre os seres vivos que habitam o planeta terra o homem parece ser o Unico
capaz de produzir residuos descartaveis de forma consciente. De modo que, a produgéo
de residuos é um ato de plena consciéncia, um fenébmeno que depende exclusivamente da
atividade intelectual e do interesse do ser humano, mostrando que ha uma estreita relacéo
entre os residuos e o0 homem, relacdo esta que interfere diretamente no meio ambiente,
sendo capaz de alterar suas caracteristicas fisicas, quimicas e biol6gicas e comprometer a
prépria sobrevivéncia do homem (IGLESIAS; VIEIRA; BORN, 2007).

RSS constituem um desafio com mdltiplos parametros, pois das questdes ambientais,
esses residuos incorporam uma preocupagao maior no que tange ao controle de infecgcbes
em ambientes prestadores de servigos, nos aspectos da saude individual, ocupacional,
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publica, ambiental e coletiva (FERREIRA; ANJOS, 2001; SECRETARIA DA SAUDE, 2018).

Ainobservancia da RDC n° 306/04 da ANVISA configura infracéo sanitaria e sujeitara
o infrator as penalidades previstas na Lei n° 6.437/77, sem prejuizo das responsabilidades
civil e penal cabiveis. O ndo cumprimento da Resolugéo n° 358/05 do CONAMA sujeitara
os infratores as penalidades e sangdes previstas na legislacdo pertinente, em especial na
Lei n° 9.605/98, e no seu Decreto regulamentador (FERREIRA, 1999).

O interesse pelo tema resulta de leituras de artigos cientificos sobre residuos sélidos
de saude, e por saber que existe em dmbito hospitalar uma Comissédo da Agenda Ambiental na
Administragao Publica (A3P), porém, percebe-se que ainda existe contaminag@o ambiental
com residuos de origem da ambientes de saude. Dessa forma, o estudo justifica-se como
uma contribuicdo tedrica sobre o assunto, pois a partir do momento que os profissionais
da saude, em especial 0 enfermeiro compreender bem como deve ser 0 manejo dos RSS,
acreditam-se que eles passardo a executar em suas atividades a separagéo dos residuos
de saude, contribuindo para o destino apropriado desses produtos, contribuindo para a

conservacao da qualidade do ambiente interno e externo de um hospital.

21 OBJETIVO

Nesse estudo tiveram como objetivos identificar e descrever o conhecimento dos
enfermeiros sobre o manejo dos residuos de saltde no ambiente hospitalar, na cidade de
Brazlandia, Distrito Federal, no ano de 2013.

31 MATERIAL E METODOS

3.1 Local da pesquisa e coleta de dados

Tratou-se de uma pesquisa de campo, qualitativa e quantitativa realizada nas
unidades de atendimento a saude, departamento de pessoal administrativo, Comisséo de
Infeccdo Hospitalar (CCIH) e administracéo do Hospital Regional de Brazlandia (HRBZ),
DF, no periodo de 01/08/12 a 30/05/13. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica de
Pesquisa em seres Humanos/SES-DF, da Fundacdo de Ensino e Pesquisa da Saude
(FEPECS), conforme processo n° 379/2011.

3.2 Populacao amostral

Aamostra foi composta por 60 enfermeiros que prestavam atendimento aos pacientes
nas unidades hospitalares do Hospital Regional de Brazlandia (HRBZ), sendo elas: Pronto
Socorro, Internagéo, Pré Parto, Maternidade, Controle de Material Esterilizado, Centro
Cirurgico e na Geréncia de Enfermagem, sendo uma populacional obtida por conveniéncia.

O critério de inclusao foi enfermeiros que trabalhavam em hospitais publicos estaduais
de médio porte, com tipo de atendimento geral e/ou especializado e que autorizaram a
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realizacdo da pesquisa com o preenchimento da Ficha de Termo de Consentimento Livre
Esclarecido. Os critérios de exclusdo foram enfermeiros que trabalhavam em hospitais
particulares, laboratérios de analises clinicas e postos de saude.

3.3 Instrumento de coleta de dados

Na coleta de dados foi usado um questionario com 16 perguntas estruturadas e
objetivas, relacionadas ao conhecimento dos enfermeiros sobre 0 manejo dos residuos de
saude, o reconhecimento de sua importancia no gerenciamento desses residuos, como

também as legislagdes pertinentes.

3.4 Logistica

Inicialmente, o Diretor e o Gerente de Enfermagem do Hospital, assinou o Termo de
Concordancia autorizando a investigacao. No momento da pesquisa, foi entregue um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido aos enfermeiros, explicando a importancia do estudo
para a Comunidade Académica, Cientifica e Comunidade. Em seguida, os enfermeiros
responderam o questionario, onde foi verificado e descrito o seu grau de conhecimento
sobre residuos de salde, relacionado ao seu papel perante a problematica dos residuos
de servicos de salde.

Os resultados foram organizados e colocados em tabelas, seguidos de analises
estatistica, usando o Programa Instat 3, sendo considerado estatisticamente significativa,
com o valor de p < 0,05.

41 RESULTADOS

Foram entrevistados e aplicacdo de um questionario a 60 enfermeiros, que atuavam
nas diversas unidades de um hospital publico, na cidade Regional de Brazlandia, Distrito
Federal, Brasil, no ano de 2013. Desses enfermeiros, dez eram homens e 50 mulheres, e a
idade deles variou de 25 a 54 anos, e que tinham concluido o curso de graduacgéo entre os
anos de 1978 a 2013. O tempo de atuacéo dos enfermeiros nessa instituicao variou de um
a dez anos, com predominio de 34 enfermeiros que atuavam a mais de 10 anos (Tabela 1).

Género Numero de individuos Porcentagem
Masculino 10 16,7
Feminino 50* 83,3

Total 60 100,0
Tempc(:::oast)uagéo Numero de individuos Porcentagem

1a2 02 3,3

5a10 10 16,7

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Satde 2 Capitulo 9




2ab 14 23,3

Mais de 10 34~ 56,7

Total 60 100,0
p<0,01

Tabela 1. Distribuicdo dos 60 enfermeiros, quanto ao género e tempo de atuagdo como enfermeiros, no
Hospital Regional de Brazlandia, Brazlandia, DF, Brasil, no ano de 2013.

Com relagéo a realizagéo de curso de formagéo sobre os residuos hospitalares, 18
(30%) dos enfermeiros afirmaram ter realizado educagédo continuada sobre residuos de
saude ao longo do tempo na area de atuacéo, 38 (63%) declararam néo ter participado de
curso de atualizacéo, e quatro (7%) nao se manifestaram sobre esse assunto.

Todos os enfermeiros consideravam muito importante a participacéo deles
no gerenciamento dos residuos hospitalares, sendo que 24 (40%) garantiram estar
preparados para implantacéo do manejo interno, e 36 (60%) afirmaram nao ter seguranga e
conhecimento suficiente para atuar na implantagéo dessa atividade em um hospital. Um dos
enfermeiros durante a entrevista expds uma opinido, dizendo que “o hospital necessitava
primeiramente oferecer meios para a execu¢dao do manejo para, entdo, o enfermeiro atuar
efetivamente na implantacéo da coleta seletiva de residuos de salde”.

Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), a Norma Brasileira NBR
(12808/93) e NBR (10004/2004) classificou os residuos provenientes de atividades
hospitalares em varias classes (tipos). Do total de enfermeiros, 40 (67%) deles conseguiram
distingui-los, e 20 (33%) afirmaram que desconheciam os tipos de residuos gerados em
ambientes hospitalares.

Ao perguntar quanto a existéncia de um Plano de Gerenciamento de Residuos
de Servigos de Saude (PGRSS), que todo hospital deve possuir, 53 (88,3%) enfermeiros
desconheciam a existéncia dele, portanto, ndo tiveram acesso a esse PGRSS realizado
pela Comissédo de Infec¢éo Hospitalar. Quatro profissionais asseguraram ter conhecimento
da existéncia desse plano no hospital, porém, até a presente data néo foi disponibilizado
para que eles pudessem ler e se inteirarem do assunto (Tabela 2).

Ao indagar sobre as legislagcdes Resolugédo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 306
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), Resolu¢do do Conselho Nacional
do Meio Ambiente n°® 358/2005 (CONAMA) pertinentes aos residuos de salde, 24 dos
enfermeiros relatam conhecer, e 36 desconheciam (Tabela 2).

Grupos Subgrupos Numero de individuos Porcentagem
Sim 18 30,0
Plano de Gerenciamento Interno Nao 38* 63,0
Abstencao 4 7,0
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Total 60 100,0
Sim 24 40,0
Legisla¢oes
Nao 36 60,0
Total 60 100,0
p<0,01

Tabela 2. Distribuicdo dos enfermeiros, quanto ao conhecimento da existéncia do Plano de

Gerenciamento Interno e Legislagdes relacionadas aos residuos de servigo de saude, no Hospital

Regional de Brazlandia, Brazlandia, DF, Brasil, no ano de 2013.

O hospital estudado produz residuos dos tipos A (potencialmente infectante), B

(quimico), C (radioativo), D (comum) e E (perfuro - cortantes). Esses residuos séo retirados

a cada trés dias, num total de cerca de 10.000 Kg de residuos, e sdo transportados em

bombonas de 250 litros cada, por uma empresa terceirizada responsavel pelo transporte

e destino final desses residuos. Diariamente sé@o disponibilizados em torno de 90 copos

descartaveis com tampa nas unidades de atendimento a saude. Como néo tem coleta

seletiva ap6és o uso, eles sdo depositados juntos com os residuos potencialmente

infectantes, tornando-os improprios para a reciclagem. Também outros plasticos e papeis

de toda ordem sao misturados e inviabilizados para uso em reciclagem (Tabela 3).

Tipos de Legislacoes Grupos

A. Presenca de agentes biolégicos.

B. Substancia quimica
ANVISA C. Radionucleotideos

D. Comum

E. Perfuro-cortante

A. Potencialmente infectantes

CONAMA B. Quimico
C. Radioativo
D. Comum
Normas Técnicas Classes

Classe A: infectante
ABNT 12808/93 Classe B: residuo especial

Classe C: residuo comum

Classe I: perigosos
ABNT 10004/2004 Classe Il: ndo perigosos

Tabela 3. Demonstrativo das legisla¢des relacionadas aos grupos de residuos gerados em ambiente
hospitalar, Hospital Regional de Brazlandia, Brazlandia, DF, Brasil, no ano de 2013.

Fonte: Brasil, Ministério da Saude, Manual de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) Brasilia; Ministério da Saude, 2006 182 p. (Série A.

Normas e Manuais Técnicos).
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Informagbes obtidas da empresa contratada para a realizagdo do transporte e
descartes dos residuos hospitalares mostraram que os materiais acondicionados em saco
branco leitoso eram incinerados. Foi observado nesse hospital, que ndo existe coleta
seletiva, residuos comuns como copo plastico, inclusive com a tampa e demais tipos de
residuos sao coletados em sacos destinados a residuos potencialmente infectantes.

Os principais equipamentos de protecdo individual (EPI's) eram parcialmente
fornecidos pelo hospital a equipe, sendo que o jaleco que constitui o uniforme, ndo séo
fornecidos. Nesse contexto, 28 enfermeiros usavam jalecos, 18 ndo usavam, e 14 usavam
parcialmente. Esse fato contribui para prejuizos e agravos a saude (Tabela 4). Além disso,
a limpeza desses jalecos deixava em muito a desejar.

Dos 60 enfermeiros avaliados, 40 deles relatam que em sua equipe tiveram
acidentes de trabalho, devido a disposic¢ao indevida dos residuos de saude, e 20 referiram
que ainda nao ocorreu, mas reconheciam a vulnerabilidade deles a esse tipo de acidente e
que poderiam a vir ocorrer em qualquer momento (Tabela 4).

Variaveis Subgrupos Numero de individuos Porcentagem
Sim 28 47,0
Equipamento de Protecéo Individual Néo 18 30,0
Parcialmente 14 23,0
Total 60 100
Relatos de Acidentes de Trabalho Sim 40* 67,0
Néo 20 33,0
Total 60 100
p<0,05

Tabela 4. Distribuicéo dos enfermeiros, quanto a frequéncia de uso de Equipamentos de Protecao
Individual pelas equipes e Relatos de Acidentes de Trabalho no Hospital Regional de Brazlandia,
Brazlandia, DF, Brasil, no ano de 2013.

51 DISCUSSAO

Atualmente, a sociedade moderna passa por um grande desafio relacionado a
separacéo e destino final dos residuos de saude (RS) gerados no Brasil e no mundo. Nesse
estudo, ficou evidente a necessidade de investimento em capacita¢des e treinamento dos
profissionais de enfermagem, com o intuito de melhorar o conhecimento deles acerca do
processo de separagao, destino e reciclagem de RS.

Foi sugerida nas entrevistas pelos enfermeiros a formacéo de comissdes, tendo como
integrantes profissionais de salude, inclusive enfermeiros, a fim de que haja participacao dos
gestores no sentido de contribuir para melhorar as condi¢gdes internas para a implantacao
do manejo adequado dos residuos produzidos no ambiente hospitalar, diminuindo os
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riscos de acidentes de trabalho decorrentes da méa disposicao desses residuos, bem como
incentivar a fiscalizag&o da legislacdo vigente sobre RS existente no &mbito do hospital.

No final do século passado, o Brasil gerava cerca de 241.614 toneladas de residuos
diariamente. Desse total, aproximadamente 4.000 toneladas diarias correspondiam aos
residuos de origem de estabelecimentos prestadores de servicos de saude. O Distrito
Federal coletou no ano de 2003, cerca de 26 toneladas de RSS, e 100% desses residuos
foram incinerados.

Dados da literatura tém mostrado que, a mais importante fonte de poluentes
atmosféricos € sem dlvida a queima de combustiveis fésseis e de biomassa, liberando
grande quantidade de dioxinas. Esses materiais particulados em suspenséo contribuem
para a destruicdo da camada de ozbnio, responsaveis pela protecéo da terra dos raios
Ultravioletas e B causadores do céancer de pele (BRASIL, 2001; SCHNEIDER, 2004;
OLIVEIRA; NETO; LACAZ, 2020).

Os raios UV-B provocam queimaduras solares e pode causar cancer de pele,
inclusive o melanoma maligno, frequentemente fatal. A estimativa de novos casos para
0 ano de 2012 é de 6.230, sendo 3.170 (50.88%) homens e 3.060 (49.12%) mulheres,
e 0 numero de mortes registrados em 2009 foi de 1.392, sendo 827 (59,41%) homens e
565 (40.59%) mulheres (SANTOS; BARBOSA, 1992). A radiacdo UV-B também inibe a
atividade do sistema imunolégico humano, o mecanismo natural de defesa do corpo. Com
a debilitacdo do sistema imune, cria condigbes propicias para o crescimento de tumores,
sem que 0 corpo consiga combaté-los, além de permitir um aumento de infecgbes por
herpes, hepatite e infec¢cdes dermatologicas provocadas por parasitas nas décadas futuras
(MOURA; VIRIATO, 2008).

No Distrito Federal, a produgéo de residuos sélidos no ano de 2000 foi de 228.413
toneladas/dia. Segundo dados da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
os RSS correspondem a 1% do total, sendo de 2.284 toneladas/dia (BRASIL, 2011;
FERREIRA, 1999). Esse percentual poderia ser menor, visto que, se esses residuos
fossem segregados adequadamente no local de sua geragéo, bem como o0s custos e riscos
seriam pouco comprometidos.

Determinados parasitos podem ter maior incidéncia com o aumento das
temperaturas, do que outras espécies diminuem ou entram em extingdo. Fungos e bactérias
séo especialmente sensiveis a mudancas climaticas e podem rapidamente crescer quando
a temperatura se eleva, especialmente, se esta elevacéo for acompanhada de aumento da
umidade. Os fungos e insetos tém sua atividade aumentada e podem ser responsaveis pela
eliminag@o de espécies inteiras de arvores. As verminoses e parasitoses, tanto no gado
quanto em animais silvestres também sdo grandemente aumentadas com as temperaturas
mais altas (HAMILTON, 2011).

Assim, como ndo ocorre a coleta seletiva dos residuos sélidos de salde, todo lixo

produzido acaba sendo contaminado. O problema se agrava quando esses residuos sédo
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recolhidos e incinerados, pois poluem consideravelmente o meio ambiente, contribuindo
para o aquecimento global, causando problemas de saude para todas as populacdes e
ainda demanda um tratamento dispendioso, que poderia ser evitado com a separagéo
criteriosa do material contaminado no local de sua geragédo (TOMASONI et al., 2001).

A maioria dos enfermeiros ndo conhece as legislacbes referentes aos residuos
gerados em ambiente de salde. Assim, para que o trabalho seja eficaz deve ser realizado
curso de capacitacdo desses profissionais, para que eles obtenham conhecimento
suficiente e necessario a promog¢éo e protecdo dos agravos a saude individual e coletiva,
reconhecendo os prejuizos refletidos no meio ambiente, devido ao destino inadequado dos
RSS. Esses residuos acabam gerando resultados negativos para o homem e todos os tipos
de seres.

O hospital apresenta necessidade de ter seus planos de gerenciamento de
residuos aprovados pelos 6rgaos fiscalizadores competentes, considerando ndo apenas
os fatores de controle de infec¢do hospitalar, mas também, contemplando as questbes
de responsabilidade social e meio ambiente, garantindo a saude da populacéo atual e as
futuras.

O enfermeiro desenvolve agdes de prevencao, promogao, protecdo e reabilitacdo
da saude, individual e coletiva, sendo o principal colaborador do sistema de saude para
conduzir a assisténcia ao cliente, dispensando especial atencao aos residuos gerados por
suas atividades. O objetivo € minimizar riscos de infec¢cbes cruzadas e ambientais a saude
dos profissionais envolvidos e clientes que necessitam de uma assisténcia adequada. A
maior preocupacao dos profissionais de saude estava relacionada com os residuos perfuro-
cortante, responsavel pelo maior nimero de acidentes de trabalho e de contaminagéo
pessoal, quando descartados inadequadamente, mas o impacto ambiental provocado pela
ma disposicdo no meio ambiente hospitalar foi bastante preocupante.

Portanto, conscientizar os profissionais de saude com relacdo aos RSS e como
conduzi-los em uma unidade hospitalar € muito importante, pois é fazendo o pouco que se
atinge o muito e nas proximas décadas podemos ter um ambiente de trabalho saudavel e
um meio ambiente de perspectivas positivas para o futuro.

61 CONCLUSOES

Os enfermeiros que trabalham no HRBZ possuem conhecimento limitado quanto ao
correto manejo dos residuos gerados em ambiente hospitalar.

Os resultados obtidos nesse estudo podem ser usados com o intuito de atingir
objetivos futuros, bem como mudar comportamentos da populagéo da area de enfermagem,
para isso propomos algumas recomendacoes:

Sensibilizagdo dos profissionais envolvidos em atividades hospitalares sobre os
problemas geradas pelos RSS para o homem e para o meio ambiente;
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Necessidade de promogéao de cursos de capacitacao e aperfeicoamento, bem como
o treinamento das equipes de saude;

Formacdo de comissfes para tratar de assuntos relacionados aos residuos de
saude;

Implantac¢éo de protocolos de acordo com a necessidade das unidades hospitalares,
visando o descarte correto e a coleta seletiva de RS;

Previsdo no contrato administrativo de comprovacdo por parte da empresa
contratada sobre o destino final de RSS;

Envolvimento dos Gerentes de Enfermagem e direcdo do Hospital nos programas
propostos para RSS;

Mudanca de comportamentos dos profissionais no ambito hospitalar sobre o uso
de copos plasticos individuais identificados, a fim de reduzir a quantidade e frequéncia
de uso de copos descartaveis, e com isso diminui a contaminacado de hospitais e do meio
ambiente.

Esse estudo foi apenas um ponto de partida para o desenvolvimento de pesquisa
nesta area de estudo, pois é um tema amplo e complexo e de importancia fundamental
para a saude humana e ambiental, para que passamos usar 0 meio ambiente com
responsabilidade social.
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