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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em saúde” é uma 

obra dividida em quatro volumes que têm como enfoque afirmar a enfermagem enquanto 
ciência do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos científicos que abrilhantam os 
volumes da obra. 

Os capítulos são apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pós-
graduandos e pós-graduados de inúmeras instituições do Brasil, que firmam a pesquisa e 
a ciência como ferramenta de aprimoramento e qualificação da enfermagem. A coleção é 
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiência e revisões 
literárias que perpassam nos diversos cenários da assistência de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos, as linhas 
condutoras foram a assistência de enfermagem em diferentes cenários de atuação, a gestão 
de enfermagem e a gestão do cuidado nos serviços de saúde, a saúde do trabalhador de 
enfermagem e a pesquisa e inovação na enfermagem.

O primeiro volume elenca capítulos que evidenciam os profissionais de enfermagem 
responsáveis por boa parte das ações assistenciais e, portanto, encontram-se em 
posição privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente, 
além de detectar as complicações precocemente e realizar as condutas necessárias para 
minimizar os danos. A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), é referida por 
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execução 
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento, 
a execução e avaliação dos cuidados realizados nos diferentes cenários de assistências.

O segundo volume traz ênfase às questões de gestão de enfermagem e gestão 
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos 
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenários de 
atuação da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nível de atuação, 
promova ações baseadas no conhecimento científico, torna-se imprescindível a aquisição 
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, liderança e planejamento do 
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capítulos relacionados a Saúde do trabalhador de 
enfermagem o qual enfrenta situações de risco no dia a dia, tais como sobreposição de 
funções, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em 
equipe, deficiência de recursos materiais e humanos. Os autores trazem à tona a discussão 
de ordem física, organizacional e interpessoal envolvendo a saúde dos trabalhadores de 
enfermagem. 

No último volume, os capítulos trazem a pesquisa e a inovação na enfermagem 
como elemento impulsionador da prática e a interface entre o cuidar e o pesquisar no 



contexto hospitalar e da atenção primária. A produção do cuidado busca ampliar a qualidade 
das ações, estratégias de gerenciamento e da assistência de Enfermagem uma vez que a 
assistência prestada está voltada para a resolução imediata dos problemas de enfermagem 
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prática social. Não é possível termos 
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saúde de qualidade e eticamente 
comprometida com a vida das pessoas.  A pesquisa em enfermagem começou a ser 
valorizada no Brasil a partir de 1972 com a implantação dos cursos de pós-graduação stricto 
sensu, depois disso, houve crescimento expressivo nas publicações de enfermeiros e 
estudantes da área, como consta nestes volumes, com diversos capítulos das mais diversas 
áreas de enfermagem. A partir destas publicações de resultados de estudos, podemos visar 
a qualificação de profissionais e pesquisadores no campo da ciência enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: Introdução: Resíduo de serviço 
de saúde é o produto residual, não utilizável, 
proveniente de atividades exercidas por 
profi ssionais, no âmbito do ambiente de 
estabelecimento prestador de serviço de 
saúde. Objetivo: Identifi car e descrever o 
conhecimento de enfermeiro sobre o manejo 
dos resíduos de saúde no ambiente hospitalar, 
na cidade de Brazlândia, Distrito Federal. 
Método: Tratou-se de uma pesquisa de campo 
de caráter qualitativa e quantitativa, realizada 
com enfermeiros de um Hospital Regional, na 
cidade de Brazlândia, Brasília, Distrito Federal, 
no ano de 2013. Resultado: Os profi ssionais 
enfermeiros possuem conhecimento limitado 
sobre o manejo correto dos resíduos de saúde 
(hospitalares). Conclusões: Os enfermeiros têm 
pouco conhecimento sobre o manejo correto de 
resíduos hospitalares. Os resultados sugerem a 
necessidade um trabalho voltado à sensibilização 
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e conscientização dos profissionais da área de enfermagem, aliado à capacitação, ao 
treinamento e aperfeiçoamento das práticas e o incentivo à promoção da saúde individual 
e coletiva. 
PALAVRAS - CHAVE: Resíduos de Serviços de Saúde; Enfermagem; Saúde do Trabalhador; 
Meio Ambiente.

THE ROLE OF NURSES IN THE MANAGEMENT OF HEALTH WASTE
ABSTRACT: Introduction: Health service waste is the residual product, not usable, resulting 
from activities performed by professionals, within the environment of the health service 
provider establishment. Objective: Identify and describe the knowledge of nurses about the 
management of health waste in the hospital environment, in the city of Brazlândia, Federal 
District. Methodology: It was a qualitative and quantitative field research, carried out with 
nurses from a Regional Hospital, in the city of Brazlândia, Brasília, Federal District, in 2013. 
Result: Nursing professionals have limited knowledge about the correct management of health 
(hospital) waste. Conclusion: Nurses have little knowledge about the correct management 
of hospital waste. The results suggest the need for work aimed at raising the awareness 
and awareness of professionals in the nursing field, combined with qualification, training and 
improvement of practices and incentives for the promotion of individual and collective health.
KEYWORDS: Medical Waste; Nursing; Occupational Health; Environment.

1 |  INTRODUÇÃO
Resíduo de serviço de saúde (RSS) é o produto residual, não utilizável, proveniente 

de atividades exercidas por profissionais, no âmbito do ambiente de estabelecimento 
prestador de serviço de saúde (BRASIL, 1993; OLIVEIRA et al. 2020). 

Os resíduos de saúde são gerados por todos os serviços prestadores de assistência 
médica, odontológica, laboratorial, farmacêutica, medicina legal, controle de zoonoses, 
distribuidores e produtores de materiais, unidades móveis de atendimento, serviços de 
acupuntura e tatuagem, instituições de ensino e pesquisa, relacionados à assistência 
humana e animal (ANVISA, 2006; BRASIL, 2006; BRASIL, 2011; MINISTERIO DA 
EDUCAÇÃO, 2018). Atualmente, os hospitais são os maiores produtores desses resíduos: 
dejetos patológicos ou anatômicos, sangue e derivados, exsudados, excrementos humanos 
infectados, partes e tecidos corporais, ataduras, sondas e cateteres, sobras de alimentos, 
materiais perfuro-cortantes, além de papéis, plásticos e descartáveis de toda a ordem 

(CORRÊA et al., 2005).
O gerenciamento dos RSS aplica-se em uma série de processos de gestão, 

planejados, implantados e implementados a partir de conhecimentos científicos e normas 
técnicas legais, com o objetivo de minimizar a produção de resíduos gerados, fornecendo 
uma forma de descarte seguro e eficiente, visando à proteção dos trabalhadores, à 
preservação da saúde pública, dos recursos naturais e do meio ambiente (BRASIL, 2004; 
SISINNO; MOREIRA, 2005). 
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Com o gerenciamento ineficaz, os riscos e os custos do tratamento desses resíduos 
tornam–se elevados, pois se não forem segregados adequadamente, todos os resíduos 
que tiveram contato com as frações contaminantes dos resíduos hospitalares, deverão 
ser tratados com procedimentos e cuidados especiais nas demais etapas do manejo 
(IGLESIAS; VIEIRA; BORN, 2007). Assim, muitos estudos demonstram que a segregação 
é o ponto fundamental de toda a discussão sobre a periculosidade ou não dos RSS. A 
partir da segregação criteriosa, apenas uma pequena porcentagem dos RSS, com maior 
risco biológico necessita ser submetida a tratamentos especiais, com vistas à eliminação 
de sua periculosidade, e o restante ser tratado como resíduo comum, reduzindo os custos 
operacionais e os riscos à saúde pública (BRASIL, 2005; BRITO, 2011; CORRÊA et al., 
2005; ZOBOLI, 2004; FALCÃO; ARAUJO, 2007; OLIVEIRA; NOVAES; FERREIRA; DUTRA, 
2020).

A maioria dos serviços de saúde não realiza coleta seletiva, que é a separação do 
material contaminado do lixo comum. O resultado é que todo lixo produzido acaba sendo 
contaminado. O problema se agrava quando esses resíduos são recolhidos e incinerados 
poluindo consideravelmente o meio ambiente, causando problemas de saúde para os 
indivíduos. Isso requer um tratamento dispendioso e que poderia ser evitado com a coleta 
seletiva (LIMA, 2005; HAMILTON, 2001; SECRETARIA DA SAÚDE, 2018). 

O encontro de uma solução adequada para a destinação correta dos RSS constitui 
uma medida extremamente importante para o dia a dia de uma unidade hospitalar, 
colaborando para manter a saúde pública, restaurar o ambiente e beneficiar a qualidade 
de vida dentro e fora dos hospitais. Consequentemente, o alcance do manejo adequado 
em uma instituição de serviço de saúde ultrapassa as suas fronteiras, beneficiando a 
comunidade local e seu entorno (SANTOS; BARBOSA, 1992; FABBRIS; TREVISAN; 
CABANELLOS, 2020).

 É necessário desenvolver, pela educação, a consciência crítica dos grupos 
sociais, buscando o seu comprometimento com as questões ambientais, treinamento dos 
profissionais de saúde e o esclarecimento da população em busca de alternativas para a 
equação desenvolvimento versus qualidade de vida (LIMA, 2005; MEOTTI, MOURA, 2011). 

Dentre os seres vivos que habitam o planeta terra o homem parece ser o único 
capaz de produzir resíduos descartáveis de forma consciente. De modo que, a produção 
de resíduos é um ato de plena consciência, um fenômeno que depende exclusivamente da 
atividade intelectual e do interesse do ser humano, mostrando que há uma estreita relação 
entre os resíduos e o homem, relação esta que interfere diretamente no meio ambiente, 
sendo capaz de alterar suas características físicas, químicas e biológicas e comprometer a 
própria sobrevivência do homem (IGLESIAS; VIEIRA; BORN, 2007).

RSS constituem um desafio com múltiplos parâmetros, pois das questões ambientais, 
esses resíduos incorporam uma preocupação maior no que tange ao controle de infecções 
em ambientes prestadores de serviços, nos aspectos da saúde individual, ocupacional, 
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pública, ambiental e coletiva (FERREIRA; ANJOS, 2001; SECRETARIA DA SAÚDE, 2018). 
 A inobservância da RDC no 306/04 da ANVISA configura infração sanitária e sujeitará 

o infrator às penalidades previstas na Lei no 6.437/77, sem prejuízo das responsabilidades 
civil e penal cabíveis. O não cumprimento da Resolução no 358/05 do CONAMA sujeitará 
os infratores às penalidades e sanções previstas na legislação pertinente, em especial na 
Lei no 9.605/98, e no seu Decreto regulamentador (FERREIRA, 1999).

O interesse pelo tema resulta de leituras de artigos científicos sobre resíduos sólidos 
de saúde, e por saber que existe em âmbito hospitalar uma Comissão da Agenda Ambiental na 
Administração Pública (A3P), porém, percebe-se que ainda existe contaminação ambiental 
com resíduos de origem da ambientes de saúde.  Dessa forma, o estudo justifica-se como 
uma contribuição teórica sobre o assunto, pois a partir do momento que os profissionais 
da saúde, em especial o enfermeiro compreender bem como deve ser o manejo dos RSS, 
acreditam-se que eles passarão a executar em suas atividades a separação dos resíduos 
de saúde, contribuindo para o destino apropriado desses produtos, contribuindo para a 
conservação da qualidade do ambiente interno e externo de um hospital.

2 |  OBJETIVO
Nesse estudo tiveram como objetivos identificar e descrever o conhecimento dos 

enfermeiros sobre o manejo dos resíduos de saúde no ambiente hospitalar, na cidade de 
Brazlândia, Distrito Federal, no ano de 2013. 

3 |  MATERIAL E MÉTODOS 

3.1 Local da pesquisa e coleta de dados
Tratou-se de uma pesquisa de campo, qualitativa e quantitativa realizada nas 

unidades de atendimento à saúde, departamento de pessoal administrativo, Comissão de 
Infecção Hospitalar (CCIH) e administração do Hospital Regional de Brazlândia (HRBZ), 
DF, no período de 01/08/12 a 30/05/13. O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética de 
Pesquisa em seres Humanos/SES-DF, da Fundação de Ensino e Pesquisa da Saúde 
(FEPECS), conforme processo nº 379/2011. 

3.2 População amostral 
A amostra foi composta por 60 enfermeiros que prestavam atendimento aos pacientes 

nas unidades hospitalares do Hospital Regional de Brazlândia (HRBZ), sendo elas: Pronto 
Socorro, Internação, Pré Parto, Maternidade, Controle de Material Esterilizado, Centro 
Cirúrgico e na Gerência de Enfermagem, sendo uma populacional obtida por conveniência.

O critério de inclusão foi enfermeiros que trabalhavam em hospitais públicos estaduais 
de médio porte, com tipo de atendimento geral e/ou especializado e que autorizaram a 
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realização da pesquisa com o preenchimento da Ficha de Termo de Consentimento Livre 
Esclarecido. Os critérios de exclusão foram enfermeiros que trabalhavam em hospitais 
particulares, laboratórios de análises clínicas e postos de saúde. 

3.3 Instrumento de coleta de dados
Na coleta de dados foi usado um questionário com 16 perguntas estruturadas e 

objetivas, relacionadas ao conhecimento dos enfermeiros sobre o manejo dos resíduos de 
saúde, o reconhecimento de sua importância no gerenciamento desses resíduos, como 
também as legislações pertinentes.

3.4 Logística
Inicialmente, o Diretor e o Gerente de Enfermagem do Hospital, assinou o Termo de 

Concordância autorizando à investigação. No momento da pesquisa, foi entregue um Termo 
de Consentimento Livre e Esclarecido aos enfermeiros, explicando a importância do estudo 
para a Comunidade Acadêmica, Científica e Comunidade. Em seguida, os enfermeiros 
responderam o questionário, onde foi verificado e descrito o seu grau de conhecimento 
sobre resíduos de saúde, relacionado ao seu papel perante a problemática dos resíduos 
de serviços de saúde. 

Os resultados foram organizados e colocados em tabelas, seguidos de analises 
estatística, usando o Programa Instat 3, sendo considerado estatisticamente significativa, 
com o valor de p ≤ 0,05.

4 |  RESULTADOS 
Foram entrevistados e aplicação de um questionário a 60 enfermeiros, que atuavam 

nas diversas unidades de um hospital público, na cidade Regional de Brazlândia, Distrito 
Federal, Brasil, no ano de 2013. Desses enfermeiros, dez eram homens e 50 mulheres, e a 
idade deles variou de 25 a 54 anos, e que tinham concluído o curso de graduação entre os 
anos de 1978 a 2013. O tempo de atuação dos enfermeiros nessa instituição variou de um 
a dez anos, com predomínio de 34 enfermeiros que atuavam a mais de 10 anos (Tabela 1).

Gênero Número de indivíduos Porcentagem

Masculino 10 16,7

Feminino 50* 83,3

Total 60 100,0
Tempo de atuação

(Anos) Número de indivíduos Porcentagem

1 a 2 02 3,3

5 a 10 10 16,7
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2 a 5 14 23,3

Mais de 10 34* 56,7

Total 60 100,0

p ≤ 0,01

Tabela 1. Distribuição dos 60 enfermeiros, quanto ao gênero e tempo de atuação como enfermeiros, no 
Hospital Regional de Brazlândia, Brazlândia, DF, Brasil, no ano de 2013.

Com relação à realização de curso de formação sobre os resíduos hospitalares, 18 
(30%) dos enfermeiros afirmaram ter realizado educação continuada sobre resíduos de 
saúde ao longo do tempo na área de atuação, 38 (63%) declararam não ter participado de 
curso de atualização, e quatro (7%) não se manifestaram sobre esse assunto. 

Todos os enfermeiros consideravam muito importante a participação deles 
no gerenciamento dos resíduos hospitalares, sendo que 24 (40%) garantiram estar 
preparados para implantação do manejo interno, e 36 (60%) afirmaram não ter segurança e 
conhecimento suficiente para atuar na implantação dessa atividade em um hospital. Um dos 
enfermeiros durante a entrevista expôs uma opinião, dizendo que “o hospital necessitava 
primeiramente oferecer meios para a execução do manejo para, então, o enfermeiro atuar 
efetivamente na implantação da coleta seletiva de resíduos de saúde”.

Associação Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), a Norma Brasileira NBR 
(12808/93) e NBR (10004/2004) classificou os resíduos provenientes de atividades 
hospitalares em várias classes (tipos). Do total de enfermeiros, 40 (67%) deles conseguiram 
distingui-los, e 20 (33%) afirmaram que desconheciam os tipos de resíduos gerados em 
ambientes hospitalares.

Ao perguntar quanto à existência de um Plano de Gerenciamento de Resíduos 
de Serviços de Saúde (PGRSS), que todo hospital deve possuir, 53 (88,3%) enfermeiros 
desconheciam a existência dele, portanto, não tiveram acesso a esse PGRSS realizado 
pela Comissão de Infecção Hospitalar. Quatro profissionais asseguraram ter conhecimento 
da existência desse plano no hospital, porém, até a presente data não foi disponibilizado 
para que eles pudessem ler e se inteirarem do assunto (Tabela 2).   

Ao indagar sobre as legislações Resolução da Diretoria Colegiada (RDC) nº 306 
da Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA), Resolução do Conselho Nacional 
do Meio Ambiente nº 358/2005 (CONAMA) pertinentes aos resíduos de saúde, 24 dos 
enfermeiros relatam conhecer, e 36 desconheciam (Tabela 2). 

Grupos Subgrupos Número de indivíduos Porcentagem

Sim 18 30,0

Plano de Gerenciamento Interno Não 38* 63,0

Abstenção 4 7,0
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Total 60 100,0

Legislações 
 

Sim 24 40,0

Não 36 60,0

Total 60 100,0

p ≤ 0,01

Tabela 2. Distribuição dos enfermeiros, quanto ao conhecimento da existência do Plano de 
Gerenciamento Interno e Legislações relacionadas aos resíduos de serviço de saúde, no Hospital 

Regional de Brazlândia, Brazlândia, DF, Brasil, no ano de 2013.

O hospital estudado produz resíduos dos tipos A (potencialmente infectante), B 
(químico), C (radioativo), D (comum) e E (perfuro - cortantes).  Esses resíduos são retirados 
a cada três dias, num total de cerca de 10.000 Kg de resíduos, e são transportados em 
bombonas de 250 litros cada, por uma empresa terceirizada responsável pelo transporte 
e destino final desses resíduos. Diariamente são disponibilizados em torno de 90 copos 
descartáveis com tampa nas unidades de atendimento à saúde. Como não tem coleta 
seletiva após o uso, eles são depositados juntos com os resíduos potencialmente 
infectantes, tornando-os impróprios para a reciclagem. Também outros plásticos e papeis 
de toda ordem são misturados e inviabilizados para uso em reciclagem (Tabela 3).

Tipos de Legislações Grupos 

A. Presença de agentes biológicos.

B. Substância química

ANVISA C. Radionucleotídeos

D. Comum

E. Perfuro-cortante

A. Potencialmente infectantes

CONAMA B. Químico

C. Radioativo

 D. Comum

Normas Técnicas Classes

Classe A: infectante 

ABNT 12808/93 Classe B: resíduo especial 

 Classe C: resíduo comum

Classe I: perigosos 

 ABNT 10004/2004 Classe II: não perigosos 

Tabela 3. Demonstrativo das legislações relacionadas aos grupos de resíduos gerados em ambiente 
hospitalar, Hospital Regional de Brazlândia, Brazlândia, DF, Brasil, no ano de 2013.

Fonte: Brasil, Ministério da Saúde, Manual de Gerenciamento de Resíduos de Serviços de Saúde 
Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA) Brasília; Ministério da Saúde, 2006 182 p. (Série A. 

Normas e Manuais Técnicos).
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Informações obtidas da empresa contratada para a realização do transporte e 
descartes dos resíduos hospitalares mostraram que os materiais acondicionados em saco 
branco leitoso eram incinerados. Foi observado nesse hospital, que não existe coleta 
seletiva, resíduos comuns como copo plástico, inclusive com a tampa e demais tipos de 
resíduos são coletados em sacos destinados a resíduos potencialmente infectantes. 

Os principais equipamentos de proteção individual (EPI’s) eram parcialmente 
fornecidos pelo hospital a equipe, sendo que o jaleco que constitui o uniforme, não são 
fornecidos. Nesse contexto, 28 enfermeiros usavam jalecos, 18 não usavam, e 14 usavam 
parcialmente. Esse fato contribui para prejuízos e agravos à saúde (Tabela 4). Além disso, 
a limpeza desses jalecos deixava em muito a desejar.

Dos 60 enfermeiros avaliados, 40 deles relatam que em sua equipe tiveram 
acidentes de trabalho, devido à disposição indevida dos resíduos de saúde, e 20 referiram 
que ainda não ocorreu, mas reconheciam a vulnerabilidade deles a esse tipo de acidente e 
que poderiam a vir ocorrer em qualquer momento (Tabela 4).

Variáveis Subgrupos Número de indivíduos Porcentagem

Sim 28 47,0

Equipamento de Proteção Individual Não 18 30,0

Parcialmente 14 23,0

Total 60 100

Relatos de Acidentes de Trabalho Sim 40* 67,0

Não 20 33,0

Total 60 100

p ≤ 0,05

Tabela 4. Distribuição dos enfermeiros, quanto à frequência de uso de Equipamentos de Proteção 
Individual pelas equipes e Relatos de Acidentes de Trabalho no Hospital Regional de Brazlândia, 

Brazlândia, DF, Brasil, no ano de 2013.

5 |  DISCUSSÃO 
Atualmente, a sociedade moderna passa por um grande desafio relacionado à 

separação e destino final dos resíduos de saúde (RS) gerados no Brasil e no mundo. Nesse 
estudo, ficou evidente a necessidade de investimento em capacitações e treinamento dos 
profissionais de enfermagem, com o intuito de melhorar o conhecimento deles acerca do 
processo de separação, destino e reciclagem de RS.

Foi sugerida nas entrevistas pelos enfermeiros a formação de comissões, tendo como 
integrantes profissionais de saúde, inclusive enfermeiros, a fim de que haja participação dos 
gestores no sentido de contribuir para melhorar as condições internas para a implantação 
do manejo adequado dos resíduos produzidos no ambiente hospitalar, diminuindo os 
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riscos de acidentes de trabalho decorrentes da má disposição desses resíduos, bem como 
incentivar a fiscalização da legislação vigente sobre RS existente no âmbito do hospital.

No final do século passado, o Brasil gerava cerca de 241.614 toneladas de resíduos 
diariamente. Desse total, aproximadamente 4.000 toneladas diárias correspondiam aos 
resíduos de origem de estabelecimentos prestadores de serviços de saúde. O Distrito 
Federal coletou no ano de 2003, cerca de 26 toneladas de RSS, e 100% desses resíduos 
foram incinerados. 

Dados da literatura têm mostrado que, a mais importante fonte de poluentes 
atmosféricos é sem dúvida a queima de combustíveis fósseis e de biomassa, liberando 
grande quantidade de dioxinas. Esses materiais particulados em suspensão contribuem 
para a destruição da camada de ozônio, responsáveis pela proteção da terra dos raios 
Ultravioletas e B causadores do câncer de pele (BRASIL, 2001; SCHNEIDER, 2004; 
OLIVEIRA; NETO; LACAZ, 2020). 

Os raios UV-B provocam queimaduras solares e pode causar câncer de pele, 
inclusive o melanoma maligno, frequentemente fatal. A estimativa de novos casos para 
o ano de 2012 é de 6.230, sendo 3.170 (50.88%) homens e 3.060 (49.12%) mulheres, 
e o número de mortes registrados em 2009 foi de 1.392, sendo 827 (59,41%) homens e 
565 (40.59%) mulheres (SANTOS; BARBOSA, 1992). A radiação UV-B também inibe a 
atividade do sistema imunológico humano, o mecanismo natural de defesa do corpo. Com 
a debilitação do sistema imune, cria condições propicias para o crescimento de tumores, 
sem que o corpo consiga combatê-los, além de permitir um aumento de infecções por 
herpes, hepatite e infecções dermatológicas provocadas por parasitas nas décadas futuras 
(MOURA; VIRIATO, 2008).

No Distrito Federal, a produção de resíduos sólidos no ano de 2000 foi de 228.413 
toneladas/dia. Segundo dados da Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA), 
os RSS correspondem a 1% do total, sendo de 2.284 toneladas/dia (BRASIL, 2011; 
FERREIRA, 1999). Esse percentual poderia ser menor, visto que, se esses resíduos 
fossem segregados adequadamente no local de sua geração, bem como os custos e riscos 
seriam pouco comprometidos.

Determinados parasitos podem ter maior incidência com o aumento das 
temperaturas, do que outras espécies diminuem ou entram em extinção. Fungos e bactérias 
são especialmente sensíveis a mudanças climáticas e podem rapidamente crescer quando 
a temperatura se eleva, especialmente, se está elevação for acompanhada de aumento da 
umidade. Os fungos e insetos têm sua atividade aumentada e podem ser responsáveis pela 
eliminação de espécies inteiras de árvores. As verminoses e parasitoses, tanto no gado 
quanto em animais silvestres também são grandemente aumentadas com as temperaturas 
mais altas (HAMILTON, 2011).  

Assim, como não ocorre a coleta seletiva dos resíduos sólidos de saúde, todo lixo 
produzido acaba sendo contaminado. O problema se agrava quando esses resíduos são 
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recolhidos e incinerados, pois poluem consideravelmente o meio ambiente, contribuindo 
para o aquecimento global, causando problemas de saúde para todas as populações e 
ainda demanda um tratamento dispendioso, que poderia ser evitado com a separação 
criteriosa do material contaminado no local de sua geração (TOMASONI et al., 2001). 

A maioria dos enfermeiros não conhece as legislações referentes aos resíduos 
gerados em ambiente de saúde. Assim, para que o trabalho seja eficaz deve ser realizado 
curso de capacitação desses profissionais, para que eles obtenham conhecimento 
suficiente e necessário à promoção e proteção dos agravos a saúde individual e coletiva, 
reconhecendo os prejuízos refletidos no meio ambiente, devido ao destino inadequado dos 
RSS. Esses resíduos acabam gerando resultados negativos para o homem e todos os tipos 
de seres. 

O hospital apresenta necessidade de ter seus planos de gerenciamento de 
resíduos aprovados pelos órgãos fiscalizadores competentes, considerando não apenas 
os fatores de controle de infecção hospitalar, mas também, contemplando as questões 
de responsabilidade social e meio ambiente, garantindo a saúde da população atual e as 
futuras. 

O enfermeiro desenvolve ações de prevenção, promoção, proteção e reabilitação 
da saúde, individual e coletiva, sendo o principal colaborador do sistema de saúde para 
conduzir a assistência ao cliente, dispensando especial atenção aos resíduos gerados por 
suas atividades. O objetivo é minimizar riscos de infecções cruzadas e ambientais à saúde 
dos profissionais envolvidos e clientes que necessitam de uma assistência adequada. A 
maior preocupação dos profissionais de saúde estava relacionada com os resíduos perfuro-
cortante, responsável pelo maior número de acidentes de trabalho e de contaminação 
pessoal, quando descartados inadequadamente, mas o impacto ambiental provocado pela 
má disposição no meio ambiente hospitalar foi bastante preocupante. 

Portanto, conscientizar os profissionais de saúde com relação aos RSS e como 
conduzi-los em uma unidade hospitalar é muito importante, pois é fazendo o pouco que se 
atinge o muito e nas próximas décadas podemos ter um ambiente de trabalho saudável e 
um meio ambiente de perspectivas positivas para o futuro.  

6 |  CONCLUSÕES
Os enfermeiros que trabalham no HRBZ possuem conhecimento limitado quanto ao 

correto manejo dos resíduos gerados em ambiente hospitalar. 
Os resultados obtidos nesse estudo podem ser usados com o intuito de atingir 

objetivos futuros, bem como mudar comportamentos da população da área de enfermagem, 
para isso propomos algumas recomendações: 

Sensibilização dos profissionais envolvidos em atividades hospitalares sobre os 
problemas geradas pelos RSS para o homem e para o meio ambiente;
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Necessidade de promoção de cursos de capacitação e aperfeiçoamento, bem como 
o treinamento das equipes de saúde;

Formação de comissões para tratar de assuntos relacionados aos resíduos de 
saúde;

Implantação de protocolos de acordo com a necessidade das unidades hospitalares, 
visando o descarte correto e a coleta seletiva de RS; 

Previsão no contrato administrativo de comprovação por parte da empresa 
contratada sobre o destino final de RSS;

Envolvimento dos Gerentes de Enfermagem e direção do Hospital nos programas 
propostos para RSS;

Mudança de comportamentos dos profissionais no âmbito hospitalar sobre o uso 
de copos plásticos individuais identificados, a fim de reduzir a quantidade e frequência 
de uso de copos descartáveis, e com isso diminui a contaminação de hospitais e do meio 
ambiente.

Esse estudo foi apenas um ponto de partida para o desenvolvimento de pesquisa 
nesta área de estudo, pois é um tema amplo e complexo e de importância fundamental 
para a saúde humana e ambiental, para que passamos usar o meio ambiente com 
responsabilidade social. 
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