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RESUMO: INTRODUGAO: O envelhecimento é
um evento natural, irreversivel e ndo igualitario
na populagédo que ocorre de forma acelerada.
Como forma de prevencao, a danca vem tendo
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destaque na melhora da capacidade funcional da
pessoa idosa, melhora psiquica, tendo resultados
positivos em relacdo a equilibrio postural e
prevencdo das quedas, proporcionando uma
melhor qualidade de vida dessa populacao.
OBJETIVOS: Descrever e analisar os impactos
da danca como uma ferramenta para a preven¢éao
de quedas em idosos. METODOLOGIA:
Realizou-se uma revisdo bibliografica na
base de dados PubMed a partir das palavras-
chaves danca, idoso e queda. Inicialmente,
foram encontrados 35 artigos. Destes, apos
uma exclusdo de revisdes de literatura e de
meta-analises, foram selecionados 11 estudos
publicados entre os anos de 2015 e de 2020.
RESULTADOS: Observou-se que a participacéo
de idosos em programas de danca demonstrou
essa pratica como uma ferramenta que previne
a queda nessa faixa etaria. Os estudos revisados
revelaram varios efeitos terapéuticos positivos
da danca, dentre eles: a melhora significativa
no equilibrio estatico e dinamico, na mobilidade
funcional, nos niveis de autonomia funcional para
as atividades de vida diaria, na forga muscular dos
membros inferiores, na flexibilidade de costas e
pernas, na agilidade, no desempenho da postura
unipodal e até na promogéao de satisfacao com a
vida. CONSIDERAGOES FINAIS: Apds a andlise
dos estudos, concluiu-se que a danga é benéfica
para os idosos em alguns aspectos, como a
mobilidade, a resisténcia muscular dos membros
inferiores e aerObia, a agilidade motora, o
equilibrio dindmico e a composi¢éo corporal.

PALAVRAS-CHAVE: Danca. Idoso. Queda.
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DANCE AS ATOLL FOR THE PREVENTION OF FALL IN ELDERLY PEOPLE

ABSTRACT: INTRODUCTION: Agin is a natural, irreversible event and not egalitarian in the
population, in which it occurs in an accelerated rate. As a form of prevention, dance has stood
out in improving the functinal capacity of the elderly person, psychic improvement, having
positive results in relation to postural balance and the prevention os falls, providing a better
quality of life of this population. OBJECTIVES: Describe and analyze the impacts of dance
as a tool for the prevention of falls in the elderly. METHODOLOGY: A bibliographic review
was carried out on the basis of PubMed from the keywords dance, elderly and fall. Initially,
35 articles were found. Of these, after an exclusion from revisions of literature and meta-
analyzes, 11 studies published between the years 2015 and 2020 were selected. RESULTS:
It was observed that the participation of the elderly in dance programs demonstrated this
practice as a tool that prevents falls in this age group. The reviewed studies revealed several
positive therapeutic effects of dance, among them: significant improvement in static and
dynamic balance, functional mobility, levels of autonomy funcional for activities of daily living,
muscular strength of lower limbs, flexibility of the back and legs, agility, performance of the
unipodal posture and even promotion of life satisfaction. FINAL CONSIDERATIONS: After
analyzing the studies, concluded that dance is beneficial for the elderly in some aspects, such
as mobility, muscular resistance of the lower limbs and aerobics, the motor agility, the dynamic
balance and body composition.

KEYWORDS: Dance. Elderly. Fall.

11 INTRODUGAO

O envelhecimento & um evento natural, irreversivel e nao igualitario na populacéo,
sendo que 0 aumento populacional de pessoas idosas (maior de 60 anos) ocorre de forma
acelerada, podendo ser classificado em: primario, secundario e terciario. O envelhecimento
primario € a forma natural do processo de todos os individuos, independente de patologias.
O envelhecimento secundario engloba as doencas e fatores externos e o terciario é o
periodo de declinio da saude fisica e cognitiva, causado pelo acumulo do processo natural
e doencas préprias da faixa etaria (VENANCIO, 2018).

Tem como consequéncia o aumento da demanda de assisténcia hospitalar, em que
0s servigos de saude ainda ndo conseguem cobrir toda a demanda, compromento, muitas
vezes, a assisténcia prestada (KLEBIS, 2015).

Como forma de prevencéo, o exercicio fisico se destaca como um beneficio em
relacdo a melhora da forca e resisténcia muscular, coordenacéo, psicologica e equilibrio
postural. Essa populacédo também necessita de cuidados especiais quanto a estrutura e a
decoragdo onde reside, sendo necessario uma adaptagédo de acordo com suas limitagbes
para um ambiente funcional (MURROCK, 2016).

Portanto, o envelhecimento &€ um processo que sofre influéncias e necessita de
acompanhamento multidimensionais (genética, psicolégica, culturais, ambientais e sociais),

aumentando a necessidade de estratégias para uma velhice sem maiores impactos
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negativos (DELABARY, 2016).

Com isso, uma das estratégias utilizadas como atividade funcional com idosos € a
pratica de atividade fisica, de forma individualizada. Dentre essas atividades, a danga vem
tendo destaque na melhora da capacidade funcionar da pessoa idosa, melhora psiquica,
tendo resultados positivos em relagdo a equilibrio postural e prevencdo das quedas,
proporcionando uma melhor qualidade de vida dessa populagcdo (BAUMAN et al., 2016).

Este trabalho tem como objetivo geral:

1. Identificar os efeitos e impacto da dancga dos idosos.

Como objetivos especificos:

1. Descrever os aspectos redutores da satde na populagéo idosa.
2. Analisar a importancia da danca no cotidiano da populacgao idosa.
3. Destacar os beneficios da danca para a saude multidimensional.

4. Identificar como a atividade da danca, interfere na prevengao das quedas.

21 METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Realizou-se uma revisdo de literatura, sendo que a base de dados utilizada para
essa busca foi o PubMed, baseando-se nas palavras chave: idoso, danga e queda. Vale
ressaltar que, para a descricdo e andlise dos impactos da danga como uma ferramenta
para a prevengdo de quedas em idosos foram encontrados 35 artigos. Com base neles,
foi levantado critérios de incluséo e exclusao daqueles estudos que assumiram o contexto
tematico. A partir dai, apds uma excluséo de revisdes de literatura e de meta-analises, foram
selecionados 11 estudos publicados entre os anos de 2015 e de 2020, eliminando, assim,
24 achados. Nesse sentido, os critérios de exclusdo foram dispostos para os artigos que
nao estavam dentro do eixo tematico. Por fim, a leitura e analise dos artigos selecionados,
que estavam de acordo com o eixo tematico, foi previamente realizada, por meio do método
comparativo, ou seja, comparando os resultados de cada um, para chegar ao resultado
final desse trabalho cientifico.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A evidéncia do ensaio clinico controlado randomizado por cluster (n = 530) de 2016
foi que a participacao de idosos que viviam de forma independente em vilas de aposentados
nos programas de danca social ndo reduziu as quedas, pois ndo houve diferenca
significativa nas taxas de queda entre o grupo controle (0,80 por pessoa-ano) e o grupo de
danca (1,03 por pessoa-ano). Apesar de que participantes de danca cujo comparecimento
foi alto (n = 142, =45 sessb6es) teve uma menor incidéncia de quedas (0,73 por pessoa-
ano), particularmente entre os participantes de saldo de baile que tiveram a menor
incidéncia (0,66 quedas por pessoa-ano). No entanto, ha vérias limitagcbes nesse estudo
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que corroboram para esse resultado, fatores como: a falta de elementos de treinamento
na dancga social suficiente para reduzir as quedas; a dose de treinamento inadequada;
a frequéncia relativamente baixa com média de 51% das aulas prescritas; a inclusdo de
idosos ao grupo de danca que caiam com mais frequéncia do que os colegas do grupo
controle e a mistura de participantes com diversos niveis de risco de queda podem explicar
porque a danca social nesse ensaio nao foi uma ferramenta para prevengéo de quedas. No
estudo quase experimental com exercicios de danca tailandesa entre 61 idosos residentes
na comunidade, evidenciou-se melhora significativa na mobilidade funcional deles apés um
treinamento de 3 e 6 semanas (P < 0.01). Além disso, houve redugéo de 27% na queda
dos individuos ap6s o treinamento. Assim nesse estudo, com 80% de adesao ao programa
de danca tailandesa, a danca foi uma ferramenta de prevencédo de quedas. No entanto, os
resultados foram derivados de um desenho quase experimental sem um grupo controle.

No estudo de ensaio clinico randomizado, 43 mulheres com idade entre 60 a 80
anos de uma comunidade participaram do programa de danca tradicional tailandesa de 3
semanas e mostrou melhora significativa no equilibrio e na mobilidade das mulheres do
grupo de danca tradicional tailandesa em comparagéo com as mulheres do grupo controle
que continuava suas atividades diarias normais. No entanto, os homens néo foram incluidos
no estudo e os dados sobre a dancga tradicional tailandesa sado limitados em termos do
efeito no desempenho do equilibrio.

No estudo clinico randomizado simples, avaliou-se idosos com deméncia,
institucionalizados de longa permanéncia e, mesmo observando que individuos submetidos
ao programa de danga de saldo melhoraram os niveis de autonomia funcional para as
AVD e melhora no estado mental, quanto ao relato de quedas e ao equilibrio postural (pela
escala de equilibrio de Berg), ndo se observou diferenca significativa em trés meses.

Outro ensaio clinico randomizado simples-cego (n = 78) foi realizado entre 2016 e
2017 em unidades de atengéo priméria da saude na Tailandia. Depois que os idosos com
risco de queda praticaram a dancga de boxe tailandés (TBD) por 4 semanas houve efeitos
terapéuticos positivos ndo apenas no aumento do equilibrio estatico e dindmico, mas
também na melhoria da forgca muscular dos membros inferiores, flexibilidade de costas e
pernas e agilidade quando comparados ao grupo controle, que recebeu um livreto educativo
de prevengédo a quedas (p <0,05). Este programa também manteve os efeitos positivos a
longo prazo sobre esses resultados apds o destreinamento de 4 meses, exceto para a
flexibilidade de costas e pernas. Esse estudo de alto indice de conformidade mostrou que a
maior resisténcia muscular em membros inferiores para o equilibrio estatico, combinada a
melhoria na agilidade dos idosos, reduziu a taxa de quedas. No entanto, houve limitacdes
como: os participantes eram adultos relativamente jovens com idades entre 60-70 anos,
considerou-se apenas a eficacia do programa de TBD nos resultados de equilibrio clinico e
investigou apenas os efeitos nos musculos dos membros inferiores, ndo considerando os
musculos do tronco.
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Um desenho quase-experimental de pré e pés-teste (n = 163) evidenciou a eficacia
na reducao do risco de quedas pelas duas intervencdes de exercicios (The Lebed Método -
TLM e Figue Ativo e Independente para a Vida - SAIL) para idosos residentes na comunidade,
sendo o programa SAIL mais eficaz na melhoria dos fatores de risco de quedas. Porém,
houve limitagbes para esse estudo pela amostra de conveniéncia, diferengas heterogéneas
nas medidas de linha de base entre grupos e ndo se monitorou a intensidade.

Outro ensaio clinico randomizado (n = 82) com alocacao oculta, avaliadores de
resultados cegos e a baixa taxa de abandono (13%), realizou uma intervengcéo em idosos (60
anos ou mais) recrutados no Brasil, residentes em comunidade e cognitivamente intactos.
O programa consistia em 12 semanas de aulas de danga em grupo duas vezes por semana.
Os participantes do grupo de Danca Sénior (n = 35) tiveram melhor desempenho na postura
unipodal com os olhos fechados, no equilibrio em pé, nos testes de caminhada de 4 metros
e foi mais rapido no teste sentar para levantar em comparacao com o grupo controle (n =
36). Estatisticamente, os idosos participantes melhoraram sua postura unipodal com os
olhos fechados em 2,3 segundos (IC 95%: 1,1 para 3.6), quase dobrando o desempenho
no resultado primario, em comparacao com o grupo de controle. Todavia, os participantes
e terapeutas néo foram cegados e houve grandes diferencas relatadas na linha de base.
Mesmo com o impacto da intervencao em varios fatores de risco validados para quedas
ndo se conclui que a danca para idosos é eficaz na prevencgéo de quedas deles.

Outro ensaio clinico randomizado sobre a dancga criativa para idosas (n = 57) com
idade de 65-80 anos evidenciou que trés aulas de 50 minutos por semana ao longo de um
periodo de 24 semanas aprimoraram a aptidao fisica (forca e flexibilidade de membros
inferiores, resisténcia aerobia, agilidade motora/equilibrio dindmico e composicao corporal)
e a satisfacao com a vida dessas mulheres idosas e, consequentemente, desempenharam
um papel importante na prevencéo de queda. Houve 85% de adesao no grupo experimental,
porém, o tamanho da amostra era pequeno, o0 abandono era alto antes da avaliacao inicial, a
intensidade do exercicio ndo era avaliada e a nutricdo dos participantes nao foi controlada,

tornando-o limitado.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Tendo em vista que o envelhecimento € um processo que necessita de
acompanhamento multidimensional, aumentando a necessidade de estratégias, como
a pratica de atividades funcionais, para uma velhice sem maiores impactos negativos, a
realizacao de exercicios fisicos, como a danca, popularizou-se na atualidade. Vale ressaltar
que essa disseminacdo da danca entre os idosos ocorreu devido aos iniUmeros beneficios
que essa atividade engendra no corpo humano.

De acordo com alguns estudos, compreende-se que a danga € uma 6tima ferramenta

para a prevencado de quedas em idosos. Entretanto, os resultados desses estudos se
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mostram tendenciosos devido as limitagbes que essas pesquisas tiveram, como um
pequeno grupo de participantes e o abandono da pesquisa por parte dos integrantes. Logo,
conclui-se que apesar dos resultados a danca se mostrou realmente benéfica para outras
questdes, como a mobilidade, as resisténcias muscular dos membros inferiores e aerébia,
a agilidade motora, o equilibro dinamico e a composic¢éo corporal.

Dessa forma, entede-se que a realizagdo de pesquisas nessa area é de suma
importancia tendo em vista a negligenciacéo desse assunto na sociedade.
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