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Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

Em de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan foram relatados os primeiros
casos de uma pneumonia de rapido contagio até entdo desconhecida. Desde as primeiras
publicacbes acerca desta descoberta, os numeros gerais de infeccdo e mortalidade
causadas pelo novo coronavirus sao alarmantes e, atualmente, continuam crescendo em
niveis preocupantes nos paises que apresentam lentiddo nas campanhas de imunizacéo.
Ainda que este aumento tenha sua variabilidade a depender da localidade, a rapida
disseminacgéao a nivel mundial e a grande subnotificacédo existente em muitos paises fazem
com que os cursos desta pandemia ainda sejam imprevisiveis.

Pensando neste cenéario, a Atena Editora convida seus leitores a estudar a terceira
obra da série “Agbes e Experiéncias para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19”.
Para este e-book foram revisados e selecionados 56 artigos técnicos e cientificos que estao
dispostos em dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patolégicos dentre a prevengéo
e a profilaxia em nivel individual e coletivo além das implicagbes no contexto do manejo
hospitalar da doenga e, no segundo volume, encontram-se discussdes acerca dos impactos
biopsicossociais causados tanto pela COVID-19 como pelas circunstancias que permeiam
o estado pandémico como o isolamento social, os efeitos econdmicos e politicos da crise
bem como pormenores da gestédo da seguranca e vigilancia epidemiolégica nacional.

E nosso desejo que esta obra possa contribuir de modo responsavel para o
processo disseminatério das informagdes corretas e relevantes do panorama atualizado da
pandemia no Brasil e no mundo, bem como que possa continuar incentivando a producéo
cientifica sobre o tema. De modo especial, prestamos agradecimentos aos pesquisadores
e profissionais de saude que possibilitaram a criagdo deste e-book. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Em dezembro de 2019, hospitais
chineses comecaram a emitir alertas sobre
uma pneumonia sem causa justificavel e, com
0 aumento de casos e mortes, as pesquisas
laboratoriais e mapeamento passaram a
identificar que era um novo virus, provavelmente
de origem animal. Pouco tempo depois, as
cidades europeias e norte-americanas se
encontravam em situagcdes semelhantes, até que,
em 26 de fevereiro, o primeiro caso de Covid-19
foi confirmado no Brasil. Sars-CoV-2, causador
da Covid-19, é chamado de “novo coronavirus”,
pois € componente da familia coronaviridae.
Sua transmissdo é dada principalmente pelo
contato com goticulas expelidas através da
tosse, espirro e fala quando em contato com o
trato respiratério de outra pessoa. As particulas
virais contidas neste material liberado podem
se depositar em objetos, roupas e pessoas, ou
ainda, como estudos mais recentes comprovam,
ficar presentes no ar por algum tempo. Em janeiro
de 2020, um grande grupo de pesquisadores
chineses se empenhou em identificar a
sequéncia genética do SARS-CoV-2. A partir
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deste momento, diversos cientistas, empresas fabricantes de imunobiolégicos, politicos e
universidades se uniram para o desenvolver, no menor tempo possivel, uma vacina eficaz
contra o virus. Mesmo com a aprovacao das primeiras, a prevengéo da doencga e contengéao
da pandemia por este meio ainda € um desafio a ser vencido, visto que 0 mundo ainda
ndo estava preparado para a producdo em massa desses substratos. As lutas diarias e
incansaveis de cientistas e dos chamados profissionais essenciais, como equipes de salde,
seguranca e limpeza, nos levaram a estudos, pesquisas e testes, buscando a elaboracéo de
medicamentos, novos tratamentos e prevengdes, sempre com o intuito do cuidado e do bem
comum.

PALAVRAS - CHAVE: Pandemia; covid; salde.

HOW DOES THE SITUATION OF THE PANDEMIC IN BRAZIL AND THE WORLD
WALK?

ABSTRACT: In December 2019, Chinese hospitals began issuing warnings about pneumonia
without justifiable cause and, with the increase in cases and deaths, laboratory research
and mapping began to identify that it was a new virus, probably of animal origin. Shortly
thereafter, European and North American cities found themselves in similar situations, until,
on February 26, the first case of Covid-19 was confirmed in Brazil. Sars-CoV-2, which causes
Covid-19, is called the “new coronavirus”, as it is a component of the coronaviridae family. Its
transmission is mainly caused by contact with droplets expelled through coughing, sneezing
and speaking when in contact with another person’s respiratory tract. Viral particles contained
in this released material can be deposited on objects, clothing and people, or, as more recent
studies prove, be present in the air for some time. In January 2020, a large group of Chinese
researchers endeavored to identify the genetic sequence of SARS-CoV-2. From this moment
on, several scientists, immunobiological companies, politicians and universities came together
to develop, in the shortest possible time, an effective vaccine against the virus. Even with the
approval of the former, the prevention of disease and containment of the pandemic by this
means is still a challenge to be overcome, since the world was not yet prepared for the mass
production of these substrates. The daily and tireless struggles of scientists and so-called
essential professionals, such as health, safety and cleaning teams, led us to studies, research
and tests, seeking the elaboration of medicines, new treatments and preventions, always with
the aim of care and treatments.

KEYWORDS: pandemic; covid; health.

11 INTRODUGAO

Em dezembro de 2019, hospitais chineses comecaram a emitir alertas sobre uma
pneumonia sem causa justificavel e, com o aumento de casos e mortes, as pesquisas
laboratoriais e mapeamento passaram a identificar que era um novo virus, provavelmente
de origem animal. No dia 20 de janeiro de 2020, o presidente da China, Xi Jinping, decidiu
fazer um alerta publico sobre uma possivel epidemia no pais. Pouco tempo depois, as
cidades europeias e norte-americanas se encontravam em situacoes semelhantes, até
que, em 26 de fevereiro, o primeiro caso de Covid-19 foi confirmado no Brasil. O paciente
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era um homem que esteve na ltélia e se recuperou da doenca e, nesse mesmo periodo,
mais de uma centena de introdu¢des do novo coronavirus ocorreram no pais.

Em menos de dois meses, no dia 11 de marco, Tedros Adhanom, diretor geral da
Organizagé@o Mundial de Saude (OMS), declarou a elevagéo do estado da contaminagéo a
pandemia de Covid-19, devido a disseminacao geografica rapida apresentada. Na ocasiao,
demonstrou preocupac¢ao com os niveis alarmantes de contaminacgéo e, também, com a
falta de acdo dos governos. Neste momento, algumas coisas uniam todo o mundo: ruas
desertas e pessoas fechadas entre as paredes de suas casas ou escondidas atras de
mascaras. Por conseguinte, os voos pararam, as fronteiras entre paises foram fechadas
e 0s principais eventos internacionais cancelados. Posteriormente, escolas, lojas, bares,
restaurantes e escritérios também fecharam suas portas, assim como praias e museus
passaram a nao receber mais visitantes.

Agora, um ano apos o inicio da pandemia, mesmo com o alto nimero de mortos e
infectados, o sentimento € de relaxar o isolamento com reaberturas precoces. Segundo o
psiquiatra Daniel Barros, “uma vez que o medo das Unidades de Terapia Intensiva (UTI)
colapsarem, de faltarem respiradores, foi superado, as pessoas se tranquilizaram”. O
psiquiatra ressalta que, no Brasil, as informacdes acerca da pandemia n&o foram claras,
tendo em vista a contradicéo e ambiguidade sobre o que estava ou n&o permitido. Contudo,
mascaras, alcool gel, sapatos nas portas, minimo contato fisico e social deve ser mantido
em virtude do crescimento da quantidade de cearenses contaminados pelo SARS-CoV-2.

21 LINHA DO TEMPO

SARS-CoV-2, causador da Covid-19, é chamado de “novo coronavirus”, pois &
componente da familia coronaviridae. Desta familia, sete tipos afetam aos seres humanos:
quatro levam a resfriados leves e os trés restantes causam problemas respiratérios com
sérias consequéncias.

As trés mais graves sé@o (1) Sindrome respiratéria aguda grave (SARS), que
apareceu em 2002 na China, se espalhou pelo mundo, e, embora tenha sido rapidamente
contida, levou a morte cerca de 800 pessoas. Desde 2004 nao houve nenhuma transmissao
notificada; (2) Sindrome respiratéria do Oriente Médio (MERS), identificada pela primeira
vez no ano de 2012, na Arabia Saudita, que posteriormente atingiu cerca de 25 paises em
quatro continentes: Asia, Europa, Africa e América, e provocou 858 mortes desde 2014; e
(3) COVID-19 (“Co” e “Vi” de coronavirus, “D” de disease [doenca] e “19” de 2019 [quando
surgiram os primeiros casos]), que emergiu na China e é altamente contagiosa.

Os quatro desses subtipos ja adaptados aos seres humanos, identificados a partir do
final do sdo: (1) HCoV-OC43, membro da espécie Betacoronavirus 1, que infecta humanos
e bovinos; (2) HCoV- NL63, proveniente de morcegos e identificada no final de 2004 em
uma crianca de sete meses com bronquiolite nos Paises Baixos; (3) HCoV-229E, vindo de
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camelos, mas originario de morcegos; e HCoV-HKU1, provenientes de roedores.

31 FISIOPATOLOGIA, TRANSMISSIBILIDADE E INCUBAGAO

O SARS-CoV-19 é classificado como Betacoronavirus, sendo um RNA de fita
simples positiva, ndo segmentado e envelopado. Seu genoma do codifica quatro proteinas
estruturais, necessarias para formar a particula completa do virus: S (spike), E (envelope),
M (membrana) e N (nucleocapsideo).

A proteina S tem alta afinidade por receptores das células alvo, entdo os virus
utilizam a enzima conversora da angiotensina-2 (ACE,), como um receptor que estabelece
a infecgé@o nas células hospedeiras. A molécula ACE, esta presente em diversas células,
e, portanto, o receptor para o SARS-CoV2 esta presente em varios sistemas, como
respiratério, gastrointestinal, renal e cardiovascular. Pode haver penetracdo e insergao
do, também, a partir da enzima hemaglutinina esterase, presente na superficie viral, que
interage com residuos de &cido sialico, que fazem parte da membrana celular humana.

Sua transmissdo € dada principalmente pelo contato com goticulas expelidas
através da tosse, espirro e fala quando em contato com o trato respiratério de outra pessoa.
As particulas virais contidas neste material liberado podem se depositar em objetos,
roupas e pessoas, ou ainda, como estudos mais recentes comprovam, ficar presentes no
ar por algum tempo. A partir dai, individuos previamente saudaveis entram em contato
com superficies e areas contaminadas e se tornam portadores do virus através do contato
destes com olhos, nariz e boca, seja pelo toque das méos ou apenas pelo ar.

Sabe-se que a sua evolugéo é variavel. A patologia possui um periodo de incubacao
médio de 5 a 6 dias, mas variando de 0 a 14 dias. O virus, quando desencadeia sintomas,
trata-se de uma sindrome respiratéria que em sua maioria, € leve. Mas pode evoluir para
grave ou gravissima, levando a insuficiéncia respiratéria, acometimento e faléncia de outros
orgéos e sistemas, com potencial para gerar 6bito. Sua letalidade varia de acordo com a
idade e condigdes clinicas de cada individuo.

De modo geral, a letalidade é mais alta em pessoas classificadas como grupo de
risco, sendo elas: idosos, obesos, portadores de doengas respiratérias, imunossuprimidos,
diabéticos, hipertensos, cardiopatas e renais cronicos. Segundo SOHRABI et. al. (2020),
a taxa de mortalidade da COVID-19 é maior do que outras sindromes gripais devido a sua
facil propagacgéo e a ndo existéncia de tratamento ou vacina para contencéo da doenca.

41 COVID-19 E O SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)

Em 1988, houve a instituicdo do Sistema Unico de Sautde (SUS) no Brasil, que
passou a oferecer a todo cidaddo brasileiro acesso gratuito a servicos de salde. Os
principios do SUS sao: (1) universalidade, que garante ao individuo assisténcia a satude que

transcende a pratica curativa, contemplando o individuo em todos os niveis de atengéo e
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considerando o sujeito inserido em um contexto social, familiar e cultural; (2) integralidade,
em que as acdes de saude devem ser combinadas e voltadas para a prevengao, promog¢ao
e reabilitagdo; e (3) equidade, que visa oferecer mais a quem precisa mais, diminuindo
as desigualdades. Com tal implementagédo, houve a democratizagdo da saude, focando
na promog¢ao e prevengao dos agravos. Por isso, com o passar do tempo, métodos mais
eficientes e humanizados séo exigidos pelos pacientes em relacéo aos profissionais da
saude.

Esses principios sdo a base do nosso sistema de saude, mas, com a ascensao do
novo coronavirus, tais pilares, que estéo intimamente relacionados, tém seu funcionamento
afetado. E necessario ressaltar que, mesmo com todas as limitagées, & evidente que o
Brasil enfrentaria dificuldades maiores se ndo possuisse um sistema gratuito, universal,
integral e equitativo.

Quando se fala da universalidade, em primeiro momento, devido a propagacao
global da doencga, a humanidade passou a conviver com discussdes xenofébicas. Tal
questdo fomentou a necessidade oferecer assisténcia médica de mesma qualidade a
qualquer cidadao que, em condi¢bes frageis, precisa do suporte do pais. Além do respeito
cultural, oferecer e garantir seu cumprimento é do interesse de todos, sobretudo nesse
momento pandémico, em que o objetivo principal € conter a propagacgéo do virus.

Aintegralidade também foi testada, tendo em vista que tal virus elevou a preocupagéo
da populagéo, que recorreu as unidades de saude mesmo sem sintomas, intensificando
o atendimento primario, bem como a busca por leitos de UTI e respiradores mecanicos.
Ha de ressaltar o desafio de implementar um atendimento gratuito de satde em um pais
de dimenséo territorial e populagdo extensas quanto o Brasil e, nesse contexto, o SUS
demonstrou falhas ao néo oferecer a quantidade de testes de COVID-19 aos solicitantes,
especialmente nas zonas mais carentes dos municipios, como as periferias, municipios
interioranos e rurais e abrigos de migrantes e refugiados.

A equidade visa a justica social, contudo existem alguns obstaculos para a sua
realizacdo eficaz, como as mudangas estratégicas exigidas nesse periodo. Considerando
tal questé@o, € necessario ressaltar que o SUS enfrenta dificuldades na mobilizagdo de
recursos necessarios, necessitando de esfor¢os conjuntos. Mesmo assim, reflexos de uma
politica de justica social sdo observados na priorizagdo de casos urgentes e na assisténcia
médica que chega a parcelas mais vulneraveis da populagéo.

51 DIAGNOSTICO

A respeito do diagnéstico, o SARS-CoV-2 produz inumeras manifestagées no corpo
humano, ndo apenas no trato respiratério, mas em outros 6rgaos e sistemas, devido a sua
grande capacidade inflamatéria.

Sistema respiratério: além dos sintomas iniciais de tosse e dispneia, outras
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importantes manifestagcdes mais leves séo rinorreia (corrimento excessivo de muco nasal),
odinofagia (degluticdo com dor), expectoracdo, até quadros de sindrome respiratéria
aguda grave (agravamento do quadro respiratério, podendo cursas com o aumento da
F.R, desconforto respiratério, diminuicdo da saturacdo de oxigénio em ar ambiente e
insuficiéncia respiratoria.

Sistema cardiovascular: o mecanismo de lesdo cardiaca pode ser multifatorial,
incluindo desequilibrio entre demanda e suprimento de 02, toxicidade viral direta, estresse,
inflamacgéo e disfun¢@o microvascular. As principais manifestagdes clinicas sdo: arritmias,
isquemia miocardica, miocardite e choque.

Sistema neuroldgico: sintomas ou doencas no SNC (cefaleia, tontura, alteracdo
da consciéncia, ataxia, doenga cerebrovascular aguda e epilepsia), sintomas do SNP
(hipogeusia (diminui¢éo paladar), hiposmia (diminui¢ao olfato) e neuralgia (dor associada ao
nervo trigémeo); ha relatos de Sindrome de Guillain-Barré) e sintomas musculoesqueléticos.

Sistema digestivo: 0 SARS-CoV-2 entra nas células epiteliais gastrointestinais e as
fezes sdo potencialmente infectadas. Casos de diarreia, ndusea e vémitos sao os mais
comuns, mas a anorexia também foi uma queixa comum entre os pacientes.

Sistema renal: Alguns pacientes internados em UTI apresentaram leséo renal aguda,
podendo levar a insuficiéncia.

Manifestacbes hematologicas: hipercoagulabilidade; além de anormalidades
de coagulacdo relacionadas ao nivel de D-dimero, de protrombina e de produtos
de degradacgdo da fibrina, associados a trombocitopenia, podem levar a coagulagédo
intravascular disseminada. Todos os pacientes hospitalizados sédo considerados de risco
para o desenvolvimento de tromboembolismo venoso, contribuindo para o aparecimento de
tromboembolismo pulmonar e acidentes vasculares cerebrais.

Manifestagbes dermatolégicas: “dedos com COVID” (lesbes roxo-avermelhadas
nos digitos distais), erupcdes maculopalpares, urticarias e vesiculares e livedo reticular
transitorio.

Para diagnéstico do virus no corpo humano, foram criados alguns testes baseados
na identificagdo de antigenos, anticorpos de fase aguda e anticorpos de memoria. Os
antigenos sdo moléculas capazes de reagir com um anticorpo, provocando ou ndo uma
resposta do nosso sistema imune, tendo como exemplos os virus, as bactérias e até
mesmo particulas desencadeadoras de alergias. Os anticorpos (imunoglobulinas) sao
glicoproteinas capazes de interagir com o antigeno que desencadeou sua formacgéo e, a
partir dessa interagédo, provocam uma série de processos que visam a protecdo do nosso
corpo. IgM é primeiro anticorpo a ser produzido quando ha uma infecgéo, sendo considerado
um marcador de fase aguda da infeccdo e responsavel por ativar o sistema complemento,
sinalizando que ha uma infeccéo e favorecendo a eliminagéo do agente infeccioso invasor.
IgG € produzido mais tardiamente, mas ainda na fase aguda da infec¢éo, sendo considerado
mais especifico, além de permanecer circulante no sangue, protegendo a pessoa contra
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possiveis infecgbes futuras pelo mesmo microrganismo. IgA € comumente passado para
0 bebé durante a amamentacéo, estimulando o desenvolvimento do sistema imunoldgico.
Seu aumento pode acontecer quando houver alteracdo nas mucosas, principalmente
gastrointestinais e respiratérias, indicando de infec¢des respiratorias ou intestinais.

O RT-PCR (Transcricao Reversa-Reacdo em Cadeia de Polimerase) é considerado
0 padréo ouro para diagnosticar a Covid-19 e constata a presenga ou ndao do material
genético do Sars-Cov-2 na amostra do paciente do trato respiratorio superior (nasofaringe)
durante a fase aguda da infecgcéo, coletada com o swab nasal. Na amostra, analisam a
presenca ou ndo do RNA da molécula do SARS-CoV-2, pois, no laboratério, uma maquina
de PCR amplifica o material genético da amostra, e, em seguida, é feita uma comparacéao
com o material genético do virus. A coleta deve ser realizada preferencialmente a partir do
terceiro dia ap6s o inicio dos sintomas caracteristicos da doencga e até o décimo dia, pois
ao final desse periodo, a quantidade de RNA tende a diminuir. Seu resultado demora de
24h a 72h para ficar pronto.

A Sorologia é o exame capaz de detectar os niveis de anticorpos IgM e IgG ou IgA
e IgG no sangue, detectando se a pessoa ja teve contato com o virus SARS-CoV-2 e o
sistema imunolégico produziu os anticorpos contra a doenca. Este exame é realizado por
meio da coleta de sangue venoso do paciente e, posteriormente, o material coletado é
inserido em um tubo esterilizado antes de ser levado para analise. O teste sorologico tem
sua realizacao a partir de diferentes tecnologias. O imunoensaio enzimatico (ELISA) revela
presenca de IgA e IgG. Ja o teste sorologico € realizado por quimioluminescéncia (CLIA) é
baseado na emissao de luz gerada por rea¢des quimicas e discrimina IgM (fase aguda da
doenca) e IgG (os anticorpos de meméria). No caso da sorologia eletroquimioluminescéncia
(ECLIA), identifica os anticorpos totais, sem fazer distingao entre eles.

O Teste Rapido do Antigeno da COVID-19 é um imunoensaio cromatografico rapido
para a deteccdo qualitativa de antigenos - SARS-CoV-2 nas amostras coletadas com
swab nasofaringeo dos individuos suspeitos da infecgdo, em conjunto com apresentagéo
clinica e os resultados de outros testes laboratoriais. O anticorpo do SARS-CoV-2 reveste
aregido da linha teste. Durante a testagem, a amostra reage com as particulas do reagente
pingado, também revestidas com este anticorpo, e, entdo a mistura migra pela membrana
por acdo capilar e reage com o anticorpo na regido da linha teste. Se a amostra contiver
os Antigenos do SARS-CoV-2, uma linha colorida aparecera na regido da linha teste. Se a
amostra n&o contiver os Antigenos do SARS-CoV-2, nenhuma linha colorida aparecera na
regido da linha teste, indicando um resultado negativo. O resultado fica pronto em alguns
minutos.

O Teste Rapido para covid-19 consiste num cassete de plastico com um pequeno
pogo onde se coloca algumas gotas de sangue do paciente. O sangue passa, entdo, por uma
fita absorvente que o leva até a area onde esta o reagente, que, quando entra em contato
com os anticorpos muda de cor, indicando a presenca deles na amostra avaliada. Caso a
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pessoa tenha anticorpos para o novo coronavirus, duas faixas coloridas irdo aparecer no
mostrador e o resultado é positivo. Entretanto, quando o sangue ndo apresenta anticorpos,
aparece uma faixa, quando se compreende o resultado como negativo. Contudo, se o
mostrador permanecer branco, significa o teste deve ser refeito.

61 VACINA

O que chamamos de vacinas, sdo agentes bioldgicos com a finalidade de induzir a
reaca@o imune, ofertando ao sistema imunolégico do corpo humano o estimulo necessario
para que ele desenvolva aimunidade suficiente contra a doenca, de maneira que o individuo
ndo tenha que ser exposto aos riscos do desenvolvimento natural da doenca. Para a
criacdo de agentes imunizantes, sdo utilizados alguns métodos, divididos em geracbes
tecnologicas, podendo ser baseados no uso do agente infeccioso por completo, na forma
inativada/atenuada, partes do agente infeccioso ou suas proteinas imunogénicas, e ainda,
sequéncias genéticas do agente infeccioso.

Em janeiro de 2020, um grande grupo de pesquisadores chineses se empenhou
em identificar a sequéncia genética do SARS — CoV — 2. A partir deste momento, diversos
cientistas, empresas fabricantes de imunobioldgicos, politicos e universidades se uniram
para o desenvolver, no menor tempo possivel, uma vacina eficaz contra o virus. Tem-
se entdo, em marcgo de 2020, a primeira vacina em desenvolvimento sendo aplicada em
voluntérios. Esta foi desenvolvida pela empresa Moderna Inc. nos EUA.

Assim como outros tipos de coronavirus que geram doencas em humanos, o SARS
— CoV -2 tem gerado apenas uma imunidade temporaria. Por isso, se faz necessario que
tenhamos vacinas que sejam eficazes, com baixo custo e altamente seguras, para que se
possa aplicar e reforcar periodicamente.

Logo no primeiro més do ano de 2021, o jornal The New York Times, contabilizou
cercade 169 vacinas contra o SARS —CoV — 2 sendo desenvolvidas em todo o mundo. Cerca
de 50% delas em fase clinica e a outra metade em fase pré clinica. Neste mesmo momento,
7 destas vacinas em desenvolvimento, receberam autorizacdo para que houvesse 0 uso
emergencial e outras trés, foram aprovadas para uso direto. Desta forma, as primeiras
vacinas aprovadas para uso direto em diversos paises, incluindo Unido Europeia e Canada,
foram as desenvolvidas pelos laboratérios Moderna Inc. e BioNTech-Pfizer.

Mesmo com a aprovagéo das primeiras vacinas seguras e eficazes, a prevencéo da
doenca e contencéo da pandemia por este meio ainda € um desafio a ser vencido, visto que
0 mundo ainda ndo estava preparado para a produ¢do em massa desses substratos. Além
disso, muitos recursos sao necessarios para produzir, distribuir, armazenar e administrar
estas vacinas globalmente.

No Brasil, onde tem-se mais de 200 milhdes de habitantes, € inviavel que para
imunizar toda a populagéo, dependa apenas da importacdo de vacinas de outros paises.
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A partir disso e, por possuir um dos melhores programas de imunizacdo do mundo,
pesquisadores nacionais do Instituto Butantan e Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz),
passaram a desenvolver vacinas, com a finalidade de distribuir algo viavel ao Sistema
Unico de Saude (SUS).

Apds o inicio dos testes com as primeiras vacinas e primeiras aplicagdes
emergenciais, surge a preocupacdo, em setembro de 2020, das primeiras variantes do
virus que comecgam a surgir. Ainda em setembro, Reino Unido e Africa do Sul identificam os
primeiros casos da variante chamada de B.1.1.7. Essa variante é capaz de comportar até 14
mutacbes diferentes do SARS-CoV-2, incluindo formas que aumentam a transmissibilidade
do virus. Com a chegada de 2021, mais de 30 paises ja possuiam casos da nova variante.
Deste modo, de maneira ainda emergencial, a fim de conter o novo aumento do niUmero
de casos, 0 Reino Unido entdo, aprova mais uma vacina para uso, desta vez, a vacina é
desenvolvida pelo laboratorio AstraZeneca-Oxford.

O Brasil, utilizando-se do mesmo estado emergencial, na vigéncia do aumento
expressivo do numero de casos e de um surgimento de novas variantes virais em territério
nacional, aprova medidas provisérias em janeiro de 2021, para o uso emergencial da
vacina desenvolvida pelo Instituto Butantan em S&o Paulo - SP (Coronavac) e pela Fiocruz
(AstraZeneca-Oxford).

A Coronavac é uma vacina feita a partir do virus vivo inativado, sendo considerada
de primeira geracéo, que confere imunidade de forma segura e eficiente, aplicada em duas
doses, com intervalo de duas semanas. A eficacia desse agente imunizante é elevada,
levando em consideracdo a prevencao de cerca de 100% dos casos graves da doenca,
evitando entéo as altas taxas de mortalidade, diminuindo os custos e ocupacdes com leitos
hospitalares. Atualmente, estdo sendo vacinados os profissionais da saude e os idosos, de
acordo com a capacidade de fabricacéo e distribuicdo da vacina.

71 BIOSSEGURANCA

Como objetivo de prevencédo e minimizagdo da contaminagéo de outros pacientes
e profissionais da unidade, além do protocolo do Fast-Trick e das medidas de isolamento
do paciente em sala com ambiente adequado, todos os profissionais, desde a recepc¢éo da
UBSF devem ser orientados, treinados e devidamente preparados com equipamentos de
protecao individual.

Esses equipamentos séo especificamente para profissionais da saude: mascara
N95/PFF2 durante todo a permanéncia na unidade; luvas; éculos de protecdo; aventais
descartaveis, para profissionais que tem contato menor do que 1 (um) metro com os
pacientes; lavar as maos, bem como, higienizar objetos e as superficies com frequéncia.
Para pacientes, caso eles cheguem a unidade sem mascara, deve ser fornecida uma
mascara cirargica e alcool em gel a 70% também deve estar sempre disponivel.
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Com o objetivo de prevencao comunitaria, o Ministério da Saude recomenda sobre
a etiqueta respiratéria e medidas de higiene especificas.

+ Realizar a lavagem frequente das maos, utilizando agua e sab&o ou aplicar
alcool em gel, principalmente ap6s contato direto com pessoas doentes;

«  Utilizar lengo descartavel para higiene nasal;

»  Cobrir 0 nariz e a boca no ato de espirrar ou tossir;
»  Evitar tocar as mucosas dos olhos, o nariz e a boca;
»  Higienizar as maos apds tossir ou espirrar;

«  Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou gar-
rafas;

+ Manter ambientes com janelas e portas abertas e ventilados;

+  Evitar contato com pessoas que apresentem sinais ou sintomas da doenca.

Com a finalidade de preservar o fornecimento de EPIs especificos a profissionais
da &rea da saude, o Ministério da Saude orienta a confeccdo de méascaras caseiras, as
quais toda a populag@o deve utilizar ao sair de casa ou ter contato com pessoas fora de
sua residéncia. Para que a mascara caseira seja realmente eficaz, ela deve seguir algumas
especificagdes. Todas as mascaras devem ter pelo menos duas camadas de tecido e séo
de uso pessoal, ndo podendo ser divididas com outras pessoas, mesmo apoés lavadas. Elas
devem ser confeccionadas preferencialmente em tecido de algod@o ou TNT. As mascaras
devem cobrir por completo a boca e o nariz, ficando bem ajustadas ao rosto, sem deixar
espacgos nas bordas.

Além disso, as mascaras devem ser trocadas a cada duas horas de uso ou sempre
que estiverem molhadas. Elas devem ser armazenadas em sacos plasticos até que possam
ser lavadas. E importante ressaltar que para retira-las, deve-se pegar pelos elasticos e
nunca as tocar no centro. A lavagem deve ser feita inicialmente deixando as mascaras de
molho em uma solu¢éo de agua limpa e agua sanitaria por 15 minutos e em seguida, lavar
normalmente com agua e sabdo. Apos a secagem em local arejado, passar as mascaras

com ferro quente, para o0 novo uso.

81 SAUDE MENTAL

A pandemia pela infec¢do do virus SARS-CoV-2, declarada em margo de 2020,
desencadeou uma situagéo de crise socioecondmica e sofrimento psicolégico a nivel
mundial. Nesse cenario, adotaram-se diversas medidas para evitar a disseminacéo da
enfermidade, como a quarentena e o isolamento social.

A primeira envolve a separagdo e a restricdo das pessoas expostas a doencgas
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infectocontagiosas e a observagéo desse grupo para o surgimento da patologia em questao;
e a segunda indica o distanciamento dos pacientes infectados das pessoas saudaveis.
Embora tais propostas sejam fundamentais para assegurar a saude fisica dos individuos, é
imprescindivel assegurar também o bem-estar psicossocial das comunidades que passam
por tais restricoes.

Outrossim, podemos citar diversas problematicas associadas ao sofrimento
emocional, como a incerteza da duragdo da quarentena; a falta de um tratamento que
tenha sua eficacia comprovada cientificamente; grandes e crescentes perdas financeiras
e mensagens conflitantes das autoridades por meio das principais midias sociais e meios
de comunicacdo. Percebe-se também uma maior incidéncia de uso exacerbado de
alcool e drogas, ocasionando graves consequéncias decorrentes da associacdo com o0s
benzodiazepinicos.

Ademais, a frustracédo e a solidao difundida, relacionadas a inibicdo das atividades
cotidianas e interrupcdo das necessidades sociais, potencializam o risco de desesperanca e
comportamento suicida neste contexto especifico. Diante do contexto exposto, a pandemia
estabeleceu diversas mudancas e adaptagbes para o convivio da populagdo, forcando
ajustes repentinos para as quais o corpo social ndo estava preparado.

Em nosso cenario atual, houve mudancas nos padrées comportamentais sociais,
incluindo fechamento de escola, mudanca de logistica, trabalho, diversao e diminuigédo do
contato interpessoal. Ao mesmo tempo, ha dualidade no que tange o convivio prolongado
dentro de casa. Somado a todos esses fatores, 0 desemprego e consequentes redugbes
econdmicas desestabilizaram muitos ambientes familiares, bem como a morte indesejada
de entes queridos, fazendo com que pessoas vivenciem a experiéncia de luto. Ressalta-
se que, nessas experiéncias, ndo ha facilidade na realizagdo de rituais de despedida,
dificultando o processo adequado de ressignificar perdas, aumentado o estresse.

91 CONCLUSAO

Diante do acontecimento da pandemia de Covid-19 iniciada no ano de 2019, nos
colocamos a pensar a respeito de seus impactos em nosso convivio pessoal e profissional,
além de sua influéncia em nossa rotina, seja por contato direto ou indireto, através de
demandas vindas até mesmo de outros paises. Ao longo de todo esse tempo, até o
presente momento, vimos paises fecharem suas fronteiras, portos e aeroportos, comércios
interiores e exteriores ficando restritos, e ainda, ficamos sujeitos a novas adaptacdes em
prol da popula¢do mundial, com a finalidade de contencéo da pandemia e preservagéao de
muitas vidas.

As lutas diarias e incansaveis de cientistas e dos chamados profissionais essenciais,
como equipes de salde, seguranca e limpeza, nos levaram a estudos, pesquisas e testes,
buscando a elaboracdo de medicamentos, novos tratamentos e prevengdes, sempre com
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0 intuito do cuidado e do bem comum. Muitos desafios foram surgindo ao logo do tempo,
como o surgimento de novos sintomas, novos comprometimentos, falta de insumos e,
ainda, a constante busca por uma cura e tratamentos, muitas vezes sem sucesso. Com
isso, foram desenvolvidos testes, estudos clinicos, vacinas e maneiras de prevengdo em
tempo recorde.

A partir do surgimento e do conhecimento das formas de contengcéo da pandemia
e de prevencdo de contagio, muito paises foram conseguindo retornar atividades néo
essenciais e voltar ao estilo de vida que se encontravam antes do inicio da disseminagéo da
doenca. Porém, muitos prejuizos ainda véao levar tempo para serem recuperados. Familias,
forma de renda e saude mental, para muitos, foram perdidas. Quando se fala em perdas,
ndo necessariamente fala-se em mortes. Hoje, vemos individuos com sequelas graves e
outros, que se recuperaram fisicamente da doenga, lutam para que se restabeleca a propria
salde mental.

Portanto, mesmo apdés mais de um ano do inicio do contagio, ainda ha o
enfrentamento constante e a necessidade de medidas restritivas, para que haja uma forma
de tratar todos os pacientes acometidos de forma digna, com insumos suficientes, sem
sobrecarregar os sistemas de saude. Além disso, ha a busca incessante por medicamentos
que possam trazer mais conforto aos pacientes, mesmo que de maneira experimental, mas

sempre segura.
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