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APRESENTAÇÃO

Apresentamos a mais nova obra no campo das Ciências Médicas intitulada “Ciências 
Médicas Campo Teórico, Métodos, Aplicabilidade e Limitações” coordenada pela Atena 
Editora disposta, inicialmente, em quatro volumes, objetivando destacar todo espectro 
de ação da medicina desde a teoria à prática. Todo o trabalho que de forma didática foi 
subdividido em quatro volumes foi desenvolvido em território nacional o que implica no 
trabalho constante dos profissionais da saúde no Brasil para o avanço da saúde do país 
mesmo em face dos diversos impecílios e dificuldades enfrentadas.

Deste modo direcionamos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento 
de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante do cenário atual e 
aumentando a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas 
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem-estar físico, mental e social da 
população. 

Repetimos aqui uma premissa de que ano atual tem revelado a importância da 
valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área médica, já que estes tem 
sido o principal escudo e amparo nos últimos meses. Esta obra, portanto, compreende 
uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da 
medicina oferecendo uma teoria muito bem elaborada nas revisões literárias de cada 
capítulo, descrevendo metodologias tradicionais e também as mais recentes, aplicando as 
mesmas na realidade atual de cada cidade onde os trabalhos foram desenvolvidos e onde 
os resultados foram obtidos.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A incidência de Infecções 
Sexualmente Transmissíveis (ISTs) é crescente 
na população idosa. Com o aumento da 
expectativa de vida e a existência de avanços 
na saúde, tornou-se possível prolongar o 
tempo de atividade sexual nessa população. 
O desconhecimento quanto à prática sexual 
segura é um fator imperativo que torna o idoso 
um indivíduo vulnerável à aquisição de ISTs. 
Os principais fatores de fragilidade identificados 
nos estudos foram falta de informação e de 
orientação, em especial porque uma parcela 
significativa dessa população relaciona a perda 
da função reprodutiva a uma falsa ideia de 
“segurança” sexual. Dessa forma, é necessário 
que o idoso ganhe visibilidade como população 
sexualmente ativa, e seja acolhido e orientado 
quanto a prevenção e promoção de saúde sexual. 
PALAVRAS-CHAVE: Infecções sexualmente 
transmissíveis. Saúde sexual em idosos. 
Educação sexual.
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and the existence of medical advances prolonged the sexual life in this group. The lack of 
information about safe sexual practice is an important factor that makes the older population a 
vulnerable group for STIs. The main risk factors for fragility, observed in studies, were lack of 
sexual advice and orientation, especially because they relate the loss of reproductive function 
with a false idea of sexual safety. For this reason, it becomes necessary to recognize the 
aging population as a sexually active group and provide them orientation for prevention and 
promotion of sexual health.  
KEYWORDS: Sexually transmitted infections. Sexual health in elderly. Sexual education. 

 

1 |  INTRODUÇÃO
As Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs) sempre foram vistas como um 

problema de saúde típico de jovens. É comum que as pessoas considerem o idoso como 
um ser desprovido de vida sexual ativa e que as relações sexuais sejam privilégios apenas 
de adolescentes e adultos. O envelhecimento populacional, somado à maior expectativa 
de vida e aos avanços na medicina, como terapia de reposição hormonal e fármacos 
para impotência sexual, são alguns dos fatores que contribuem para o prolongamento 
da vida sexual nos idosos. Nesse contexto, a falta de orientação, a escassez de estudos 
epidemiológicos brasileiros e o “tabu” existente a respeito do tema torna a população 
idosa mais vulnerável à aquisição de ISTs. Além disso, é comum que frente à menopausa 
feminina e à impossibilidade de gestação, tanto homens quanto mulheres não reconheçam 
a necessidade do o uso do preservativo. Isso mostra que muitos idosos desconhecem 
ou desconsideram a função de proteção contra as ISTs que este método tem. A infecção 
por HIV, uma das poucas sobre as quais se tem dados no Brasil, ja ́ que é de notificação 
compulsória, teve incidência crescente nos últimos 10 anos na população maior de 60 
anos segundo dados do Ministério da Saúde. Dessa forma, é necessário que a conversa 
sobre atividade saúde sexual seja pauta na assistência ao idoso, e ganhe maior visibilidade 
nas políticas públicas de prevenção e promoção a saúde. Este estudo tem como objetivo 
identificar o que a literatura discute sobre a epidemiologia das ISTs em idosos.

MATERIAIS E MÉTODOS
Este trabalho consiste em uma revisão narrativa da literatura. Foram selecionados 

descritivos na literatura nacional e internacional que discorrem sobre epidemiologia e 
prevalência de ISTs na população idosa, a partir das bases de dados Medline, Scielo e 
Lilacs.

RESULTADOS
Estudo transversal analítico realizado em Botucatu com 377 idosos identificou uma 

prevalência de ISTs de 3,4%, sendo sífilis a infecção mais frequente, seguida de hepatite 
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B e HIV. Entre as causas de baixa adesão ao uso de preservativo, ja ́ relatadas em outros 
estudos, destacam-se: a visão do casamento como fator protetor; a ideia de que parceira 
fixa dispensa proteção; a percepção de que, em função do climatério e da ausência de 
período fértil, o risco de infecção é inexistente. Ainda nesse estudo, foram identificados 
dois fatores de risco, independentes, associados à prevalência de ISTs, que sugerem 
maior vulnerabilidade individual: sexo feminino e história prévia de infecção seuxalmente 
transmissível. Como diagnósticos mais frequentes em pacientes acima de 50 anos, estudo 
realizado em uma clínica de saúde sexual na Austrália identificou herpes genital e uretrite 
não gonocóccica inespecífica, sendo a última principalmente em homens. Foi apontado 
que homens têm maior risco de contrair ISTs, pelo maior número de parceiras sexuais. 
Entretanto, as mulheres também apresentaram alto risco, mas por diferente motivo: se 
mostraram mais propensas a prática sexual desprotegida. Um estudo descritivo analisou 
as características de 113 idosos que procuraram o Centro de Testagem e Aconselhamento, 
referência em ISTs na cidade de Passos, em Minas Gerais. A maior parte deles eram do 
sexo masculino, estado civil casado, com idades entre 60-65 anos e escolaridade de 8 a 
11 anos de estudo. O principal motivo que os levaram a procurar atendimento foi exposição 
a situação de risco por relação sexual desprotegida. Verificou-se também que apenas 7 
pacientes da amostra relataram usar preservativo em todas as relações sexuais, ao passo 
que 50 referiram nunca ter usado. O comportamento sexual de 1084 indivíduos acima de 60 
anos foi avaliado em estudo realizado na Coreia. A maioria deles relatou usar preservativo 
poucas vezes ou nunca. Para isso, a principal justificativa dada pelos homens é a redução do 
prazer sexual e pelas mulheres o não reconhecimento da necessidade do uso. A respeito da 
infecção por HIV/aids, estudo em João Pessoa avaliou o perfil epidemiológico de pacientes 
maiores de 59 anos com o diagnóstico. As mulheres mais acometidas tinham idade entre 
59-65 anos, ao passo que os homens tinham de 67-79 anos. O número de portadores 
de HIV/aids foi superior nos homens; com maior transmissão entre os heterossexuais e 
naqueles com menor grau de escolaridade; entre os solteiros e viúvos, a porcentagem 
foi igual. Além disso, nenhum dos idosos pesquisados fazia uso do preservativo em suas 
relações sexuais antes de se infectarem.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Frente ao exposto, é notável que as Infecções Sexualmente Transmissíveis 

em idosos representam um problema de saúde pública em expansão. O principal fator 
de vulnerabilidade é a falta de orientação e de informação, o que faz a população idosa 
negligenciar cuidados, especialmente com a perda da função reprodutiva feminina. Por esse 
motivo, além de reconhecer o problema, é importante que a assistência ao idoso aborde a 
saúde sexual e a importância do uso do preservativo na prevenção de ISTs. Também, trata-
se de um assunto de pouca visibilidade pelas políticas públicas de promoção e prevenção, 
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sendo necessária maior atenção com a saúde sexual da população em envelhecimento.
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