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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em saúde” é uma 

obra dividida em quatro volumes que têm como enfoque afirmar a enfermagem enquanto 
ciência do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos científicos que abrilhantam os 
volumes da obra. 

Os capítulos são apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pós-
graduandos e pós-graduados de inúmeras instituições do Brasil, que firmam a pesquisa e 
a ciência como ferramenta de aprimoramento e qualificação da enfermagem. A coleção é 
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiência e revisões 
literárias que perpassam nos diversos cenários da assistência de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos, as linhas 
condutoras foram a assistência de enfermagem em diferentes cenários de atuação, a gestão 
de enfermagem e a gestão do cuidado nos serviços de saúde, a saúde do trabalhador de 
enfermagem e a pesquisa e inovação na enfermagem.

O primeiro volume elenca capítulos que evidenciam os profissionais de enfermagem 
responsáveis por boa parte das ações assistenciais e, portanto, encontram-se em 
posição privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente, 
além de detectar as complicações precocemente e realizar as condutas necessárias para 
minimizar os danos. A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), é referida por 
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execução 
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento, 
a execução e avaliação dos cuidados realizados nos diferentes cenários de assistências.

O segundo volume traz ênfase às questões de gestão de enfermagem e gestão 
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos 
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenários de 
atuação da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nível de atuação, 
promova ações baseadas no conhecimento científico, torna-se imprescindível a aquisição 
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, liderança e planejamento do 
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capítulos relacionados a Saúde do trabalhador de 
enfermagem o qual enfrenta situações de risco no dia a dia, tais como sobreposição de 
funções, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em 
equipe, deficiência de recursos materiais e humanos. Os autores trazem à tona a discussão 
de ordem física, organizacional e interpessoal envolvendo a saúde dos trabalhadores de 
enfermagem. 

No último volume, os capítulos trazem a pesquisa e a inovação na enfermagem 
como elemento impulsionador da prática e a interface entre o cuidar e o pesquisar no 



contexto hospitalar e da atenção primária. A produção do cuidado busca ampliar a qualidade 
das ações, estratégias de gerenciamento e da assistência de Enfermagem uma vez que a 
assistência prestada está voltada para a resolução imediata dos problemas de enfermagem 
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prática social. Não é possível termos 
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saúde de qualidade e eticamente 
comprometida com a vida das pessoas.  A pesquisa em enfermagem começou a ser 
valorizada no Brasil a partir de 1972 com a implantação dos cursos de pós-graduação stricto 
sensu, depois disso, houve crescimento expressivo nas publicações de enfermeiros e 
estudantes da área, como consta nestes volumes, com diversos capítulos das mais diversas 
áreas de enfermagem. A partir destas publicações de resultados de estudos, podemos visar 
a qualificação de profissionais e pesquisadores no campo da ciência enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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CAPÍTULO 16
O PAPEL DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM 

NA PREVENÇÃO E DIAGNÓSTICO PRECOCE DO 
CÂNCER DE PULMÃO

Elizabete Alves Rodrigues Mohn
Aluna do Curso de Enfermagem 

RESUMO: Introdução: O câncer de pulmão está 
associado a altas taxas de mortalidade. Além 
da prevenção, medidas de detecção precoce 
são especialmente importantes para detectar a 
doença em estágios iniciais e permitir o tratamento 
curativo. Objetivo: identifi car as principais 
intervenções de enfermagem relacionadas a 
prevenção e o diagnóstico precoce do câncer 
de pulmão. Materiais e Métodos: Este estudo 
constitui uma revisão bibliográfi ca de caráter 
exploratório onde foram utilizadas publicações de 
2005 a 2020. Resultados: O câncer de pulmão 
inclui o tabaco como principal fator de risco, no 
entanto outros carcinógenos são importantes. 
Os enfermeiros tem atuação essencial nos 
programas de cessação do tabagismo e controle 
dos canceres de pulmão ocupacionais. Estudos 
recentes tem demonstrado a utilidade do 
rastreamento com tomografi a computadorizada 
de baixa dose em populações de alto risco para 
o câncer de pulmão. Os enfermeiros podem 
participar de forma ativa desse processo que já 
ocorre nas redes particulares. Conclusão: Os 
profi ssionais enfermeiros tem papel fundamental 
na implantação e execução de programas de 
prevenção primaria e secundaria do câncer de 
pulmão, contribuindo assim para a redução dos 
índices de mortalidade desse câncer.

PALAVRAS - CHAVE: Câncer de Pulmão; 
Prevenção; Diagnóstico Precoce.

THE ROLE OS NURSING 
PROFESSIONALS IN PREVENTION AND 
EARLY DIAGNOSIS OF LUNG CANCER

ABSTRACT: Introduction: Lung cancer is 
associated with high mortality rates. In addition 
to prevention, early detection measures are 
especially important to detect the disease at 
an early stage and allow curative treatment. 
Objective: to identify the main nursing 
interventions related to the prevention and 
early diagnosis of lung cancer. Materials and 
Methods: This study constitutes an exploratory 
bibliographic review where publications from 
2005 to 2020 were used. Results: Lung cancer 
includes tobacco as the main risk factor, however 
other carcinogens are important. Nurses have 
an essential role in smoking cessation and 
occupational lung cancer control programs. 
Recent studies have demonstrated the usefulness 
of screening with low-dose computed tomography 
in populations at high risk for lung cancer. Nurses 
can actively participate in this process that 
already occurs in private networks. Conclusion: 
Professional nurses have a fundamental role in 
the implementation and execution of primary and 
secondary lung cancer prevention programs, 
thus contributing to the reduction of mortality 
rates from this cancer.
KEYWORDS: Lung cancer; Prevention; Early 
Diagnosis.
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INTRODUÇÃO
O carcinoma pulmonar é um dos cânceres mais prevalentes no mundo e está 

associado a altas taxas de mortalidade. Segundo a União Internacional de Controle do 
Câncer (UICC), o câncer de pulmão será a principal causa de morte por câncer nos 
Estados Unidos (EUA) em 2020. Estima-se que cerca de 1,6 milhões de novos casos sejam 
diagnosticados anualmente no mundo (NETO e QUEIROGA, 2015).

O câncer de pulmão geralmente não cursa com sintomas até atingir 1 a 2 centímetros 
de diâmetro. Eles são frequentemente diagnosticados em um estágio avançado, pois não 
existem ferramentas eficazes de triagem ou não são de fácil acesso (GIACONELLI et al., 
2017; BARROS et al., 2006).

O principal fator de risco para o câncer de pulmão é o tabagismo. No entanto, uma 
porcentagem significativa de casos de câncer de pulmão é diagnosticada em não fumantes, 
sugerindo a influência de outros fatores de risco (ALGRANTI et al., 2010).

A sobrevida em relação a este câncer depende em grande parte do estágio do tumor 
no momento do diagnóstico e da probabilidade de ressecção cirúrgica curativa. No entanto, 
apenas cerca de 20% dos pacientes com câncer de pulmão apresentam indicação cirúrgica 
no momento do diagnóstico. Aproximadamente 40% dos pacientes são indicados para 
terapia de radiação e quimioterapia como o principal tratamento, com uma taxa de cura 
inferior a 10% (GIACONELLI et al., 2017). Portanto, é importante encontrar medidas que 
possibilitem a prevenção e o diagnóstico precoce da doença (NETO e QUEIROGA, 2015).

Considerando os enfermeiros como profissionais de saúde envolvidos em atividades 
de controle do câncer de pulmão em todo o mundo, este artigo tem como objetivo identificar 
as principais intervenções de enfermagem relacionadas a prevenção e o diagnóstico 
precoce do câncer de pulmão. 

MATERIAL E MÉTODOS
Este estudo constitui uma revisão bibliográfica de caráter exploratório a respeito das 

intervenções dos enfermeiros na prevenção e diagnóstico precoce do câncer de pulmão. 
Para a busca de artigos científicos foram utilizadas as bases de dados: National Library 
of Medicine (PUBMED), Google Acadêmico, SCIELO e LILACS. Foram utilizados artigos 
científicos, livros e websites de Institutos de pesquisa. Foram pré-selecionadas publicações 
de 2005 a 2020, a partir da utilização da combinação dos seguintes descritores: “câncer 
de pulmão”, “prevenção” e “diagnóstico precoce”. Posteriormente foram selecionados, pela 
análise dos resumos, os artigos de maior relevância para atingir o objetivo do presente 
trabalho sendo estes 32 artigos dos 63 pré-selecionados.
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RESULTADOS E DISCUSSÃO

Câncer de Pulmão
Segundo dados do INCA (2020a), o câncer de pulmão é a mais comum de todas as 

neoplasias no mundo (2,1 milhões), aumentando 2% ao ano em todo o mundo em 2020. 
Aproximadamente 625,370 novos casos de câncer são estimados para o Brasil em 2020, 
dos quais 32.960 ocorrerão no pulmão. A estimativa de incidência de câncer de pulmão no 
Brasil para 2020 em homens é de 20.520 e mulheres de 12.440 novos casos. A mortalidade 
por câncer de pulmão no Brasil em 2017 foi de 16.137 para homens e 11.792 para mulheres.

O câncer é uma doença caracterizada pela proliferação rápida e desregulada de 
células que invadem tecidos e órgãos. Essa proliferação descontrolada é causada por 
mutações que ocorrem no DNA das células do epitélio pulmonar e essas mutações podem 
ocorrer ao acaso ou ser induzidas por substâncias carcinogênicas (INCA, 2020). 

O câncer de pulmão inclui o tabaco como principal fator de risco, e cerca de 90% 
dos tumores poderiam ser prevenidos com o abandono do tabagismo (SILVA et al., 2014). 
A relação entre tabaco e câncer de pulmão foi descrita pela primeira vez no Reino Unido 
em 1927. Em 1950, Dole e Hill, além de revelar o aparecimento de neoplasias malignas 
de pulmão, demonstraram uma resposta à dose, um efeito relacionado à quantidade de 
consumo de fumaça (FILHO et al., 2010).

O câncer de pulmão pode ser dividido em dois tipos principais, o câncer de pulmão 
de pequenas células (CPPC) e câncer de pulmão de células não pequenas (CPCNP), 
sendo este último responsável por mais de 80% dos casos (HUANG et al., 2014).

O diagnóstico geralmente é tardio e ocorre aleatoriamente porque o câncer de 
pulmão não apresenta sinais ou sintomas específicos no estágio inicial (WHITAKER et 
al., 2015). Quando presentes, os sinais mais comuns de câncer de pulmão são tosse, 
rouquidão, perda do apetite, falta de ar, fadiga e tosse com expectoração com sangue 
(OLIVEIRA, C; SARAIVA, 2010). Tais problemas podem ser evitados pela investigação 
precoce da doença e remoção do tumor por um processo cirúrgico ou tratamento com 
quimioterapia (BARROS et al., 2006; FERNÁNDEZ-BUSSY et al., 2015). 

A investigação diagnóstica é realizada por radiografia de tórax, complementado 
por tomografia computadorizada. Um diagnóstico definitivo é estabelecido pelo exame 
histopatológico do material do tumor obtido por mediastinoscopia, broncoscopia, biópsia 
pleural, biópsia pulmonar ou punção por agulha fina (ARAUJO et al., 2018).

O tratamento depende do tipo de câncer de pulmão apresentado pelo paciente. As 
principais terapias empregadas para o combate ao câncer de pulmão são a radioterapia, 
a cirurgia, e a quimioterapia (ANDRADE e SILVA, 2007). O tratamento cirúrgico é o único 
método considerado potencialmente curativo. O tipo e duração do tratamento necessário 
para o paciente depende do subtipo de câncer que apresenta, da extensão e localização e 
do estado de saúde geral do paciente. Em geral, é necessária a utilização da combinação 
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de dois ou mesmo os três métodos de tratamento (OLIVEIRA e SARAIVA, 2010).

Atuação do enfermeiro na prevenção primária do câncer de pulmão
A principal maneira de reduzir o risco de câncer de pulmão ainda é evitar o tabagismo 

e a exposição passiva à fumaça do tabaco. Ao parar de fumar antes de ter câncer, o tecido 
pulmonar danificado será gradualmente reparado. Em pessoas que param de fumar, o 
risco de desenvolver a doença diminui gradualmente ao longo de 15 anos. A cessação do 
tabagismo pode reduzir o risco de doença, independentemente da idade ou do tempo de 
fumar (SOUZA et al., 2014).

De acordo com a OMS o tabaco leva a óbito mais de 8 milhões de pessoas 
anualmente (OMS, 2020).  Em 2014, o fumo no Brasil foi responsável por 82% das mortes 
por câncer de pulmão em homens. Para as mulheres, essa média caiu para 41% (SOUZA 
et al., 2014).

Há três décadas no Brasil, o Ministério da Saúde realiza ações no combate ao 
tabagismo. Uma dessas ações é o Programa Nacional de Controle de Tabagismo (PNCT), 
que visa promover a saúde, orientando sobre o combate ao tabagismo e seu tratamento 
(MEIER, 2011). Dentre as principais ações do PNCT podemos citar parcerias para enfrentar 
a resistência no processo de cessação do tabagismo; incentivos para o início do tratamento; 
redução da ingestão de produtos que contenham o tabaco; alerta quanto aos riscos do 
tabagismo passivo; fiscalização dos produtos de tabaco comercializados no país e também 
monitoramento do marketing desses (GIRON, 2010).

O papel do enfermeiro em relação ao combate ao tabagismo pode ocorrer de 
diferentes maneiras. No contexto de uma equipe multidisciplinar, a equipe de enfermagem 
é uma importante fonte de conscientização, atuando como multiplicadores das ações de 
prevenção nos seus postos de trabalho, orientando seus pacientes a respeito dos malefícios 
decorrentes do uso de derivados do tabaco (CARMO e SANTOS, 2016). No entanto, o 
enfermeiro não atua só com a assistência, mas também tem participação na implantação e 
operacionalização dos programas em cada município. O enfermeiro também pode atuar na 
esfera legislativa por meio de seus órgãos de classe e apoiar projetos de lei em andamento 
(CRUZ e GONÇALVES, 2010; ADRIANO, 2017).

A abordagem dos enfermeiros em relação aos usuários de tabaco ocorre 
principalmente por meio da terapia cognitivo-comportamental durante a assistência. 
Segundo o comunicado, a abordagem individual dos usuários dependentes de tabaco pelos 
enfermeiros ocorre de maneira não estruturada durante a execução dos procedimentos de 
enfermagem. A maioria das ações concentra-se em consultas individuais, atividades na 
sala de espera e grupos de cirurgia (PORTES, 2014).

Mediante algumas dificuldades que possam encontrar para implementar intervenções 
ao  adolescente,  um bom  início  ao  enfermeiro  e  equipe  escolar, seria ações  educativas, 
dirigidas a diferentes grupos-alvo, com objetivos disseminar informações sobre os 
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malefícios do  tabaco,  cessação  de  fumar,  estratégias  da  indústria  do  tabaco  e  sobre  
a  legislação para controle do tabagismo existente no Brasil, mobilizar apoio da sociedade 
brasileira, sobretudo de formadores   de   opinião; estimular, nestes, mudanças de atitude   
e   comportamento (CARMO e SANTOS, 2016).

Apesar do principal fator de risco para o câncer de pulmão ser o tabagismo, muitos 
casos ocorrem em não fumantes. O ambiente de trabalho é um local de possível exposição 
a agentes cancerígenos, como fumos de solda e metálicos, fumaça de carvão vegetal, 
vapores de coberturas asfálticas, vapores de ácidos fortes, metais usados nos pigmentos 
de tintas, asbesto ou amianto, presentes em metalúrgicas, cerâmicas, construção civil, 
industrias de fundição, mineração e outros (ALGRANTI et al., 2010). Esses trabalhadores 
devem sempre estar ciente das medidas de segurança a serem adotadas e devem 
ser cuidadosamente orientados e monitorados para minimizar a exposição (ALVES E 
ESPÍNDULA, 2013). Quando esse trabalhador busca um serviço de saúde o profissional 
enfermeiro pode aproveitar o momento e esclarecer os riscos de determinados tipos de 
exposição.

Nesse contexto, os enfermeiros ocupacionais prestam assistência para controlar 
a exposição a vários riscos, para os quais as medidas devem primeiro ser tomadas 
diretamente na fonte, depois a proteção coletiva é inserida e por último o uso do equipamento 
de proteção individual (EPI) conscientizando sobre a importância de seu uso. Na ação 
preventiva dos enfermeiros do trabalho enfatiza-se: Conhecimento de condições e cargos 
para cada atividade; avaliação de riscos; combate a riscos; adoção de medidas preventivas 
(ALVES E ESPÍNDULA, 2013).

Como Instrumento de coleta de dados destinado a abordagem de clientes em uso 
ativo/passivo do tabaco, Dados de identificação, Autocuidado(Conhecimento, cultura e 
crenças; Motivos para parar de fumar; Sentimentos que identifica em si quando fuma; - 
Sensações ao fumar) Atividades do autocuidado(Houve tentativa prévia de parar de fumar; 
Interações interpessoais), Requisitos para o autocuidado, Desvios de saúde(História 
pessoal de doença cardiovascular anterior; Classificação do índice de massa corporal, 
História pessoal anterior e atual de CONSUMO ATIVO DE TABACO). (ARREGUY-SENA, 
2006).

Para a abordagem geral do diagnóstico intitulado “Comportamento de busca 
de saúde” com vista a nortear/auxiliar a abordagem terapêutica inicial. O conteúdo do 
protocolo contempla: 1) a identificação dos benefícios e as razões para se interromper o 
hábito de fumar; 2) as justificativas que poderiam subsidiar as crenças de que o tabaco é 
um droga de adição; 3) a definição de uma data para iniciar a interrupção do tabagismo; 4) 
os motivos que levaram ao insucesso do cliente em suas tentativas anteriores de parar de 
fumar; 5) as formas de enfrentamento do estresse; 6) as possibilidades de enfrentamento 
da síndrome de abstinência, entre outras. A evolução foi realizada de forma objetiva a ponto 
de responder se o conteúdo das características definidoras (afirmações que nos permitiram 
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caracterizar uma situação como sendo problema) identificadas numa determinada situação 
continuam, foram resolvidas ou minimizadas. (ARREGUY-SENA, 2006)

Atuação do enfermeiro na prevenção secundária do câncer de pulmão
A prevenção secundária é o conjunto de ações tomadas para detectar problemas 

de saúde nos estágios iniciais, geralmente no estágio subclínico. A prevenção secundária 
permite o diagnóstico precoce, o início rápido do tratamento e a prevenção de metástases 
e efeitos a longo prazo (TESSER, 2017). 

O diagnóstico tardio do câncer, especialmente o câncer de pulmão, é um dos 
principais desafios do Brasil. Pouca informação está disponível sobre o tempo necessário 
para que uma pessoa sintomática seja diagnosticada com câncer de pulmão e visite um 
centro de atendimento terciário para iniciar o tratamento. A alta taxa de diagnóstico em 
estágios avançados e, consequentemente, a baixa frequência de pacientes em tratamento 
para fins terapêuticos, reflete pelo menos atrasos e ineficiências significativos no processo 
de diagnóstico no sistema público de saúde (BARROS et al., 2006).

O diagnóstico precoce do câncer de pulmão em pacientes com sintomas mínimos 
ou em grupos de alto risco pode resultar no uso de medidas terapêuticas com potencial 
curativo (NETO e QUEIROGA, 2015). 

As principais tecnologias atualmente disponíveis para o diagnóstico do câncer de 
pulmão são radiografia de tórax, broncoscopia e tomografia computadorizada de baixa 
dose (TCBD).

A radiografia simples de tórax é o método inicial na avaliação do paciente com 
câncer pulmonar presumido ou conhecido. Vários estudos de triagem randomizados foram 
realizados usando radiografia de tórax e concluíram que não houve redução da mortalidade. 
Embora muitas neoplasias tenham sido diagnosticadas precocemente e mais ressecções 
cirúrgicas tenham sido realizadas, não foram mostradas alterações específicas na 
mortalidade por câncer de pulmão; portanto, a radiografia de tórax parece não representar 
um exame importante na redução da mortalidade do câncer do pulmão (POSTMUS, 2008).

Técnicas de broncoscopia foram desenvolvidas e utilizadas em indivíduos 
considerados de alto risco, avançando no diagnóstico precoce do câncer de pulmão. A 
broncoscopia além de permitir a visualização precoce dessa neoplasia é uma técnica 
que permite a coleta de amostras para confirmação histológica (KAMATH e CHHAJED 
2006). No entanto, esses são testes invasivos e demorados, e essa técnica tem a principal 
desvantagem do alto custo (DIVISI, 2010). Em relação a broncoscopia cabe o enfermeiro, 
antes do procedimento, obter a assinatura do termo de consentimento informado; depois 
disso, o paciente deve ser instruído a suspender alimentos e líquidos dentro de 6 horas 
antes do teste, a fim de eliminar o risco de aspiração quando a anestesia começar a 
funcionar e bloquear o reflexo da tosse (NETO e QUEIROGA, 2015).

A tomografia computadorizada (TC) é um método de diagnóstico que utiliza a 
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reconstrução matemática auxiliada por computador de imagens de partes do corpo com 
base em uma série de análises de densidade realizadas pela vibração ou rotação de 
um conjunto de tubos de raios-x detectores (OLIVEIRA MCM et al., 2019). Do ponto de 
vista técnico, a TC sofreu várias melhorias ao longo dos anos, como aumentar o número 
de detectores, tempo para cortar a imagem, reduzir artefatos e resolução de imagens 
ampliadas, fornecendo informações mais úteis para o diagnóstico com reduzida exposição 
a radiação. Os rápidos avanços nessa tecnologia levaram a estudos clínicos de diagnóstico 
e prognóstico em larga escala em várias populações de pacientes (CHAIKRIANGKRAI, 
2014).

Um estudo chamado National Lung Screening Trial (NLST) foi realizado com o 
objetivo de estudar se o rastreamento com TCBD em comparação com a radiografia de tórax 
reduziria a mortalidade por câncer de pulmão entre indivíduos de alto risco. Esse estudo 
demonstrou uma melhor detecção do câncer de pulmão com TCBD do que com radiografia 
torácica e foi identificada uma diminuição de pessoas com câncer em estágio avançado 
em relação aos encontrados na radiografia torácica. Uma redução de mortalidade relativa 
de 20% por câncer de pulmão foi conferida ao rastreio com o TCBD quando realizado 
anualmente em relação à radiografia torácica (GUTIERREZ et al., 2013). 

De acordo com o estudo NLST, as recomendações para o rastreamento do câncer 
de pulmão destinam-se a pessoas de 55 a 74 anos, com bom estado geral de saúde e que 
também atendem aos seguintes requisitos: Histórico de tabagismo de no mínimo 30 maços/
ano ou ex-fumantes que pararam de fumar há menos de 15 anos. Recomenda-se que o 
paciente elegível realize o rastreamento anualmente. Caso um nódulo seja encontrado, a 
periodicidade pode ser alterada para intervalos de três ou seis meses (DAVID et al, 2019).

O rastreamento com TCBD mostrou alguns inconvenientes a serem considerados. 
Uma delas é a detecção de uma série de anomalias que devem ser verificadas com mais 
exames, mas que acabam não sendo câncer. Uma em cada 4 pessoas participantes do 
estudo tiveram essa constatação. Isso pode exigir testes adicionais, como outros testes 
invasivos, como tomografia computadorizada ou biópsia por agulha ou cirurgia para 
remover parte do pulmão. A tomografia computadorizada de baixa dose expõe as pessoas 
a uma pequena quantidade de radiação a cada exame. Isso é menor que uma tomografia 
computadorizada padrão, mas é maior que a dose recebida na radiografia de tórax (CHILES 
C, 2014).

O enfermeiro é um profissional, cujas atribuições deveriam dar especial contribuição 
às ações preventivas. Nesse quesito o enfermeiro na prevenção secundária do câncer 
de pulmão deve alertar aos pacientes sobre a importância de se fazer o rastreamento, 
por exemplo promovendo palestras, influenciando na formulação e a implementação de 
políticas públicas de saúde, desenvolvendo programas de educação, e identificação de 
indivíduos do grupo de risco.   Com isso possibilitando a diminuição no número de mortes 
enfatizando que apesar de o rastreamento ter algumas desvantagens os riscos são mínimos 



 
Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em Saúde 2 Capítulo 16 165

comparados aos benefícios (GONÇALVES AMS et al., 2011).

CONCLUSÃO
O câncer de pulmão é um dos tipos mais comuns de câncer e o que mais mata 

no mundo. O  tabaco é o seu principal fator de risco. Historicamente, os enfermeiros tem 
atuação muito importante nos programas de cessação do tabagismo no Brasil. Estudos 
recentes tem demonstrado a utilidade do rastreamento com tomografia computadorizada 
de baixa dose em populações de alto risco para o câncer de pulmão. Os enfermeiros 
tem papel fundamental na implantação e execução de programas de prevenção primaria 
e secundaria do câncer de pulmão, contribuindo assim para a redução dos índices de 
mortalidade desse câncer.

Visto que a detecção precoce e o tratamento curativo oferecem aos doentes uma 
melhor qualidade de vida e aumento da longevidade, é importante implementar o rastreio 
do cancro do pulmão com a tomografia computorizada de baixa dose como uma prática 
clínica comum.
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