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Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr* Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof® Dr* Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria
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Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custodio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof® Dr* Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande
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Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

ProF® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Profe Dr* Carmen Licia Voigt - Universidade Norte do Parana
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APRESENTACAO

A colecdo “Enfermagem: Assisténcia, Gestao e Politicas Publicas em saude” € uma
obra dividida em quatro volumes que tém como enfoque afirmar a enfermagem enquanto
ciéncia do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos cientificos que abrilhantam os
volumes da obra.

Os capitulos sao apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pos-
graduandos e pos-graduados de inumeras instituicbes do Brasil, que firmam a pesquisa e
a ciéncia como ferramenta de aprimoramento e qualificagcdo da enfermagem. A colecéao &
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiéncia e revistes
literarias que perpassam nos diversos cenarios da assisténcia de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos, as linhas
condutoras foram a assisténcia de enfermagem em diferentes cenarios de atuagéo, a gestéao
de enfermagem e a gestao do cuidado nos servigcos de saude, a saude do trabalhador de
enfermagem e a pesquisa e inovagado na enfermagem.

O primeiro volume elenca capitulos que evidenciam os profissionais de enfermagem
responsaveis por boa parte das agdes assistenciais e, portanto, encontram-se em
posicéo privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente,
além de detectar as complicagbes precocemente e realizar as condutas necessérias para
minimizar os danos. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é referida por
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execucéo
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento,
a execucgao e avaliagdo dos cuidados realizados nos diferentes cenérios de assisténcias.

O segundo volume traz énfase as questfes de gestdo de enfermagem e gestdo
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenarios de
atuacéo da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nivel de atuacéo,
promova a¢des baseadas no conhecimento cientifico, torna-se imprescindivel a aquisicdo
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, lideranca e planejamento do
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capitulos relacionados a Saude do trabalhador de
enfermagem o qual enfrenta situagdes de risco no dia a dia, tais como sobreposicdo de
funcdes, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em
equipe, deficiéncia de recursos materiais e humanos. Os autores trazem a tona a discusséao
de ordem fisica, organizacional e interpessoal envolvendo a saude dos trabalhadores de
enfermagem.

No ultimo volume, os capitulos trazem a pesquisa e a inovacdo na enfermagem

como elemento impulsionador da pratica e a interface entre o cuidar e o pesquisar no



contexto hospitalar e da atengéo primaria. A produgéo do cuidado busca ampliar a qualidade
das acdes, estratégias de gerenciamento e da assisténcia de Enfermagem uma vez que a
assisténcia prestada esta voltada para a resolugéo imediata dos problemas de enfermagem
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prética social. Nao é possivel termos
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em salude de qualidade e eticamente
comprometida com a vida das pessoas. A pesquisa em enfermagem comegou a ser
valorizada no Brasil a partir de 1972 com a implantac¢ao dos cursos de p6s-graduacéo stricto
sensu, depois disso, houve crescimento expressivo nas publicacdes de enfermeiros e
estudantes da area, como consta nestes volumes, com diversos capitulos das mais diversas
areas de enfermagem. A partir destas publicac6es de resultados de estudos, podemos visar
a qualificacéo de profissionais e pesquisadores no campo da ciéncia enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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CAPITULO 16

O PAPEL DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM
NA PREVENCAO E DIAGNOSTICO PRECOCE DO

Data de aceite: 01/07/2021

Elizabete Alves Rodrigues Mohn
Aluna do Curso de Enfermagem

RESUMO: Introducao: O cancer de pulméao esta
associado a altas taxas de mortalidade. Além
da prevencdo, medidas de deteccdo precoce
séo especialmente importantes para detectar a
doenca em estagios iniciais e permitir o tratamento
curativo. Obijetivo: identificar as principais
intervengbes de enfermagem relacionadas a
prevencdo e o diagnostico precoce do cancer
de pulmao. Materiais e Métodos: Este estudo
constitui uma revisédo bibliografica de carater
exploratério onde foram utilizadas publicacbes de
2005 a 2020. Resultados: O cancer de pulméo
inclui o tabaco como principal fator de risco, no
entanto outros carcinbgenos sdo importantes.
Os enfermeiros tem atuagéo essencial nos
programas de cessacao do tabagismo e controle
dos canceres de pulm&o ocupacionais. Estudos
recentes tem demonstrado a utilidade do
rastreamento com tomografia computadorizada
de baixa dose em populac¢des de alto risco para
o céancer de pulméo. Os enfermeiros podem
participar de forma ativa desse processo que ja
ocorre nas redes particulares. Conclusao: Os
profissionais enfermeiros tem papel fundamental
na implantacdo e execug¢do de programas de
prevengdo primaria e secundaria do cancer de
pulmao, contribuindo assim para a redug¢édo dos
indices de mortalidade desse cancer.

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Saude 2

CANCER DE PULMAO

PALAVRAS - CHAVE: Cancer de Pulméao;
Prevencéo; Diagnostico Precoce.

THE ROLE OS NURSING
PROFESSIONALS IN PREVENTION AND
EARLY DIAGNOSIS OF LUNG CANCER

ABSTRACT: Introduction: Lung cancer is
associated with high mortality rates. In addition
to prevention, early detection measures are
especially important to detect the disease at
an early stage and allow curative treatment.
Objective: to identify the main nursing
interventions related to the prevention and
early diagnosis of lung cancer. Materials and
Methods: This study constitutes an exploratory
bibliographic review where publications from
2005 to 2020 were used. Results: Lung cancer
includes tobacco as the main risk factor, however
other carcinogens are important. Nurses have
an essential role in smoking cessation and
occupational lung cancer control programs.
Recent studies have demonstrated the usefulness
of screening with low-dose computed tomography
in populations at high risk for lung cancer. Nurses
can actively participate in this process that
already occurs in private networks. Conclusion:
Professional nurses have a fundamental role in
the implementation and execution of primary and
secondary lung cancer prevention programs,
thus contributing to the reduction of mortality
rates from this cancer.

KEYWORDS: Lung cancer; Prevention; Early
Diagnosis.
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INTRODUCAO

O carcinoma pulmonar € um dos cénceres mais prevalentes no mundo e esta
associado a altas taxas de mortalidade. Segundo a Unido Internacional de Controle do
Céancer (UICC), o cancer de pulmao sera a principal causa de morte por cancer nos
Estados Unidos (EUA) em 2020. Estima-se que cerca de 1,6 milhdes de novos casos sejam
diagnosticados anualmente no mundo (NETO e QUEIROGA, 2015).

O cancer de pulméo geralmente nédo cursa com sintomas até atingir 1 a 2 centimetros
de didmetro. Eles sao frequentemente diagnosticados em um estagio avangado, pois nao
existem ferramentas eficazes de triagem ou nédo séao de facil acesso (GIACONELLI et al.,
2017; BARROS et al., 2006).

O principal fator de risco para o cancer de pulméo é o tabagismo. No entanto, uma
porcentagem significativa de casos de cancer de pulméo é diagnosticada em nao fumantes,
sugerindo a influéncia de outros fatores de risco (ALGRANTI et al., 2010).

A sobrevida em relagéo a este cancer depende em grande parte do estagio do tumor
no momento do diagnostico e da probabilidade de ressecgao cirlrgica curativa. No entanto,
apenas cerca de 20% dos pacientes com cancer de pulméo apresentam indicacgéo cirurgica
no momento do diagnoéstico. Aproximadamente 40% dos pacientes sdo indicados para
terapia de radiacdo e quimioterapia como o principal tratamento, com uma taxa de cura
inferior a 10% (GIACONELLI et al., 2017). Portanto, é importante encontrar medidas que
possibilitem a prevencgéo e o diagnostico precoce da doenca (NETO e QUEIROGA, 2015).

Considerando os enfermeiros como profissionais de salde envolvidos em atividades
de controle do cancer de pulm&o em todo o mundo, este artigo tem como objetivo identificar
as principais interven¢des de enfermagem relacionadas a prevencdo e o diagnéstico
precoce do cancer de pulmao.

MATERIAL E METODOS

Este estudo constitui uma revisao bibliogréafica de carater exploratério a respeito das
intervencdes dos enfermeiros na prevencao e diagnostico precoce do cancer de pulméao.
Para a busca de artigos cientificos foram utilizadas as bases de dados: National Library
of Medicine (PUBMED), Google Académico, SCIELO e LILACS. Foram utilizados artigos
cientificos, livros e websites de Institutos de pesquisa. Foram pré-selecionadas publicagcbes
de 2005 a 2020, a partir da utilizacdo da combinag@o dos seguintes descritores: “cancer
de pulmao”, “prevencao” e “diagnéstico precoce”. Posteriormente foram selecionados, pela
analise dos resumos, os artigos de maior relevancia para atingir o objetivo do presente

trabalho sendo estes 32 artigos dos 63 pré-selecionados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Cancer de Pulmao

Segundo dados do INCA (2020a), o cancer de pulméo é a mais comum de todas as
neoplasias no mundo (2,1 milhdes), aumentando 2% ao ano em todo o mundo em 2020.
Aproximadamente 625,370 novos casos de cancer sao estimados para o Brasil em 2020,
dos quais 32.960 ocorrerdao no pulméo. A estimativa de incidéncia de cancer de pulméo no
Brasil para 2020 em homens é de 20.520 e mulheres de 12.440 novos casos. A mortalidade
por cancer de pulmao no Brasil em 2017 foi de 16.137 para homens e 11.792 para mulheres.

O céancer é uma doenca caracterizada pela proliferacédo rapida e desregulada de
células que invadem tecidos e 6rgdos. Essa proliferacdo descontrolada é causada por
mutacdes que ocorrem no DNA das células do epitélio pulmonar e essas mutagcdes podem
ocorrer ao acaso ou ser induzidas por substancias carcinogénicas (INCA, 2020).

O cancer de pulmao inclui o tabaco como principal fator de risco, e cerca de 90%
dos tumores poderiam ser prevenidos com o abandono do tabagismo (SILVA et al., 2014).
A relacao entre tabaco e cancer de pulmao foi descrita pela primeira vez no Reino Unido
em 1927. Em 1950, Dole e Hill, além de revelar o aparecimento de neoplasias malignas
de pulméao, demonstraram uma resposta a dose, um efeito relacionado a quantidade de
consumo de fumaga (FILHO et al., 2010).

O cancer de pulméao pode ser dividido em dois tipos principais, o cancer de pulmao
de pequenas células (CPPC) e cancer de pulmao de células ndo pequenas (CPCNP),
sendo este Ultimo responsavel por mais de 80% dos casos (HUANG et al., 2014).

O diagnéstico geralmente é tardio e ocorre aleatoriamente porque o cancer de
pulméo nédo apresenta sinais ou sintomas especificos no estagio inicial (WHITAKER et
al., 2015). Quando presentes, os sinais mais comuns de cancer de pulmédo sdo tosse,
rouquidao, perda do apetite, falta de ar, fadiga e tosse com expectoragdo com sangue
(OLIVEIRA, C; SARAIVA, 2010). Tais problemas podem ser evitados pela investigacdo
precoce da doenca e remogédo do tumor por um processo cirdrgico ou tratamento com
quimioterapia (BARROS et al., 2006; FERNANDEZ-BUSSY et al., 2015).

A investigacdo diagnostica é realizada por radiografia de térax, complementado
por tomografia computadorizada. Um diagnéstico definitivo & estabelecido pelo exame
histopatolégico do material do tumor obtido por mediastinoscopia, broncoscopia, bidpsia
pleural, biépsia pulmonar ou pun¢éo por agulha fina (ARAUJO et al., 2018).

O tratamento depende do tipo de cancer de pulméo apresentado pelo paciente. As
principais terapias empregadas para o combate ao cancer de pulméo sdo a radioterapia,
a cirurgia, e a quimioterapia (ANDRADE e SILVA, 2007). O tratamento cirtrgico € o Unico
método considerado potencialmente curativo. O tipo e duracdo do tratamento necessario
para o paciente depende do subtipo de cancer que apresenta, da extensao e localizagéao e
do estado de saude geral do paciente. Em geral, & necessaria a utilizagdo da combinagéao
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de dois ou mesmo os trés métodos de tratamento (OLIVEIRA e SARAIVA, 2010).
Atuacao do enfermeiro na prevencao primaria do cancer de pulméao

A principal maneira de reduzir o risco de cancer de pulmao ainda é evitar o tabagismo
€ a exposicao passiva a fumacga do tabaco. Ao parar de fumar antes de ter cancer, o tecido
pulmonar danificado sera gradualmente reparado. Em pessoas que param de fumar, o
risco de desenvolver a doencga diminui gradualmente ao longo de 15 anos. A cessacéo do
tabagismo pode reduzir o risco de doenca, independentemente da idade ou do tempo de
fumar (SOUZA et al., 2014).

De acordo com a OMS o tabaco leva a 6bito mais de 8 milhdes de pessoas
anualmente (OMS, 2020). Em 2014, o fumo no Brasil foi responséavel por 82% das mortes
por cancer de pulmao em homens. Para as mulheres, essa média caiu para 41% (SOUZA
etal., 2014).

Ha trés décadas no Brasil, o Ministério da Saude realiza agbes no combate ao
tabagismo. Uma dessas agbes é o Programa Nacional de Controle de Tabagismo (PNCT),
que visa promover a saude, orientando sobre o combate ao tabagismo e seu tratamento
(MEIER, 2011). Dentre as principais agdes do PNCT podemos citar parcerias para enfrentar
a resisténcia no processo de cessacgao do tabagismo; incentivos para o inicio do tratamento;
reducdo da ingestdo de produtos que contenham o tabaco; alerta quanto aos riscos do
tabagismo passivo; fiscalizagéo dos produtos de tabaco comercializados no pais e também
monitoramento do marketing desses (GIRON, 2010).

O papel do enfermeiro em relagdo ao combate ao tabagismo pode ocorrer de
diferentes maneiras. No contexto de uma equipe multidisciplinar, a equipe de enfermagem
€ uma importante fonte de conscientizagdo, atuando como multiplicadores das acdes de
prevencao nos seus postos de trabalho, orientando seus pacientes a respeito dos maleficios
decorrentes do uso de derivados do tabaco (CARMO e SANTOS, 2016). No entanto, o
enfermeiro ndo atua s6 com a assisténcia, mas também tem participa¢do na implantacao e
operacionalizacdo dos programas em cada municipio. O enfermeiro também pode atuar na
esfera legislativa por meio de seus 6rgéos de classe e apoiar projetos de lei em andamento
(CRUZ e GONCALVES, 2010; ADRIANO, 2017).

A abordagem dos enfermeiros em relagdo aos usuarios de tabaco ocorre
principalmente por meio da terapia cognitivo-comportamental durante a assisténcia.
Segundo o comunicado, a abordagem individual dos usuérios dependentes de tabaco pelos
enfermeiros ocorre de maneira ndo estruturada durante a execucédo dos procedimentos de
enfermagem. A maioria das agdes concentra-se em consultas individuais, atividades na
sala de espera e grupos de cirurgia (PORTES, 2014).

Mediante algumas dificuldades que possam encontrar para implementar intervengdes
ao adolescente, um bom inicio ao enfermeiro e equipe escolar, seria agdes educativas,
dirigidas a diferentes grupos-alvo, com objetivos disseminar informacdes sobre os
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maleficios do tabaco, cessacdo de fumar, estratégias da industria do tabaco e sobre
a legislagédo para controle do tabagismo existente no Brasil, mobilizar apoio da sociedade
brasileira, sobretudo de formadores de opinido; estimular, nestes, mudancas de atitude
e comportamento (CARMO e SANTOS, 2016).

Apesar do principal fator de risco para o cancer de pulméo ser o tabagismo, muitos
casos ocorrem em nao fumantes. O ambiente de trabalho é um local de possivel exposicao
a agentes cancerigenos, como fumos de solda e metélicos, fumaca de carvao vegetal,
vapores de coberturas asfalticas, vapores de acidos fortes, metais usados nos pigmentos
de tintas, asbesto ou amianto, presentes em metalUrgicas, ceramicas, construcao civil,
industrias de fundi¢c@o, mineragéo e outros (ALGRANTI et al., 2010). Esses trabalhadores
devem sempre estar ciente das medidas de seguranca a serem adotadas e devem
ser cuidadosamente orientados e monitorados para minimizar a exposicdo (ALVES E
ESPINDULA, 2013). Quando esse trabalhador busca um servico de satde o profissional
enfermeiro pode aproveitar 0 momento e esclarecer os riscos de determinados tipos de
exposicao.

Nesse contexto, os enfermeiros ocupacionais prestam assisténcia para controlar
a exposicdo a varios riscos, para os quais as medidas devem primeiro ser tomadas
diretamente na fonte, depois a protecao coletiva é inserida e por ultimo o uso do equipamento
de protecgdo individual (EPI) conscientizando sobre a importancia de seu uso. Na agéo
preventiva dos enfermeiros do trabalho enfatiza-se: Conhecimento de condi¢cbes e cargos
para cada atividade; avaliacéo de riscos; combate a riscos; adocéo de medidas preventivas
(ALVES E ESPINDULA, 2013).

Como Instrumento de coleta de dados destinado a abordagem de clientes em uso
ativo/passivo do tabaco, Dados de identificagdo, Autocuidado(Conhecimento, cultura e
crencas; Motivos para parar de fumar; Sentimentos que identifica em si quando fuma; -
Sensacgdes ao fumar) Atividades do autocuidado(Houve tentativa prévia de parar de fumar;
Interagbes interpessoais), Requisitos para o autocuidado, Desvios de salde(Historia
pessoal de doenca cardiovascular anterior; Classificacao do indice de massa corporal,
Historia pessoal anterior e atual de CONSUMO ATIVO DE TABACO). (ARREGUY-SENA,
2006).

Para a abordagem geral do diagnéstico intitulado “Comportamento de busca
de salude” com vista a nortear/auxiliar a abordagem terapéutica inicial. O conteudo do
protocolo contempla: 1) a identificagcdo dos beneficios e as razdes para se interromper o
habito de fumar; 2) as justificativas que poderiam subsidiar as crengcas de que o tabaco é
um droga de adic&o; 3) a definicdo de uma data para iniciar a interrup¢do do tabagismo; 4)
0s motivos que levaram ao insucesso do cliente em suas tentativas anteriores de parar de
fumar; 5) as formas de enfrentamento do estresse; 6) as possibilidades de enfrentamento
da sindrome de abstinéncia, entre outras. A evolucéo foi realizada de forma objetiva a ponto

de responder se o contetdo das caracteristicas definidoras (afirmacdes que nos permitiram
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caracterizar uma situagdo como sendo problema) identificadas numa determinada situacéo
continuam, foram resolvidas ou minimizadas. (ARREGUY-SENA, 2006)

Atuacao do enfermeiro na prevencao secundaria do cancer de pulmao

A prevencgéo secundéria € o conjunto de acbes tomadas para detectar problemas
de salde nos estagios iniciais, geralmente no estagio subclinico. A prevengéo secundaria
permite o diagnostico precoce, o inicio rapido do tratamento e a prevencéo de metastases
e efeitos a longo prazo (TESSER, 2017).

O diagnostico tardio do céncer, especialmente o cancer de pulmao, € um dos
principais desafios do Brasil. Pouca informagéo esta disponivel sobre o tempo necessario
para que uma pessoa sintomatica seja diagnosticada com cancer de pulméao e visite um
centro de atendimento terciario para iniciar o tratamento. A alta taxa de diagnéstico em
estagios avancados e, consequentemente, a baixa frequéncia de pacientes em tratamento
para fins terapéuticos, reflete pelo menos atrasos e ineficiéncias significativos no processo
de diagnostico no sistema publico de saude (BARROS et al., 2006).

O diagnostico precoce do cancer de pulmao em pacientes com sintomas minimos
ou em grupos de alto risco pode resultar no uso de medidas terapéuticas com potencial
curativo (NETO e QUEIROGA, 2015).

As principais tecnologias atualmente disponiveis para o diagnostico do cancer de
pulméo sao radiografia de térax, broncoscopia e tomografia computadorizada de baixa
dose (TCBD).

A radiografia simples de térax é o método inicial na avaliacdo do paciente com
cancer pulmonar presumido ou conhecido. Varios estudos de triagem randomizados foram
realizados usando radiografia de térax e concluiram que ndo houve redugao da mortalidade.
Embora muitas neoplasias tenham sido diagnosticadas precocemente e mais ressecc¢des
cirurgicas tenham sido realizadas, ndo foram mostradas alteracbes especificas na
mortalidade por cancer de pulmao; portanto, a radiografia de térax parece nao representar
um exame importante na redugéo da mortalidade do cancer do pulméo (POSTMUS, 2008).

Técnicas de broncoscopia foram desenvolvidas e utilizadas em individuos
considerados de alto risco, avangcando no diagnéstico precoce do cancer de pulméo. A
broncoscopia além de permitir a visualizagcdo precoce dessa neoplasia é uma técnica
que permite a coleta de amostras para confirmagéo histolégica (KAMATH e CHHAJED
2006). No entanto, esses sao testes invasivos e demorados, e essa técnica tem a principal
desvantagem do alto custo (DIVISI, 2010). Em relag@o a broncoscopia cabe o enfermeiro,
antes do procedimento, obter a assinatura do termo de consentimento informado; depois
disso, o0 paciente deve ser instruido a suspender alimentos e liquidos dentro de 6 horas
antes do teste, a fim de eliminar o risco de aspiracdo quando a anestesia comecar a
funcionar e bloquear o reflexo da tosse (NETO e QUEIROGA, 2015).

A tomografia computadorizada (TC) € um método de diagnéstico que utiliza a
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reconstrucdo matematica auxiliada por computador de imagens de partes do corpo com
base em uma série de anélises de densidade realizadas pela vibracdo ou rotagdo de
um conjunto de tubos de raios-x detectores (OLIVEIRA MCM et al., 2019). Do ponto de
vista técnico, a TC sofreu varias melhorias ao longo dos anos, como aumentar 0 nimero
de detectores, tempo para cortar a imagem, reduzir artefatos e resolucdo de imagens
ampliadas, fornecendo informagdes mais Uteis para o diagnostico com reduzida exposicao
a radiacao. Os rapidos avancos nessa tecnologia levaram a estudos clinicos de diagnéstico
e prognostico em larga escala em varias populagbes de pacientes (CHAIKRIANGKRAI,
2014).

Um estudo chamado National Lung Screening Trial (NLST) foi realizado com o
objetivo de estudar se o rastreamento com TCBD em comparacgdo com a radiografia de torax
reduziria a mortalidade por cancer de pulméo entre individuos de alto risco. Esse estudo
demonstrou uma melhor detec¢do do cancer de pulméo com TCBD do que com radiografia
torécica e foi identificada uma diminuicdo de pessoas com cancer em estagio avang¢ado
em relagédo aos encontrados na radiografia toracica. Uma redugdo de mortalidade relativa
de 20% por cancer de pulmao foi conferida ao rastreio com o TCBD quando realizado
anualmente em relagéo a radiografia toracica (GUTIERREZ et al., 2013).

De acordo com o estudo NLST, as recomendacgdes para o rastreamento do cancer
de pulméo destinam-se a pessoas de 55 a 74 anos, com bom estado geral de salde e que
também atendem aos seguintes requisitos: Histérico de tabagismo de no minimo 30 macos/
ano ou ex-fumantes que pararam de fumar ha menos de 15 anos. Recomenda-se que o
paciente elegivel realize o rastreamento anualmente. Caso um ndodulo seja encontrado, a
periodicidade pode ser alterada para intervalos de trés ou seis meses (DAVID et al, 2019).

O rastreamento com TCBD mostrou alguns inconvenientes a serem considerados.
Uma delas € a detecgdo de uma série de anomalias que devem ser verificadas com mais
exames, mas que acabam nao sendo cancer. Uma em cada 4 pessoas participantes do
estudo tiveram essa constatacdo. Isso pode exigir testes adicionais, como outros testes
invasivos, como tomografia computadorizada ou biodpsia por agulha ou cirurgia para
remover parte do pulmé&o. A tomografia computadorizada de baixa dose expde as pessoas
a uma pequena quantidade de radiagdo a cada exame. Isso € menor que uma tomografia
computadorizada padrédo, mas € maior que a dose recebida na radiografia de térax (CHILES
C, 2014).

O enfermeiro é um profissional, cujas atribuicdes deveriam dar especial contribui¢cdo
as acgdes preventivas. Nesse quesito o enfermeiro na prevengédo secundaria do cancer
de pulmao deve alertar aos pacientes sobre a importancia de se fazer o rastreamento,
por exemplo promovendo palestras, influenciando na formulagéo e a implementagéo de
politicas publicas de saude, desenvolvendo programas de educacgdo, e identificacdo de
individuos do grupo de risco. Com isso possibilitando a diminuicdo no numero de mortes
enfatizando que apesar de o rastreamento ter algumas desvantagens 0s riscos sdo minimos
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comparados aos beneficios (GONCALVES AMS et al., 2011).

CONCLUSAO

O céancer de pulmédo é um dos tipos mais comuns de cancer e 0 que mais mata
no mundo. O tabaco é o seu principal fator de risco. Historicamente, os enfermeiros tem
atuacdo muito importante nos programas de cessacao do tabagismo no Brasil. Estudos
recentes tem demonstrado a utilidade do rastreamento com tomografia computadorizada
de baixa dose em populagcbes de alto risco para o cancer de pulméo. Os enfermeiros
tem papel fundamental na implantacdo e execucé@o de programas de prevencdo primaria
e secundaria do cancer de pulméo, contribuindo assim para a reducdo dos indices de
mortalidade desse cancer.

Visto que a detec¢éo precoce e o tratamento curativo oferecem aos doentes uma
melhor qualidade de vida e aumento da longevidade, € importante implementar o rastreio
do cancro do pulmdo com a tomografia computorizada de baixa dose como uma pratica

clinica comum.
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