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APRESENTAÇÃO
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e  tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: Introdução: O câncer da pele é a 
neoplasia maligna mais frequente no Brasil, 
classificado em não melanoma e melanoma. Tem 
origem multifatorial, principalmente exposição 
solar sem proteção e fototipo baixo. Objetivo: 
Avaliar o perfil clínico e epidemiológico de 
pacientes com câncer da pele atendidos numa 
referência em dermatologia na cidade de Manaus. 
Métodos: Estudo retrospectivo e descritivo. 
Coleta em prontuários de pacientes que tiveram 
diagnóstico histológico de câncer de pele no 
período de junho/2016 a junho/2018 na Fundação 
Alfredo da Matta/FUAM. Aprovado pelo CEP/
FUAM parecer nº 2.892.083/2018. Resultados: 
Foram analisados 239 prontuários. 124 (51,88%) 
eram do sexo masculino, idade média de 66,36 
anos. 156 (65,28%) procediam de Manaus e 132 
(55,23%) se consideraram de cor parda, porém 
em 49 (20,5%) este dado não aparecia. Dois 
(0,84%) tinham fototipo 1, dois (0,84%) fototipo 
2 e 234 (97,9%) prontuários não continham 
este dado. O tipo mais diagnosticado foi o não 
melanoma, com 229 (95,82%) casos, sendo 196 
carcinoma basocelular (85,58%) e 29 (12,66%) 
espinocelular. Dez (4,18%) tinham melanoma. 
Entre os basocelulares, o nodular ocorreu em 58 

(29,6%) casos. Dos espinocelulares, 14 (48,28%) 
eram bem diferenciados. Sobre a localização do 
tumor, 168 (70,29%) estavam na área da cabeça 
e pescoço, coincidindo com a literatura, segundo 
a qual a maioria ocorre em áreas fotoexpostas. 
236 (98,75%) pacientes foram tratados na própria 
FUAM e em 216 casos (91,53%) foi feita exérese 
cirúrgica do tumor. Conclusão: O câncer de 
pele é frequente na FUAM, com necessidade de 
reforço nas ações de prevenção e educação da 
população.
PALAVRAS - CHAVE: Câncer de Pele, Carcinoma 
Basocelular, Epidemiologia, Carcinoma 
Espinocelular/ Escamocelular, Melanoma

CLINICAL PROFILE AND 
EPIDEMIOLOGICAL OF PATIENTS 

WITH SKIN CANCER ATTENDED IN A 
REFERENCIAL DERMATOLOGY CENTER 

IN MANAUS CITY 
ABSTRACT: Introduction: The skin cancer is 
the most frequent malefic neoplasm in Brazil, 
classified in non-melanoma and melanoma. 
Have a multifactorial origin, mainly sun exposition 
without protection and low phototype. Goal: 
Evaluate clinic profile and epidemiological 
of patients with skin cancer answered in a 
dermatology context in the city of Manaus. 
Tactics: retrospective and descritive study. 
Gathering in medical records of patients who 
had histological skin cancer diagnosis during 
June/2016 until June/2018 in Fundação Alfredo 
da Matta/FUAM. Approved by CEP/FUAM under 
number 2.892.083/2018. Results: 239 medical 
records have been annalysed. 124 (51,88%) were 
from male gender, middle age of 66,36 years. 
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156 (65,28%) were from Manaus and 132 (55,23%) considered themselfs brown colored, 
even though in 49 (20,5%) this information did not appear. Two (0,84%) had phototype 1, 
two (0,84%) phototype 2 and 234 (97,9%) medical records did not contain this data. The 
most diagnosed was the non-melanoma, with 229 (95,82%) cases, where 196 of them were 
basal cell carcinoma (85,58%) and 29 (12,66%) spinocellular. Ten (4,18%) had melanoma. 
Between the basal cells, the nodular ocurred in 58 (29,6%) of the cases. From the spinocells, 
14 (48,28%) were well differentiated cancer. About the tumor localization, 168 (70,29%) were 
in the head and neck área, acordding to the literature, in with the most part of them occur in 
photoexposed areas. 236 (98,75%) patients were treated in FUAM and in 216 cases (91,53%) 
was made sirurgical exeresis of the tumor. Conclusion: The skin cancer is frequent in FUAM, 
with need of reforce in the preventive and educative actions of the population.
KEYWORDS: Skin Cancer, Basal Cell Carcinoma, Spinocellular Carcinoma, Melanoma, 
Epidemiology.

1 |	 INTRODUÇÃO
A pele é o maior órgão do corpo humano. Sua extensão e a condição de revestimento 

externo permitem uma fácil exposição às injúrias do meio ambiente. Como consequência, 
observa-se um grande número de doenças na pele. De modo geral, elas são responsáveis 
por elevado número de atendimentos nas unidades básicas de saúde e estão associadas a 
alta morbidade, baixa mortalidade e baixa proporção de hospitalização.  O câncer da pele 
responde por 33% de todos os diagnósticos desta doença no Brasil, sendo que o Instituto 
Nacional do Câncer (INCA) registra, a cada ano, cerca de 180 mil novos casos. O tipo 
mais comum, o câncer da pele não melanoma, tem letalidade baixa, porém, seus números 
são muito altos. A doença é provocada pelo crescimento anormal e descontrolado das 
células que compõem a pele. Os mais comuns são os carcinomas basocelulares e os 
espinocelulares. Mais raro e letal que os carcinomas, o melanoma é o tipo mais agressivo 
de câncer da pele.

Existem três tipos de câncer de pele, como o Carcinoma basocelular (CBC), 
Carcinoma espinocelular (CEC) e Melanoma.

Carcinoma basocelular (CBC): o mais prevalente dentre todos os tipos. O CBC 
surge nas células basais, que se encontram na camada mais profunda da epiderme (a 
camada superior da pele). Tem baixa letalidade e pode ser curado em caso de detecção 
precoce. Os CBCs surgem mais frequentemente em regiões expostas ao sol, como face, 
orelhas, pescoço, couro cabeludo, ombros e costas. Em alguns casos, além da exposição 
ao sol, há outros fatores que desencadeiam seu surgimento. Certas manifestações do CBC 
podem se assemelhar a lesões não cancerígenas, como eczema ou psoríase. 

Carcinoma espinocelular (CEC):  segundo mais prevalente dentre todos os tipos 
de câncer. Manifesta-se nas células escamosas, que constituem a maior parte das camadas 
superiores da pele. Pode se desenvolver em todas as partes do corpo, embora seja mais 
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comum nas áreas expostas ao sol, assim como o CBC. A pele nessas regiões, normalmente, 
apresenta sinais de dano solar, como enrugamento, mudanças na pigmentação e perda de 
elasticidade. O CEC é duas vezes mais frequente em homens do que em mulheres. Assim 
como outros tipos de câncer da pele, a exposição excessiva ao sol é a principal causa 
do CEC, mas não a única. Alguns casos da doença estão associados a feridas crônicas 
e cicatrizes na pele, uso de drogas antirrejeição de órgãos transplantados e exposição a 
certos agentes químicos ou à radiação. Normalmente, os CECs têm coloração avermelhada 
e se apresentam na forma de machucados ou feridas espessos e descamativos, que não 
cicatrizam e sangram ocasionalmente. Eles podem ter aparência similar à das verrugas. 

Melanoma:  tipo menos frequente dentre todos os cânceres da pele, o melanoma 
tem o pior prognóstico e o mais alto índice de mortalidade. Embora o diagnóstico de 
melanoma normalmente traga medo e apreensão aos pacientes, as chances de cura são 
de mais de 90%, quando há detecção precoce da doença e o tratamento adequado é 
instituído o mais breve possível. O melanoma, em geral, tem a aparência de uma pinta ou 
de um sinal na pele, em tons acastanhados ou enegrecidos. Porém, a “pinta” ou o “sinal”, 
em geral, mudam de cor, de formato ou de tamanho, e podem causar sangramento. Por 
isso, é importante observar a própria pele constantemente, e procurar imediatamente um 
dermatologista caso detecte qualquer lesão suspeita. Essas lesões podem surgir em áreas 
difíceis de serem visualizadas pelo paciente, embora sejam mais comuns nas pernas, em 
mulheres; nos troncos, nos homens; e pescoço e rosto em ambos os sexos. Além disso, 
vale lembrar que uma lesão considerada “normal” para um leigo, pode ser suspeita para 
um médico.

Pessoas de pele clara e que se queimam com facilidade quando se expõem ao sol, 
com fototipos I e II, têm mais risco de desenvolver a doença, que também pode manifestar-se 
em indivíduos negros ou de fototipos mais altos, ainda que mais raramente. Normalmente, 
surge nas áreas do corpo mais expostas à radiação solar. Em estágios iniciais, o melanoma 
se desenvolve apenas na camada mais superficial da pele, o que facilita a remoção 
cirúrgica e a cura do tumor. Nos estágios mais avançados, a lesão é mais profunda e 
espessa, o que aumenta a chance de se espalhar para outros órgãos (metástase) e diminui 
as possibilidades de cura. Por isso, o diagnóstico precoce do melanoma é fundamental. 
Embora apresente pior prognóstico, avanços na medicina e o recente entendimento das 
mutações genéticas, que levam ao desenvolvimento dos melanomas, possibilitaram que 
pessoas com melanoma avançado hoje tenham aumento na sobrevida e na qualidade de 
vida.

A hereditariedade desempenha um papel central no desenvolvimento do melanoma. 
Por isso, familiares de pacientes diagnosticados com a doença, sobretudo aqueles de 
primeiro grau, devem se submeter a exames preventivos regularmente. Atualmente, testes 
genéticos são capazes de determinar quais mutações levam ao desenvolvimento do 
melanoma avançado (como BRAF, cKIT, NRAS, CDKN2A, CDK4) e, assim, possibilitam a 
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escolha do melhor tratamento para cada paciente. Apesar de ser raramente curável, já é 
possível viver com qualidade, controlando o melanoma metastático por longo prazo.

De maneira geral, o câncer da pele pode se assemelhar a pintas, eczemas ou outras 
lesões benignas, somente um exame clínico feito por um médico especializado e uma 
biópsia com exame histopatológico pode diagnosticar o câncer da pele, mas é importante 
estar sempre atento aos seguintes sintomas: Uma lesão na pele de aparência elevada e 
brilhante, translúcida, avermelhada, castanha, rósea ou multicolorida, com crosta central e 
que sangra facilmente; Uma pinta preta ou castanha que muda sua cor, textura, torna-se 
irregular nas bordas e cresce de tamanho; Uma mancha ou ferida que não cicatriza, que 
continua a crescer apresentando coceira, crostas, erosões ou sangramento.

Além de todos esses sinais e sintomas, melanomas metastáticos podem apresentar 
sintomas sistêmicos, que variam de acordo com a área para onde o câncer avançou. Isso 
pode incluir nódulos na pele, inchaço nos gânglios linfáticos, falta de ar ou tosse, dores 
abominais e de cabeça, por exemplo. 

Todos os casos de câncer da pele devem ser diagnosticados e tratados precocemente, 
inclusive os de baixa letalidade, que podem provocar lesões mutilantes ou desfigurantes 
em áreas expostas do corpo, causando sofrimento aos pacientes. Felizmente, há diversas 
opções terapêuticas para o tratamento do câncer da pele não-melanoma. A modalidade 
escolhida varia conforme o tipo e a extensão da doença, mas, normalmente, a maior parte 
dos carcinomas basocelulares ou espinocelulares pode ser tratada com procedimentos 
simples, como: Cirurgia excisional, Curetagem e eletrodissecção, Criocirurgia, Cirurgia a 
laser, Cirurgia Micrográfica de Mohs e Terapia Fotodinâmica (PDT). Além das modalidades 
cirúrgicas, a radioterapia, a quimioterapia, a imunoterapia e as medicações orais e tópicas 
são outras opções de tratamentos para os carcinomas. 

Segundo o Inpe (Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais), o Amazonas é o 
segundo estado com maior incidência de raios UV, sendo Manaus a terceira capital do país 
no mesmo estudo. Sabendo-se que o principal fator de risco para desenvolvimento dos três 
tipos de câncer de pele é a exposição solar, abordar essa temática é de grande relevância 
para entender o cenário desta patologia em uma das regiões onde ela é mais prevalente 
no território nacional. 

 A Fundação de Dermatologia Tropical e Venereologia Alfredo da Matta (FUAM), órgão 
da Administração Indireta do Poder Executivo do Amazonas, é um Centro de Referência 
estadual, nacional e internacional nas áreas de Hanseníase, dermatologia tropical e 
Doenças Sexualmente Transmissíveis (DST). Sendo assim, todos os pacientes com casos 
suspeitos e/ou confirmados de CA de pele no Estado do Amazonas são referenciados, 
diagnosticados, tratados e acompanhados por essa instituição.

Fomentar a pesquisa em dermatologia é fundamental, não somente para traduzir 
o trabalho em evolução técnico-científica e contribuir para enriquecer a literatura médica, 
mas também servir de subsídio para implementação de políticas públicas e medidas para 
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auxiliar no cuidado, diagnóstico, tratamento e acompanhamento dos pacientes com câncer 
de pele atendidos na FUAM.

2 |	 OBJETIVO

2.1	 Objetivo Geral
Avaliar o perfil dos pacientes com câncer da pele atendidos na Fundação Alfredo da 

Matta de junho de 2016 a junho de 2018.

2.2	 Objetivos Específicos

Descrever o perfil epidemiológico (idade e sexo) e do Câncer de pele nos pacientes 
atendidos pela fundação Alfredo da Matta de junho de 2016 até junho de 2018.

Identificar o tipo histológico de Câncer de pele mais prevalente dentre a população 
do estudo.

Estudar a prevalência dos sintomas mais frequentes relatados pelos pacientes 
atendidos pela fundação Alfredo da Matta de junho de 2016 até junho de 2018.

3 |	 MÉTODOS
Abordagem quantitativa por meio de uma pesquisa epidemiológica, documental, 

descritiva e retrospectiva no banco de dados adquiridos do Registro Hospitalar da Fundação 
de Dermatologia Tropical e Venereologia Alfredo da Matta (FUAM).

3.1	 Local do Estudo
A Fundação de Dermatologia Tropical e Venereologia Alfredo da Matta (FUAM)

3.2	 Tipo de Estudo
Estudo retrospectivo e descritivo.

3.3	 Critérios de Elegibilidade
Serão adicionados ao trabalho todos os pacientes maiores de idade, que possuem 

prontuário arquivado no período de junho de 2016 a junho de 2018, com laudo histopatológico 
que confirme Câncer de pele e seu tipo histológico. 

3.4	 Critérios de Exclusão
Pacientes menores de idade, pacientes que possuem prontuário incompleto, 

pacientes atendidos fora do período de junho de 2016 a junho de 2018, pacientes que não 
possuem diagnóstico histológico confirmado de Câncer de pele.
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3.5	 Aspectos Éticos
Por tratar-se de estudo descritivo e retrospectivo da análise de dados secundários, 

solicita-se a utilização do Termo de Dispensa de Consentimento Livre e Esclarecido 
(TDCLE – Anexo 1) e a utilização do Termo de Compromisso de Utilização de Dados 
(TCUD – Anexo 2).  ). Os riscos da pesquisa estão relacionados ao sigilo do nome dos 
pacientes e a confidencialidade dos dados, o que será minimizado com o compromisso 
dos pesquisadores expresso no TCUD. Os benefícios serão o conhecimento do número e 
características dos casos de câncer da pele atendidos na FUAM. 

3.6	 Coleta de Dados
Para obtenção dos dados necessários para realização desta pesquisa, será 

necessário a autorização do setor de gestão de arquivos da FUAM e, em seguida acesso 
aos prontuários dos pacientes atendidos entre o período de junho de 2016 a junho de 2018.

3.7	 Análise de Dados
Os dados serão armazenados em banco de dados próprio e serão calculados a 

média e o desvio padrão. Para as variáveis quantitativas. Para as variáveis qualitativas, 
serão calculadas as frequências relativas e absolutas.
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