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APRESENTACAO

De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciéncia que tem como foco de
estudo a distribuicdo e os determinantes dos problemas de salde — assim como seus
fendmenos e processos associados - nas populagdes humanas”. Ousamos dizer que € a
ciéncia basica para a saude coletiva, principal ciéncia de informacgéo de saude, fornecendo
informacdes substanciais para atividades que envolvem cuidado, promocdo de saude,
prevencao e/ou terapia p6s dano ou pds adoecimento, envolvendo escuta, diagnostico e
orientacao/tratamento.

As Ciéncias médicas sdo o campo que desenvolve estudos relacionados a saude,
vida e doenca, formando profissionais com habilidades técnicas e atuacdo humanistica,
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responséaveis pela investigacéo
e estudo da origem de doengas humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento
adequado a recuperacgao da saude.

Ressaltamos com propriedade que a formagéo e capacitagdo do profissional da
area médica parte do principio de conceitos e aplicagdes tedricas bem fundamentadas
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigacao da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que
compde o titulo da obra, ou seja, identificacdo de processos causadores de doencas
na populagdo e consequentemente o tratamento. A identificagdo, clinica, diagnostico
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da populagdo foram as principais
teméticas elencadas na selec¢édo dos capitulos deste volume, contendo de forma especifica
descritores das diversas areas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
consegue entregar ao leitor produgdes académicas relevantes desenvolvidas no territério
nacional abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas.
Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo sélida e relevante
na area médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!


https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: OBJETIVO: Analisar através de uma
reviséo integrativa os principais fatores de riscos
para ocorréncia de lesbes por pressdes em
pacientes na Unidade de Terapia intensiva, além
de demonstrar os riscos das LPP. METODO:
Trata-se de uma revisdo integrativa realizada
com base no estudo de artigos, obtidos através
de pesquisa de dados na BVS (Biblioteca Virtual
em Saude). As buscas foram realizadas sem
delimitacdo temporal, utilizando os descritores
lesdo por pressao, fatores de risco e Unidade
de Terapia Intensiva. Foram utilizados no total
07 artigos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Ao
analisar os sete artigos para o estudo foram
constatados que emrelagéo a autoria os 07 artigos
foram escritos por Enfermeiros. Evidenciou-se
nesse estudo que o tempo de internagdo maior
de 10 dias, continua sendo um dos principais
fatores de risco. Este estudo ainda apontou que
os pacientes cirlrgicos por falta de mobilidade
possuem alto risco de desenvolverem LPP. As
variaveis, indice de massa corpérea (IMC), ser
portador de diabetes mellitus/ comoorbidades,
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tabagismo, tipo de dieta, em uso de ventilagdo mecanica e sedagdo nao foram apontadas
estatisticamente significativas como fatores de risco neste estudo. CONCLUSAO: Este
estudo foi importante para obtencéo de conhecimentos acerca de riscos de desenvolvimento
de LPP, pois obtendo conhecimento do problema terdo como tomar medidas para prevenir e
amenizar os agravos, e também para realizacéo de pesquisas futuras com o tema.
PALAVRAS-CHAVE: Lesao por pressao; Fatores de risco; Unidade deTerapia Intensiva.

FATORES DE RISCO PARA DESENVOLVIMENTO DE LESAO POR PRESSAO
NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA
ABSTRACT: OBJECTIVE: To analyze, through an integrative review, the main risk factors
for the occurrence of pressure injuries in patients in the intensive care unit, in addition to
demonstrating the risks of LPP. METHOD: This is an integrative review based on the study of
articles, obtained through data search in the Virtual Health Library (VHL). The searches were
performed without temporal delimitation, using the descriptors pressure injury, risk factors and
Intensive Care Unit. A total of 07 articles were used. RESULTS AND DISCUSSION: When
analyzing the seven articles for the study were verified that in relation to authorship the 07
articles were written by Nurses. It was evidenced in this study that the hospitalization time
greater than 10 days remains one of the main risk factors. This study also pointed out that
surgical patients due to lack of mobility are at high risk of developing LPP. Variables, body
mass index (BMI), diabetes mellitus / comorbidities, smoking, type of diet, use of mechanical
ventilation and sedation were not statistically significant as risk factors in this study.
CONCLUSION: This study was important to obtain knowledge about the risks of developing
LPP, because getting knowledge of the problem will have to take measures to prevent and
ameliorate the diseases, and also to carry out future research with the subject.

KEYWORDS: Pressure injury; Risk factors; Intensive therapy.

11 INTRODUGAO

Na UTI, além das limitacdes que sdo impostas ao paciente pela sua condi¢ao clinica,
0s controles sdo mais rigorosos, estando associado as terapias de maior complexidade,
somando-se concomitantemente a outros fatores de risco, tais como: uso de sedativos,
alteragdes do nivel de consciéncia, uso de drogas vasoativas e instabilidade hemodinamica,
que os tornam propensos a LLP (lesé@o por pressdo) (FERNANDES; CALIRI, 2008). LPP
€ o resultado da presséo exercida pelo corpo sobre a superficie em que o individuo se
encontra. De acordo com a portaria 529 de 1 de abril de 2013, as LPP sao consideradas
um evento adverso, ou seja, sua ocorréncia é decorrente da assisténcia a saude. (BRASIL,
2013).

No Brasil, alguns estudos estimam que a incidéncia das lesdes por pressdo nas
Unidades de Terapias Intensiva(UTI) estejam entre 10,62% a 62,5%, sendo que em

unidades de clinica médica se encontrou uma incidéncia de 42,6% e em unidades cirirgicas
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de 39,5% (COSTA; CALIRI, 2004; ROGENSKI; SANTOS, 2012).

Cabe ao Enfermeiro prescrever os cuidados com o objetivo de prestar uma assisténcia
que previna as LPP, bem como acompanhar a evolucédo das ja existentes. E evidente que
estes profissionais sdo fundamentais quando se pretende minimizar este evento por meio de
acOes como a realizagdo da mudanca de decubito, reducdo da pressao nas proeminéncias
Osseas, higienizacéo adequada do paciente, prevencéo do ressecamento da pele, controle
de balancgo hidrico e acompanhamento do suporte nutricional dos individuos hospitalizados
(SIQUEIRA, SANTOS, MELO, 2015).

Pesquisas realizadas em ambito nacional e internacional sobre o conhecimento de
profissionais de enfermagem referente a prevencéo de LPP surgem como uma preocupacgao
dos especialistas pelos elevados coeficientes de prevaléncia e incidéncia que ainda existem
nas instituicoes de saude e domicilios (BEECKMAN et al., 2011). A maioria desses estudos
mostrou déficit de conhecimento dos componentes da equipe de enfermagem em algumas
areas especificas, que incluem as medidas de prevengéo de LPP (MAURICIO et al., 2014).
Deve-se considerar que o aumento do conhecimento por parte da equipe de enfermagem
e a implementagéo de praticas baseadas em evidéncias acarretam beneficios tanto na
reducao do tempo de internagdo hospitalar quanto no nUmero de pacientes que sofrem com
esse agravo (SVING et al.,2014).

Sendo assim, o presente estudo tem como objetivo analisar através de uma
revisdo integrativa os principais fatores de riscos para ocorréncia de lesdes por pressoes
em pacientes na Unidade de Terapia intensiva, além de demonstrar os riscos das LPP.
Os resultados encontrados podem ser Uteis para o conhecimento das caracteristicas do
paciente acometido por essas lesdes e assim subsidiar a construcéo e/ou elaboracdo de
protocolos com vistas a reduzir a incidéncia das LPPs por meio da adocao de medidas
preventivas compativeis com a realidade do setor, proporcionando melhoria na qualidade
da assisténcia prestada a estes pacientes.

21 METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura operacionalizada a
partir das seguintes etapas: identificacdo do tema e selegdo da questdo de pesquisa;
estabelecimento de critérios de inclusdo e excluséo; identificacdo dos estudos pré-
selecionados e selecionados; categorizagdo dos estudos selecionados; andlise e
interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisdo/ sintese do conhecimento
(MENDES, SILVEIRA E GALVAO, 2008).

Apergunta que norteou este estudo foi: quais os fatores de risco para desenvolvimento
de lesdo por presséo na unidade de terapia intensiva?

Fernandes (2000) afirma que a reviséo integrativa € uma anélise ampla da literatura,

contribuindo para compreens@o sobre métodos e resultados de pesquisas, bem como
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na identificagcdo do direcionamento de futuras investigagdes. A elaboracdo da revisao
deve seguir padrdes de rigor metodoldgico, os quais possibilitam ao leitor identificar as
caracteristicas reais dos estudos analisados. O resultado de uma revisdo da literatura
bem elaborada, sobre um determinado tema clinico, acarreta impacto benéfico direto na
qualidade dos cuidados prestados ao paciente.

O proposito inicial da revisdo integrativa da literatura é a obtengcdo de um
entendimento profundo sobre o fenémeno a ser investigado, com o objetivo de apresentar
o atual conhecimento sobre um topico especifico ou esclarecer assuntos ainda obscuros.
Além disso, torna-se essencial que as fontes escolhidas expressem a representatividade
do todo, para que o processo seja organizado e conciso (BROOME, 2000).

Na pesquisa bibliografica ocorre o desencadeamento de uma série de etapas, tais
como: escolha de tema, levantamento bibliogréfico, formulagdo do problema (pergunta),
elaboragéo do plano provisorio de assunto, busca de fontes, leitura do material, fichamento,
organizacgdo légica do assunto e redacéo do texto (GIL, 2002).

Neste estudo o tema escolhido foi “Lesdo por Pressdo” devido ao grande aumento
de casos vividos diariamente em unidades de terapia intensiva e por estar relacionada
a causas multifatoriais e apresentarem fisiopatologia, critérios diagnoésticos, implicacoes
terapéuticas, progndsticas e preventivas distintas.

Para a selegcdo da amostra foi estabelecido os seguintes critérios de inclusao:
artigos disponiveis em portugués, textos completos disponiveis na integra, online e
gratuita, sem delimitacdo temporal. Como critérios de exclusdo optou-se por: estudos em
formatos de editoriais, estudos de caso, estudos epidemiol6gicos, dissertacoes, teses e
comentarios. Para realizar esta pesquisa foi feita uma busca eletronica no banco de dados
BVS (Bibliotecas Virtual em Saude), usando os seguintes descritores: Les&o por presséo,
fatores de risco e terapia intensiva de acordo com os Descritores em Saude.

Foram encontrados 59 artigos usando os descritores em saude: Lesdo por pressao,
fatores de risco e terapia intensiva, em seguida, foi realizada uma leitura exploratéria e
andlise do material selecionado, onde dos 59 artigos encontrados, 52 foram excluidos
por duplicidade, por néo fazerem parte da tematica e por ndo estarem de acordo com os
critérios de inclusdo estabelecidos por esse estudo, restando apenas 07 artigos para fazer
parte do estudo.

Posteriormente foi feito o fichamento com a devida identificacdo das fontes e o
registro dos conteudos pertinentes, para reunir sistematicamente o material colhido dos
artigos selecionados para o estudo (GIL, 2002).

Por fim, os dados foram apresentados em quadros e analisados conforme os
objetivos do estudo.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao analisar os sete artigos para o estudo foram constatados que em relagdo a
autoria os 07 artigos foram escritos por Enfermeiros.

Dos temas abordados 01 abordava os fatores associados a Ulcera por pressao em
pacientes internados nos Centros de Terapia Intensiva de Adultos, 01 abordava Ulcera por
pressao em pacientes criticos: incidéncia e fatores associados, 01 abordava fatores de risco
para desenvolver Ulceras por pressdo segundo a escala de Braden: o idoso em evidéncia,
01 abordava sobre a ocorréncia e fatores de risco para lesdes por pressao em centros
de terapia intensiva, 01 sobre fatores de risco e condigdes predisponentes para Ulcera
de pressdo em pacientes de terapia intensiva, 01 sobre Lesbes por pressdo na Unidade
de Terapia Intensiva: incidéncia e fatores de risco, 01 abordava os fatores associados a
Ulcera por pressao em pacientes internados nos Centros de Terapia Intensiva de Adultos,
01 abordava avaliagé@o de risco para Ulcera por pressdo em pacientes criticos.

A caracterizacdo dos estudos pode ser visualizada detalhadamente no Quadro 1,

abaixo:

AUTOR/ANO | REVISTA | METODOLOGIA PUBLICO ALVO ENFOQUE TEMATICO
GOMES, F.S.L. Rev Esc | Estudo seccional | Pacientes com 18 anos Fatores associados a
etal .(2010) Enferm analitico ou mais, que foram Ulcera por pressao em

UsSpP internados até as 24h do pacientes internados
dia anterior a coleta de nos Centros de Terapia
dados. Intensiva de Adultos
BORGHARDT, Rev Bras Estudo de Pacientes com idade Ulcera por pressao
AT etal. Enferm uma coorte superior ou igual a em pacientes criticos:
(2016) prospectiva 18 anos e sem UP na incidéncia e fatores
admissao. associados
SIQUEIRA, V.B. Rev Pesquisa Pacientes internados nos Fatores de risco para
et al. (2015) Enferm quantitativa e setores de CM e UTl da desenvolver Ulceras
UFPL. transversal, de referida instituicao por pressao segundo
carater analitico. a escala de Braden: o
idoso em evidéncia
MENDONCA, Rev Estudo Pacientes atendidos em | Ocorréncia e fatores de
P.K. etal. 2018 enferm quantitativo, dois CTls risco para lesdes por
UFPE descritivo, pressao em centros de
analitico, terapia intensiva
transversal
FERNANDES, Rev. Pacientes acamados, Fatores de risco
N.C.S; Eletr. Estudo de ambos os sexos, e condigbes
TORRES, G.V,; Enf. descritivo, internados nas duas predisponentes para
VIEIRA, D. longitudinal UTls, no periodo de 04 Ulcera de presséo em
(2008) quantitativo de abril a 24 de maio de pacientes de terapia
2005. intensival
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ALENCAR, Revista Revisao
G.S.A. etal. Nursing integrativa de Pacientes internados Lesbes por presséao
(2018) literatura na UTI na Unidade de Terapia
Intensiva : incidéncia e
fatores de risco

ARAUJO, TM.; Rev. Estudo

MOREIRA, enferm. | transversal com Pacientes admitidos Avaliacao de risco para
M.P,; UERJ abordagem na UTl em questao, Ulcera por presséo em
CAETANO, J.A. quantitativa durante os meses de Pacientes criticos
(2011) agosto, setembro e

outubro de 2009

Quadro 1 — Caracterizagdo dos estudos quanto autor, ano, revista, metodologia, publico alvo e
enfoque tematico.

Fonte: Elaborado pelo pesquisador com base nos dados e resultados da pesquisa, (2019).

Em relagdo ao ano de publicacéo, 01 (14,28%) foi publicado em 2010, 01 (14,28%)
em 2016, 01 (14,28%) em 2015, 02 (28,57%) em 2018, 01 (14,28%) em 2008, 01 (14,28%)
em 2011. Em relagdo a instituicAo em que os estudos foram realizados os 07 foram em
Unidades de Terapia Intensiva.

Quanto ao tipo de revista cientifica 01 (14,28%) foi publicado na Revista Esc.
Enfermagem USP, 01 (14,28%) Revista Brasileira de Enfermagem, 01 (14,28%) na Revista
de Enfermagem da UFPI, 01 (14,28%) na Revista Enfermagem UFPE, 01 (14,28%) Revista.
Eletrénica de Enfermagem, 01 (14,28%) na Revista Nursing, 01 (14,28%) na Revista
Enfermagem UERJ.

Ao observar o delineamento de Pesquisa, foi observado que todos séo descritivos,
sendo 01 (14,28%) por meio de um estudo seccional analitico, 01 (14,28%) por meio de
uma coorte prospectiva, 03 (42,85%) Pesquisas quantitativas e transversal, de carater
analitico, 01 (14,28%) Revisao integrativas de literatura, 01 (14,28%) um estudo descritivo,
exploratério com abordagem quantitativa.

O estudo de Gomes et al. (2010) que foi intitulado como “ Fatores associados a
Ulcera por pressao em pacientes internados nos Centros de Terapia Intensiva de Adultos”,
foi um estudo constituido de pacientes com 18 anos ou mais, que foram internados até as
24h do dia anterior a coleta de dados, a partir de um universo de 316 leitos distribuidos em
22 CTls, de 15 hospitais publicos e privados de Belo Horizonte, Minas Gerais, que também
atendiam a Saude Suplementar.

O presente estudo evidenciou-se que o sexo dos pesquisados ndo eram fatores
de risco para desenvolver LPP, pois ndo houve diferenca significativa entre ocorréncia
de Ulcera por pressao segundo o sexo 40,0% eram homens e 30,0% eram mulheres — e
segundo a cor de pele como um fator de risco, os mais acometidos foram da cor parda. A
ocorréncia foi maior entre os individuos de 45 a 59 anos, portanto a idade neste estudo foi

um fator de risco importante por ter acometido significamente os pesquisados com idade
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avancada. No que tange ao estado nutricional, o estudo evidenciou que a desnutricdo dos
nao foi um fator para desenvolvimento de LPP.

O tabagismo no presente estudo foi considerado um fator de risco importante a ser
avaliado, pois em relacdo ao habito de fumar, em 90 pacientes, a prevaléncia de leséo por
presséao era entre os fumantes. Constatamos também, que o tempo de internagéo superior
a 10 dias & um fator de risco que deve ser avaliado pelos profissionais, de acordo com
o estudo, o tempo total de internagcdo dos pacientes nos hospitais que compuseram a
amostra, a prevaléncia de Ulcera por pressao foi progressivamente maior naqueles com
mais de 10 dias de permanéncia.

Com as evidéncias desse estudo percebeu-se que as medidas de prevengéo ainda
nao séo adotadas de forma sistematica e alguns profissionais contrariam as recomendacgdes
para uma boa prética clinica, tais como a realizacdo de massagem de conforto nas
proeminéncias 0sseas e o reposicionamentos de 2 em 2 horas (GOMES et al., 2010).

A Ulcera por pressédo é de dificil tratamento, em geral prolongado e oneroso, o
que corrobora a premissa da prevencdo. Portanto, diante de pessoas que apresentem
riscos para o desenvolvimento de Ulceras por presséo, a equipe multiprofissional tem a
responsabilidade de programar medidas preventivas, no intuito de diminuir o impacto desse
agravo (GOMES et al., 2010).

Ja no estudo de Borghardt, et al. (2016) que foi intitulado, como “Ulcera por presséo
em pacientes criticos: incidéncia e fatores associados” realizado no periodo de margo a junho
de 2013, foram admitidos 87 pacientes nas unidades intensivas do Hucam; desses, foram
excluidos 10 sujeitos, obedecendo-se aos critérios de inclusdo e exclusdo. Investigaram-
se 77 individuos, 17 dos quais desenvolveram ulcera por pressao, correspondendo a uma
incidéncia de 22%. Neste estudo observou-se que com relagdo ao sexo, houve equilibrio
entre os mesmos, com (51%) mulheres e (49%) homens; portanto este estudo no que
se refere ao sexo vai ao encontro do estudo de (GOMES et al., 2010) que evidenciou
que ambos os sexos podem ser acometidos de maneira significativa. Na analise bivariada
dos dados verificou-se que os pacientes com LPP, (53%), apresentavam idade > 60 anos,
percebe-se uma mediana de idade elevada (60 anos), com predominancia, portanto a
idade avancada evidenciada no presente estudo, também foi um fator de risco importante
a ser observado, devendo fortalecer ainda mais as medidas de prevengdo em pacientes
criticos internados na UTI.

Quanto as variaveis clinicas, evidenciou-se nesse estudo que o tempo de internacao
maior de 10 dias, continua sendo um dos principais fatores de risco. Este estudo ainda
apontou que 0s pacientes cirurgicos por falta de mobilidade possuem alto risco de
desenvolverem LPP. As varidveis, indice de massa corpérea (IMC), ser portador de
diabetes mellitus/ comorbidades, tabagismo, tipo de dieta, em uso de ventilagdo mecénica
e sedacdo ndo foram apontadas estatisticamente significativas como fatores de risco neste
estudo.
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Varios fatores adicionais podem influenciar o desenvolvimento de LPP,
principalmente quando interferem na tolerancia do tecido a pressédo, como a diabetes
mellitus e o tabagismo, além de alteragdes no IMC, que podem também ser relacionadas,
pois é sabido que, nos pacientes com reducéo de massa corporal, ha um comprometimento
da protecé@o nas regides de proeminéncia 6ssea; no entanto, neste estudo, tais variaveis
néo apresentaram associacao.

Sabemos que as escalas de avaliacdo de risco para LPP sdo instrumentos
importantes no cuidado de enfermagem, pois destacam pontos vulneraveis, reforcam a
importancia de avaliagéo continua e favorecem os mecanismos de prevencéao (ARAUJO
et al.,, 2010).

Outros estudos com populagéo e cenarios diferentes permitiram o conhecimento da
real extensdo desse problema no pais, de forma a fornecer subsidios para a construgao
de estratégias de prevengcdo com base em protocolos néo apenas nas instituicbes campo
de estudos, mas também como proposta de politica publica nacional (BORGHARDT et al.,
2016).

Ja o estudo de Siqueira et al. (2015) intitulado, “Fatores de risco para desenvolver
Ulceras por pressado segundo a escala de Braden: o idoso em evidéncia”, descreve que
€ primordial a identificagcdo dos pacientes de risco, e para isso, & necessario uma equipe
de enfermagem capacitada, que conheca o perfil dos pacientes do seu servigo, ou seja,
sistematizar a avaliagdo clinica contemplando a complexidade de tais fatores e condi¢cbes
presentes durante a internagdo e os aspectos relativos a responsabilidade institucional sdo
relevantes para redugao deste tipo de leséo.

O presente estudo trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa, de
carater analitico, o mesmo mostrou os fatores de risco para a formagéo de LPP em pacientes
acometidos por tais lesdes na Clinica Médica (CM) e Unidade de Terapia Intensiva (UTI).

O pressuposto desta pesquisa é a importancia da analise dos fatores de risco
associados a formacdo de LPP, através de um instrumento que priorize o paciente e
viabilizar intervengdes preventivas eficazes (SIQUEIRA et al.,2015).

No estudo, varias condi¢cdes tem sido apontadas como fatores de risco para o
desenvolvimento de lesGes por pressdo, com relagéo a faixa etéria, dentre os pacientes
internados submetidos a escala de Braden, aqueles com 61 anos ou mais representaram
a maioria, bem como foi comprovado estatisticamente que quanto mais idade maior o
risco de desenvolver LPPs. Para Souza e Santos (2007) A idade avangada, associada as
condicbes mérbidas como alteragdes do estado neurolégico e mental, estado nutricional,
mobilidade, atividade e continéncias anal e urinaria, caracterizam fatores de risco propensos
a formacéo, recidiva e complicagdes de LPP.

O aumento de internacdes hospitalares, restricdo ao leito, estado crénico de saude,
s@o condigbes que elevam o risco de presséo, friccdo, cisalhamento e diminuicdo da
circulagdo sanguinea na pele (GOULART et al., 2008).
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Ainda no estudo de Siqueira et al, (2015) No que diz respeito ao sexo, a pesquisa
revelou que essa variavel ndo interfere estatisticamente no risco desenvolvimento das
lesbes. A prevaléncia das patologias que apresentavam risco para desenvolver LPP
foi mais elevada entre pacientes portadores de distlrbios vasculares, como acidentes
vasculares enceféalicos, seguida por doencgas do sistema respiratorio, como pneumonia e
insuficiéncia respiratoria. O item classificado como outros teve prevaléncia equiparada as
causas respiratorias, sendo descritas como sepse, osteomielite e causas cirurgicas.

A regido da superficie corporal mais acometida nesta pesquisa foi a LPP na regiao
sacral, sendo também a mais frequente em relagdo a todos os estagios identificados
quando comparada com as outras regides anatdmicas atingidas. O segundo lugar mais
acometido foi a regido glutea, seguida da trocantérica (SIQUEIRA et al., 2015).

Esta realidade reflete a urgéncia na adogé@o de préticas efetivas de prevencéo e
manejo deste tipo de ferida, que sendo vista num contexto mais amplo, é na maioria das
vezes prevenivel, visto que os custos e demanda de tempo sdo mais elevados ap6s a sua
implantacéo (SIQUEIRA et al., 2015).

O estudo de Mendonca et al. (2018) intitulado, “Ocorréncia e fatores de risco para
lesbes por pressao em centros de terapia intensiva” foi um estudo realizado com pacientes
atendidos em dois CTls adulto gerais de dois hospitais publicos de ensino de Campo
Grande, Mato Grosso do Sul, onde as evidéncias apontam que clientes de ambos os sexos
apresentaram ocorréncia de LPP.

A ocorréncia de LPP foi mais frequente nos clientes com idade acima de 59 anos
que apresentaram como principais fatores de risco, quanto a cor da pele e a ocorréncia
de LPP, ndo houve associagdo estatistica, embora ndo tenham sido obtidos os valores
de IMC de todos os clientes estudados, suas classificagdes e a ocorréncia de LPP néo
apresentaram associacao estatisticamente significativa.

A presenca de hipertermia apresentou associacéo estatisticamente significativa
em relagdo a ocorréncia de LPP. As variaveis referentes aos exames laboratoriais,
especificamente os valores de hemoglobina e leucécitos, além dos achados clinicos como
o enchimento capilar, a ventilagdo mecéanica, o estado geral, as eliminacgdes fisiologicas
e o0 uso de drogas vasoativas ndo apresentaram relacao estatisticamente associadas a
ocorréncia de LPP neste estudo.

A assisténcia ventilatéria mecanica ndo evidenciou maior risco de LPP quando
comparada com a ventilacdo espontanea. No entanto, sabe-se que seu uso pode predispor
a essa lesdo devido aos fatores como a imobilidade, a pressao em proeminéncias dsseas
e a dificuldade em manter a ventilacao-perfusdo adequada, que prejudicam a oxigenagéao
tecidual (SILVA et al., 2019).

O uso de drogas vasoativas ndo apresentou associacao significativa com a presenca
de LPP assim como o regular/mau estado geral e a ocorréncia de LLP.

E fundamental que as instituicbes priorizem a elaboragdo e implementagdo de
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protocolos de prevencéo para a melhoria da qualidade assistencial, descreve ainda que
os fatores de risco identificados como significativos para a ocorréncia de LPP podem
ser prevenidos, portanto, o envolvimento da equipe de enfermagem é fundamental na
prevencédo dessas lesbes (MENDONCA et al., 2018).

O estudo de Fernandes, Torres e Vieira (2008) que foi intitulado como, “Fatores
de risco e condicdes predisponentes para Ulcera de pressdo em pacientes de terapia
intensiva”, foi um trabalho realizado em duas UTIs de um hospital privado localizado em
Natal/RN, com capacidade de ocupacéo total de 21 leitos, destinados ao atendimento de
pacientes com etiologias e condi¢ées clinicas e cirlrgicas variadas.

Ainda neste estudo que teve como objetivo, identificar as condi¢cdes predisponentes
(CP), fatores intrinsecos (FI) e extrinsecos (FE) presentes nos pacientes internados nas
UTls. O Autor citou alguns fatores de risco a serem avaliados nos pacientes dividindo em
categorias. A primeira categoria que ele cita sdo as condi¢des predisponentes, tais como:
Anemia, hipotensao, leucocitose, e outra doencas, HAS = hipertensdo arterial sistémica;
ICO = Insuficiéncia coronariana; PNM = Pneumonia;

ELA = esclerose lateral amiotréfica. , ansioliticos, analgésicos, diabetes, AVC,
insuficiéncia renal, emagrecimento, ICC, agitagdo psicomotora, desnutricdo, DPOC,
enfisema pulmonar, bronquite, asma crénica, bradisfigmia, caquexia, Convulséo, obesidade,
cancer, hipotireoidismo, leucopenia, doengca de Alzheimer, estupor depressivo, lUpus
eritematoso sistémico, artrite, hipertireoidismo, doenca de Addison, sindrome de Cushing,
esclerose multipla, mal de Parkinson, e depresséo aguda.

Fatores de risco intrinsecos : Idade (maior ou igual a 60 anos), pele seca, forga,
controle e/ou massa muscular diminuida, pele aspera, turgor e elasticidade da pele
diminuidos, coordenac¢ao motora parcialmente prejudicada, edema discreto, coordenagéo
motora totalmente prejudicada, proeminéncia 6ssea evidenciada (sacro, calcaneo, omoplata
e cristas iliacas), inabilidade total para movimentacéo no leito significativamente, hiper/
hipotermia, edema intenso, pele imida ou sudoréica, relutdncia em tentar movimentar-se,
anasarca

Fatores de risco extrinsecos: Colchdo inadequado (densidade, tempo de uso,
espessura<13cm), posicionamento em um mesmo decubito por + de 2 horas, roupas de
cama com dobras deixando marcas no corpo, elevagéo da cabeceira do leito até 30 graus,
for¢a de cisalhamento/friccé@o, elevag@o da cabeceira do leito de 30 a 45 graus, presenca
de areas com rubor e/ou marcas em partes do corpo (forca de presséo), contensao parcial
de movimento, elevagéo da cabeceira do leito > 45 graus, forro do colchdo com dobraduras,
higiene corporal inadequada (sangue, suor, alimentos, outros), condi¢cdes de roupa de cama
inadequada (sudorese, medicamentos e restos alimentares), repouso absoluto - prescri¢cao
médica, contensao total, restricdo parcial de movimento (tragdo esquelética).

Ainda no estudo de Fernandes, Torres e Vieira (2008), com respeito ao sexo,
citado como fator de risco, ndo houve predominancia significativa, com relagéo a idade, os
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estudos apontam que a idade superior a 60 anos é um fator de risco importante. O tempo
de internag&o neste estudo foi citado como fator de risco. O tempo de internag¢éo variou de
2 a 20 dias, como é sabido, quanto maior o tempo de internagdo, maior probabilidade se
tem de desenvolver LPP.

Dentre os pacientes que desenvolveram LPP, os pacientes mais acometidos foram
aqueles que tiveram as doengas respiratérias, cardiacas e neurolégicas. As condicdes
mais freqlientes nos pacientes do estudo, foram: anemia, hipotenséo, leucocitose, outras
doencas (HAS, ICO, PNM) e ansioliticos. Os fatores intrinsecos mais frequentes nos
pacientes pesquisados foram: pele seca, forca e/ou massa muscular diminuida, pele
aspera (70,0%), turgor e elasticidade da pele diminuida, coordenagédo motora parcialmente
prejudicada, edema discreto e coordenacdo motora totalmente prejudicada.

Com relagdo aos fatores extrinsecos, predominaram neste estudo o tipo de colchédo
inadequado (densidade, tempo de uso, espessura <13 cm), posicionamento em um mesmo
decubito por mais de 2 horas, forca de cisalhamento/friccao, roupas de cama com dobras
deixando marcas no corpo, presenca de areas com rubor e/ou marcas em partes do corpo
(forca de presséo), elevagcéo da cabeceira do leito até 30 graus e de 30 a 45 graus e
contensao parcial de movimento.

No estudo de Alencar et al. (2018) ) intitulado, “Lesdes por pressédo na Unidade de
Terapia Intensiva : incidéncia e fatores de risco”, cujo objetivo foi identificar a incidéncia de
lesé@o por pressao (LPP) em pacientes internados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e
os fatores de risco associados ao agravo através de uma revisao integrativa de literatura.

Este estudo evidenciou que os principais fatores de risco estdo associados a idade,
pois vemos uma maior probabilidade de desenvolvimento de LPP apdés os 60 anos de
idade. O indice de Massa Corporal (IMC) aparece como fator favorecedor ao surgimento de
LPP e pacientes que sdo submetidos a procedimentos cirurgicos correm maior risco quanto
ao desenvolvimento da mesma.

No estudo de Araujo, Moreira e Caetano (2011) ) intitulado, “Avaliagédo de risco para
Ulcera por pressdo em pacientes criticos”, cujo objetivo foi classificar o risco para Lesao
por pressao (LPP) em pacientes admitidos em unidade de terapia intensiva e identificar os
fatores de risco para LPP. Este estudo evidenciou que com relagéo ao sexo, percebe-se que
houve predominio do sexo masculino (55,6%) sobre o feminino (44,4%), portanto o autor
pontua que o sexo influenciou na pesquisa sendo abordado como um fator de risco. Outro
fator de risco importante que a pesquisa evidenciou foi o IMC acima da média, os pacientes
deste estudo apresentam indices de sobrepeso e obesidade acima da média brasileira,
Ressalta-se que a maioria ja é portadora de doencgas cronicas, como as cardiovasculares, e
€ sabida a associacao existente entre essas doencas e as taxas de sobrepeso e obesidade
€ seus riscos a saude.

Verificou-se que o fator de risco relacionado a pele, a maioria dos pacientes

apresentou pele saudavel. No que tange a idade como importante fator de risco, ouve
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prevaléncia de 50 a 64 anos. Quanto a continéncia, dos participantes avaliados, 87,3%
faziam uso de sonda vesical de demora (SVD) ou eram continentes, 6,3% eram duplamente
incontinentes (urinaria e fecal), 4,8% ocasionalmente incontinentes e apenas 1,6% fazia
uso de SVD e era incontinente fecal. A maioria dos pacientes (87,3%), por usar a SVD ou
por ter controle sob a continéncia, ndo apresenta exposicado excessiva da pele a umidade,
nesse caso, sendo fator protetor para LPP.

Quando a mobilidade como fator de risco, a maioria dos pesquisados, 71,4 eram
restrito-contidos, quanto a avaliacdo das caracteristicas clinicas, destacaram-se que a
grande maioria eram fumantes e possuiam insuficiéncia cardiaca (IC); quanto a deficiéncia
neuroldgica, a minoria apresentavam Diabetes Mellitus e 71,4% nenhuma das caracteristicas
(diabetes e paraplegia). Quanto aos pacientes que realizaram procedimentos cirurgicos A
avaliagdo do tempo de cirurgia apresentou 41,3% dos participantes com tempo cirurgico
acima de 2 horas. Estudos apontam que o tempo em que decorre a cirurgia é fator que
pode determinara formagao de LPP. Procedimentos cirurgicos prolongados, cujo paciente,
durante todo o periodo intra-operatério, € mantido em uma mesma posi¢ao; cirurgias
vasculares ou manutengdo da pressao durante a cirurgia sugerem uma maior incidéncia de
leséo por presséo. Cisalhamento e friccdo sdo causas de desenvolvimento de UP durante
reposicionamentos de pacientes em mesas (ARAUJO; MOREIRA; CAETANO, 2011).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisdo integrativa a cerca dos Fatores de Risco para desenvolvimento
de lesdo por presséo na Unidade de Terapia intensiva: Uma reviséo integrativa da literatura
envolveu 07 estudos os quais foram classificados em nivel de evidencias | e Il, segundo
Steller et al. (1998). A maioria dos estudos evidenciou que varios foram os fatores de
risco analisados para o desenvolvimento de LPP na maioria dos participantes, gerando
uma preocupacdo para os profissionais que prestam assisténcia a esses pacientes.
A identificacdo do risco de cada paciente permite que estratégias de prevencdo sejam
elaboradas e implementadas, visando a reduzir a incidéncia de lesdes por pressdo nas
unidades hospitalares.

Dentre esses fatores, se destacaram a divergéncia na predominancia da LPP em
relacdo aos géneros, a idade superior a 60 anos é um fator de risco importante, o IMC
elevado relacionou-se com dificuldade na mobilidade no leito, Procedimentos cirargicos
prolongados também foi um importante fator de risco observado neste trabalho, foi
evidenciado que paciente com pele seca, tabagista, forca e/ou massa muscular diminuida,
eram pacientes acometidos, pacientes que faziam uso de sonda vesical de demora (SVD)
ou eram continentes, condicbes essas que dificultam o surgimento de LPP, por dificultarem
a exposicao excessiva da pele a umidade, Quanto a mobilidade, corrobora-se que a maioria

estava restrita ou contida ao leito, isso favoreceu o surgimento das lesdes por pressao.
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Pacientes portadores de disturbios vasculares, como acidentes vasculares encefalicos,
seguida por doencgas do sistema respiratorio, como pneumonia e insuficiéncia respiratéria
também eram pacientes sujeitos a adquirir LPP, portanto evidéncia-se que essas patologias
eram fatores de risco.

Estudos como este ndo tém o objetivo direto de modificar a realidade, mas pelo menos
podem indicar caminhos, solucdes, lancar ideias e chamar a atencdo dos profissionais de
saude, das autoridades e dirigentes para a problematica. Assim, o enfermeiro deve atuar na
prevencao, pois a LPP ndo é apenas uma lesdo aberta, exposta ao meio ambiente; é uma
porta de entrada para a ocorréncia de outras situages agravantes. Assim, sdo necessarias
novas pesquisas que continuem avaliando os riscos associados ao surgimento da LPP
bem como suas escalas de avaliagdo que podem ser uteis para avaliar os riscos a fim de
proporcionar conhecimento que possa modificar essa realidade.
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