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APRESENTAÇÃO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente à saúde, consideramos que 
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma 
população consequentemente observamos diminuição da existência de doenças. Assim, já 
é muito bem caracterizado que, não somente os fatores considerados “médicos” podem 
alterar de forma determinante a saúde dos indivíduos, mas outros fatores associados ao 
contexto social, cultural e econômico também precisam ser levados em consideração ao se 
estabelecer a presença de uma determinada doença na comunidade. 

A tríade hospedeiro, ambiente e saúde precisa estar muito bem caracterizada, haja 
vista que a diminuição de saúde pode ser causada por fatores biológicos, mas também 
“não-biológicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interação 
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avanço dos 
progressos científicos e tecnológicos é fundamental pois coopera no sentido de maior 
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado 
à compreensão de fatores sociais e econômicos, como educação, renda e hierarquia. Fato 
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado 
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavírus.

A obra “Medicina Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 
– Volume 3” trás ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e
sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde. É fato que
a evolução do conhecimento sempre está relacionada com o avanço das tecnologias
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, e aqui objetivamos
influenciar no aumento do conhecimento e da importância de uma comunicação sólida com
dados relevantes na área médica.

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um conteúdo 
fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que exige cada vez mais 
dos profissionais da área médica. Salientamos mais uma vez que a divulgação científica 
é fundamental essa evolução, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes e 
acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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dados eletrônicas Scientific Electronic Library Online, Lilacs e Medline e literatura médica 
clássica. Analisadas as referências sobre tais fraturas, constata-se que o envelhecimento 
pode ser influenciado por doenças e causas externas, como a osteoporose e as quedas, 
respectivamente, que aumentam o risco de institucionalização do paciente e o surgimento 
de complicações médicas responsáveis por provocar o declínio funcional do paciente. Sendo 
assim, as consequências produzidas por esse tipo de lesão resultam em risco de morte 
e apenas 15% dos pacientes recuperam a capacidade funcional prévia. Dessa maneira, a 
fratura proximal do fêmur é uma das principais causas de perda da capacidade funcional 
em pessoas idosas, sendo que em alguns casos pode ocorrer o prejuízo da deambulação 
destes indivíduos afetando sua qualidade de vida, além de provocar alta mortalidade nessa 
população.
PALAVRAS-CHAVE: Fraturas do fêmur, envelhecimento, fraturas por osteoporose.

FUNCTIONAL CHANGES IN PROXIMAL FRACTURES IN THE ELDERLY: A 
BIBLIOGRAPHIC REVIEW

ABSTRACT: Proximal fractures of the femur are characterized by bone rupture of the 
proximal region of the femur and are most frequently found in older individuals. The following 
study aimed to critically analyze the functional impact of proximal fractures of the femur in 
the elderly. The research method applied was the integrative bibliographic review of the 
current literature, and the materials used were taken from the electronic databases Scientific 
Electronic Library Online, Lilacs and Medline and classical medical literature. After analyzing 
the references about such fractures, it is observed that aging can be influenced by diseases 
and external causes, such as osteoporosis and falls, respectively, which increase the risk of 
institutionalization of the patient and the emergence of medical complications responsible for 
causing the functional decline of the patient. Therefore, the consequences produced by this 
type of injury result in a risk of death and only 15% of patients recover their previous functional 
capacity. Thus, proximal femoral fracture is one of the main causes of loss of functional 
capacity in elderly people, and in some cases it can impair walking as it affects their quality of 
life, besides causing high mortality in this population.
KEYWORDS: Femoral fractures, aging, osteoporosis fractures.

1 |  INTRODUÇÃO
A fratura proximal do fêmur é uma das lesões de origem traumática mais frequente 

na atualidade (Pagani, et al., 2014). Considera-se fratura da extremidade proximal do 
fêmur: a fratura do colo femural, a fratura transtrocanteriana e a fratura subtrocantérica 
(Santana, et al., 2015). Tal condição é desencadeada por problemas musculoesqueléticos 
observados principalmente por idosos, pois as limitações do processo de envelhecimento 
como a osteoporose, a diminuição da mobilidade e o subsequente aumento do risco de 
quedas associado ao aumento do número de fraturas ocasiona, especialmente, a fratura 
do colo do fêmur (Baixinho, 2011; Daniachi, 2015). Dessa maneira, a manifestação clínica 
caracteriza-se por dor no quadril acometido, após a ocorrência do trauma, condição que 
é capaz de alterar a marcha do paciente e sua locomoção (Hebert, et al., 2016). Essa 
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consequência impossibilita que o idoso realize suas atividades de vida diária e faz com que 
o mesmo precise de uma readaptação em sua vida cotidiana (Casagranda, et al., 2016). 
Portanto, o presente estudo tem como objetivo discutir de forma crítica o impacto funcional 
das fraturas proximais do fêmur em idosos. 

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS
Foi realizada uma pesquisa bibliográfica, de natureza qualitativa, por meio de uma 

revisão integrativa da literatura médica atual. Para direcionar a revisão foi feita a seguinte 
pergunta: qual o impacto funcional das fraturas proximais de fêmur nos idosos? A busca das 
produções científicas foi realizada no Scientific Electronic Library Online (SciELO), Lilacs 
e Medline na língua portuguesa e inglesa que incluíram os seguintes descritores: fraturas 
do fêmur, envelhecimento, fraturas por osteoporose. Os critérios de inclusão definidos para 
a seleção dos artigos foram: 1) artigos publicados nos últimos dez anos; e 2) artigos que 
abordassem a funcionalidade do fêmur e as complicações e consequências das fraturas 
proximais em idosos. Foram excluídos artigos publicados em anos anteriores a 2009, e 
que abordavam descritivamente técnicas operatórias e tratamentos farmacológicos sobre o 
tema. Os artigos selecionados para a revisão foram então copiados das bibliotecas virtuais 
e organizados conforme a ordem de seleção. Cada um dos artigos foi lido integralmente 
e os dados foram analisados por meio de estatística descritiva. Por fim nove foram 
selecionados para a revisão. Os materiais usados incluem, além de artigos das bases de 
dados já mencionadas, a literatura clássica médica para o embasamento teórico e histórico 
do tema abordado.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
As fraturas proximais do fêmur em idosos são consideradas um problema de saúde 

pública atualmente, sendo que até 2050 a Organização Mundial de Saúde presume uma 
incidência de 6,26 milhões de fraturas por ano (Rocha; Azer; Nascimento, 2009). Sabe-
se que o envelhecimento é um processo responsável por trazer limitações funcionais 
associadas a afecções agudas ou crônicas, tornando os idosos mais suscetíveis aos riscos 
ambientais, como a ocorrência de quedas, que podem gerar entre os possíveis danos a 
fratura do colo do fêmur (Mesquita, et al., 2009). Por esse motivo, pequenas quedas a 
partir da posição de ortostatismo são responsáveis por aproximadamente 90% das fraturas 
proximais do fêmur na população geriátrica (Pires, et al., 2012). De acordo com um estudo 
transversal de pacientes com fraturas de colo do fêmur e osteoartrose do quadril submetidos 
à artroplastia de quadril, foram observados que os indivíduos idosos acometidos por fraturas 
estão mais expostos a complicações, como delírio, infecção e complicações iatrogênicas, 
que resultam em um declínio funcional e risco de morte (Spinelli, et al., 2018). Os doentes 
com esse tipo de fratura têm uma mortalidade estimada de 20% a 30% no ano seguinte ao 
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acontecimento da lesão e apenas 15% destas pessoas recuperam a capacidade funcional 
inicial (Fernandes, et al., 2011), o que caracteriza esta doença como a principal causa de 
morte por trauma em indivíduos com mais de 75 anos de idade (Arlani, et al., 2011). 

4 |  CONCLUSÃO
Conclui-se que maior parte dos pacientes com fraturas da extremidade superior do 

fêmur apresentam idade avançada, e a sua incapacidade funcional é de fato uma variável 
relevante a se considerar. Dessa maneira, o índice de mortalidade entre os idosos é alta 
em decorrência da imobilidade perioperatória associada às comorbidades decorrentes 
do processo de envelhecimento, sendo a capacidade de marcha o principal fator a ser 
analisado para avaliação do prognóstico de retorno as atividades diárias dos pacientes 
estudados.
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