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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente a satde, consideramos que
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma
populagédo consequentemente observamos diminuicao da existéncia de doengas. Assim, ja
€ muito bem caracterizado que, ndo somente os fatores considerados “médicos” podem
alterar de forma determinante a saude dos individuos, mas outros fatores associados ao
contexto social, cultural e econdmico também precisam ser levados em consideracao ao se
estabelecer a presenca de uma determinada doenca na comunidade.

A triade hospedeiro, ambiente e saude precisa estar muito bem caracterizada, haja
vista que a diminuicdo de salde pode ser causada por fatores biolégicos, mas também
“néo-bioldgicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interagédo
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avango dos
progressos cientificos e tecnolégicos é fundamental pois coopera no sentido de maior
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado
a compreensao de fatores sociais e econdmicos, como educagéo, renda e hierarquia. Fato
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavirus.

A obra “Medicina Progresso Cientifico, Tecnoldgico, Econémico e Social do Pais
— Volume 3” tras ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e
sua influéncia na resolugéo das diversas problematicas relacionadas a saude. E fato que
a evolugcdo do conhecimento sempre esta relacionada com o avangco das tecnologias
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, e aqui objetivamos
influenciar no aumento do conhecimento e da importéancia de uma comunicagéo solida com
dados relevantes na area médica.

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um contetdo
fundamentado e alinhado com a evolugéo no contexto da saude que exige cada vez mais
dos profissionais da area médica. Salientamos mais uma vez que a divulgagéo cientifica
é fundamental essa evolugdo, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores, docentes e
académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma étima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: As fraturas proximais do fémur séo
caracterizadas pela ruptura Ossea da regido
proximal do fémur sendo encontradas com maior
frequéncia em individuos de idade avancada.
O seguinte estudo teve como objetivo analisar
criticamente o impacto funcional das fraturas
proximais do fémur em idosos. O método de
pesquisa aplicado foi a revisdo bibliografica
integrativa da literatura atual, e os materiais
utilizados foram retirados das bases de
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dados eletronicas Scientific Electronic Library Online, Lilacs e Medline e literatura médica
classica. Analisadas as referéncias sobre tais fraturas, constata-se que o envelhecimento
pode ser influenciado por doengas e causas externas, como a osteoporose e as quedas,
respectivamente, que aumentam o risco de institucionalizacdo do paciente e o surgimento
de complica¢des médicas responsaveis por provocar o declinio funcional do paciente. Sendo
assim, as consequéncias produzidas por esse tipo de lesdo resultam em risco de morte
e apenas 15% dos pacientes recuperam a capacidade funcional prévia. Dessa maneira, a
fratura proximal do fémur é uma das principais causas de perda da capacidade funcional
em pessoas idosas, sendo que em alguns casos pode ocorrer o prejuizo da deambulagéo
destes individuos afetando sua qualidade de vida, além de provocar alta mortalidade nessa
populacao.

PALAVRAS-CHAVE: Fraturas do fémur, envelhecimento, fraturas por osteoporose.

FUNCTIONAL CHANGES IN PROXIMAL FRACTURES IN THE ELDERLY: A
BIBLIOGRAPHIC REVIEW

ABSTRACT: Proximal fractures of the femur are characterized by bone rupture of the
proximal region of the femur and are most frequently found in older individuals. The following
study aimed to critically analyze the functional impact of proximal fractures of the femur in
the elderly. The research method applied was the integrative bibliographic review of the
current literature, and the materials used were taken from the electronic databases Scientific
Electronic Library Online, Lilacs and Medline and classical medical literature. After analyzing
the references about such fractures, it is observed that aging can be influenced by diseases
and external causes, such as osteoporosis and falls, respectively, which increase the risk of
institutionalization of the patient and the emergence of medical complications responsible for
causing the functional decline of the patient. Therefore, the consequences produced by this
type of injury result in a risk of death and only 15% of patients recover their previous functional
capacity. Thus, proximal femoral fracture is one of the main causes of loss of functional
capacity in elderly people, and in some cases it can impair walking as it affects their quality of
life, besides causing high mortality in this population.

KEYWORDS: Femoral fractures, aging, osteoporosis fractures.

11 INTRODUGAO

A fratura proximal do fémur é uma das lesdes de origem traumatica mais frequente
na atualidade (Pagani, et al., 2014). Considera-se fratura da extremidade proximal do
fémur: a fratura do colo femural, a fratura transtrocanteriana e a fratura subtrocantérica
(Santana, et al., 2015). Tal condicdo é desencadeada por problemas musculoesqueléticos
observados principalmente por idosos, pois as limitagbes do processo de envelhecimento
como a osteoporose, a diminuicdo da mobilidade e o subsequente aumento do risco de
quedas associado ao aumento do numero de fraturas ocasiona, especialmente, a fratura
do colo do fémur (Baixinho, 2011; Daniachi, 2015). Dessa maneira, a manifestacéo clinica
caracteriza-se por dor no quadril acometido, apds a ocorréncia do trauma, condi¢do que
€ capaz de alterar a marcha do paciente e sua locomogdo (Hebert, et al., 2016). Essa
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consequéncia impossibilita que o idoso realize suas atividades de vida diaria e faz com que
0 mesmo precise de uma readaptagdo em sua vida cotidiana (Casagranda, et al., 2016).
Portanto, o presente estudo tem como objetivo discutir de forma critica o impacto funcional

das fraturas proximais do fémur em idosos.

21 MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma pesquisa bibliogréafica, de natureza qualitativa, por meio de uma
revisdo integrativa da literatura médica atual. Para direcionar a revisao foi feita a seguinte
pergunta: qual o impacto funcional das fraturas proximais de fémur nos idosos? A busca das
producdes cientificas foi realizada no Scientific Electronic Library Online (SciELO), Lilacs
e Medline na lingua portuguesa e inglesa que incluiram os seguintes descritores: fraturas
do fémur, envelhecimento, fraturas por osteoporose. Os critérios de inclusdo definidos para
a selecao dos artigos foram: 1) artigos publicados nos ultimos dez anos; e 2) artigos que
abordassem a funcionalidade do fémur e as complicacdes e consequéncias das fraturas
proximais em idosos. Foram excluidos artigos publicados em anos anteriores a 2009, e
que abordavam descritivamente técnicas operatorias e tratamentos farmacologicos sobre o
tema. Os artigos selecionados para a revisdo foram entéo copiados das bibliotecas virtuais
e organizados conforme a ordem de sele¢do. Cada um dos artigos foi lido integralmente
e os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva. Por fim nove foram
selecionados para a revisao. Os materiais usados incluem, além de artigos das bases de
dados ja mencionadas, a literatura classica médica para o embasamento teérico e histérico

do tema abordado.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

As fraturas proximais do fémur em idosos sao consideradas um problema de saude
publica atualmente, sendo que até 2050 a Organizagdo Mundial de Saude presume uma
incidéncia de 6,26 milhdes de fraturas por ano (Rocha; Azer; Nascimento, 2009). Sabe-
se que o envelhecimento é um processo responsavel por trazer limitagdes funcionais
associadas a afec¢des agudas ou cronicas, tornando os idosos mais suscetiveis aos riscos
ambientais, como a ocorréncia de quedas, que podem gerar entre 0s possiveis danos a
fratura do colo do fémur (Mesquita, et al., 2009). Por esse motivo, pequenas quedas a
partir da posicao de ortostatismo sé@o responsaveis por aproximadamente 90% das fraturas
proximais do fémur na populagéo geriatrica (Pires, et al., 2012). De acordo com um estudo
transversal de pacientes com fraturas de colo do fémur e osteoartrose do quadril submetidos
a artroplastia de quadril, foram observados que os individuos idosos acometidos por fraturas
estdo mais expostos a complicagdes, como delirio, infeccdo e complicagdes iatrogénicas,
que resultam em um declinio funcional e risco de morte (Spinelli, et al., 2018). Os doentes
com esse tipo de fratura tém uma mortalidade estimada de 20% a 30% no ano seguinte ao
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acontecimento da lesdo e apenas 15% destas pessoas recuperam a capacidade funcional
inicial (Fernandes, et al., 2011), o que caracteriza esta doenga como a principal causa de
morte por trauma em individuos com mais de 75 anos de idade (Arlani, et al., 2011).

41 CONCLUSAO

Conclui-se que maior parte dos pacientes com fraturas da extremidade superior do
fémur apresentam idade avancgada, e a sua incapacidade funcional é de fato uma variavel
relevante a se considerar. Dessa maneira, o indice de mortalidade entre os idosos ¢ alta
em decorréncia da imobilidade perioperatéria associada as comorbidades decorrentes
do processo de envelhecimento, sendo a capacidade de marcha o principal fator a ser
analisado para avaliagédo do prognoéstico de retorno as atividades diarias dos pacientes
estudados.
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