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APRESENTACAO

A idealizacdo da profissdo de Fonoaudiblogo teve inicio por volta dos anos 30 do
século XX. No Brasil, o ensino da &rea comecgou na década de 60, com a criagdo dos
cursos voltados a graduagédo de tecnélogos em Fonoaudiologia. Ap6és movimentos pelo
reconhecimento da profissdo, nos anos 70, foram criados os cursos em nivel de bacharelado.

Em 09 de dezembro de 1981, a Lei 6.965 regulamentou a profissédo, definindo o
Fonoaudi6logo como o profissional que atua em pesquisa, prevencao, avaliagédo e terapia
fonoaudiolégica na area da comunicacao oral e escrita, voz e audicdo. Desde entdo, os
profissionais tem se dedicado, além da prética clinica, a investigagéo de procedimentos e
técnicas, juntamente com outras areas do conhecimento, para melhor compreensao dos
fendmenos concernentes ao processo saude-doencga, bem como para o desenvolvimento
de novas tecnologias para a salde. Em decorréncia dessa producdo cientifica, a
Fonoaudiologia ampliou seus horizontes e, atualmente, conta com varias especialidades.

A obra “Fundamentos Cientificos e Pratica Clinica em Fonoaudiologia” € uma
colecéo com trés volumes, que tem como objetivo principal a discusséo cientifica de temas
relevantes e atuais, abordando, de forma categorizada, pesquisas originais, relatos de
casos e de experiéncia, assim como revisdes de literatura sobre topicos que transitam nos
varios caminhos da Fonoaudiologia.

O volume | contem pesquisas sobre Linguagem e Desenvolvimento Humano,
Tecnologias para a Comunicagéo, Fonoaudiologia Educacional e Voz. O volume Il reline
pesquisas sobre Audiologia, Pericia Fonoaudioldégica, Saude do Trabalhador, Saude
Coletiva, Formacao Superior em Salde e aprimoramentos da Pratica Clinica. Por fim,
o presente volume, numero lll, abrange as teméticas Fonoaudiologia Hospitalar, Saude
Materno Infantil, Motricidade Orofacial, Disfagia, Fononcologia, Cuidados Paliativos e
aspectos relacionados ao Envelhecimento Humano.

Por se tratar de uma obra construida coletivamente, gostaria de expressar meus
sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e académicos de
diversas instituicoes de ensino e pesquisa do pais que, generosamente, compartilharam
seus trabalhos, compilados nessa cole¢édo, bem como a Atena Editora por disponibilizar
sua equipe e plataforma para o enriquecimento da divulgagao cientifica no pais.

Desejo a todos e todas uma boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: Ao analisar os ciclos da vida o ser
humano passa por diversas transformacoes
biopsicossociais, entre eles no periodo da
senescéncia e senilidade. Nesse contexto as
funcdes de linguagem, estruturas do complexo
orofacial, voz, degluticdo, acompanham também
as mudancas corporais. Tendo em vista tais
circunstancias, o capitulo tem como objetivo
compreender na perspectiva da atuagéo
fonoaudiolégica as modificacbes biologicas
e heterogénicas envolvida nas fungdes de
linguagem, degluticdo, mastigacédo, audicéo,
equilibrio, voz e motricidade orofacial. Trata-se
de uma revisdo narrativa da literatura sobre o
assunto.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento.
Fonoaudiologia. Degluticdo. Audicdo. Linguagem.
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OLD AGE AND SPEECH LANGUAGE

THERAPY
ABSTRACT: When analyzing life cycles,
the human being goes through several

biopsychosocial transformations, among them
in the period of senescence and senility. In this
context, language functions, orofacial complex
structures, voice, swallowing also accompany
bodily changes. In view of these circumstances,
the chapter aims to understand, from the
perspective of speech therapy, the biological and
heterogeneous changes involved in the functions
of language, swallowing, chewing, hearing,
balance, voice and orofacial motricity. It is a
narrative review of the literature on the subject.
KEYWORDS: Aging. Speech, Language
and Hearing Sciences. Deglutition. Hearing.
Language.

INTRODUCAO

O ser humano é um animal dotado
de diversas habilidades. Suas fantasticas
configuracbes, desde detalhes microscopicos,
como uma reagdo quimica na quebra da
glicose, contribuem para o total funcionamento
do sistema. Dessa maneira, se ocorre
determinada alteracdo, ou seja, a saida do
estado de homeostasia, uma cascata de
eventos ira acontecer, com o objetivo de manter
sua funcionalidade, até o corpo retornar a
seu estado de equilibrio. Esse evento, se for

eventualmente, ndo trard problemas, mas se
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houver uma frequéncia consideravel podera aumentara a suscetibilidade ao aparecimento
de disturbios ou doencgas.

No processo de envelhecimento, ocorrem progressivas e graduais mudancas que
englobam o biopsicossocial do individuo. Além de haver alteragcbes em sua morfofisiologia,
ocorrem também mudancgas na maneira de perceber a si mesmo, assim como na forma de
interpretar o mundo e interagir com ele.

Sendo o ser humano a propria transformacao, seu maquinario procura adaptar-se ao
novo contexto de trabalho, para assim, continuar executando suas devidas fung¢des. Dessa
maneira, mudangas provindas de um envelhecimento saudavel, ou seja, senescentes,
ndo sdo patologias. Entretanto, o aparecimento destas mudangas faz com que o ser
humano tenha uma maior suscetibilidade de ser acometido por uma doenca. Este fato
demonstra que no processo de envelhecimento, acompanhar tais mudancas senescentes
€ fundamental para, assim, fornecer melhor qualidade de vida; prevenir de acometimentos
futuros; e também promover uma intervengcé@o precoce no aparecimento inerente de um
quadro de senilidade.

As relagbes sociais, a comunicacdo e os aspectos de saude dos idosos estédo
intrinsicamente relacionados. A comunicagdo humana faz parte da integragéo social do
homem, pois através dela é possivel estabelecer vinculos afetivos e sociais, ensinar e
adquirir novos conhecimentos, exercer habilidades e direitos, expressar ideias, sentimentos,
emocdes e informagdes nos diversos contextos da vida diaria. Para tanto, fazemos uso da
linguagem, dos 6rgéos da fala, da voz e da audi¢do. Ainda para que o ser humano seja
capaz de exercer sua capacidade comunicativa com exceléncia outros fatores como poder
alimentar-se de forma apropriada e ter o equilibrio necessario para realizagcdo de suas
atividades sdo fundamentais.

Para tanto, a area da saude conta com o fonoaudi6logo — o profissional terapeuta
dos amplos aspectos comunicativos: audi¢do, linguagem, voz, motricidade oral, como
também os aspectos ligados as fungdes de mastigacéo, degluticéo, respiracao e equilibrio.
Sua prética promove a qualidade de vida, dada a partir de acdes de promog¢ao, prevencéo,
monitoramento e aperfeicoamento de habilidades, realizagcdo de exames, além da propria
pratica terapéutica de habilitacdo e/ou reabilitacdo. Tendo todas as suas atividades
baseadas em compreender o ser humano em sua totalidade, verificando que a evolugéo
do paciente deve ser dada de maneira ampla, oportunizando a melhor funcionalidade a
medida da condi¢édo que o individuo possui.

Dessa forma, o presente capitulo tem o intuito de compreender a atuacao
fonoaudiolégica no processo de envelhecimento, assim como as modificagdes biolégicas e
heterogénicas nas habilidades de fonologicas e de comunicagéo do ser humano.
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DEGLUTICAO E MASTIGAGAO

O ato de se alimentar é fundamental para a sobrevivéncia humana. Além de fornecer
subsidios nutricionais, € também importante fator de prazer e interacdo social. Mas para
que todo o processo alimentar ocorra, é necessario que todas as suas fases estejam
funcionando harmonicamente.

Para que o alimento chegue as estruturas inferiores do trato digestivo — estdmago,
intestino grosso e delgado, entre outros — deve antes ser preparado pela mastigacéo
e degluticdo, funcdes do sistema estomatognatico. Este é formado por estruturas
musculares, 6sseas, cartilaginosas, que por sua maioria encontram-se na regiao de cabeca
e pescogo. Além do mecanismo de degluticdo, este sistema executa outras funcoes,
sendo elas respiracdo, succao e fonagédo. Esse sistema € interdependente de uma rede
neuronal responsavel por coordenar as a¢des necessarias a sua funcionalidade. Seu bom
desempenho é fundamental para manutencéo da vida do individuo (FURIA, 2010).

Para melhor entendimento, a degluticio é dividida em 4 fases (FURIA, 2010):
preparatoria, oral, faringea e esofagica. Durante a fase preparatéria, ou mesmo mastigacao,
ocorrera o processo de redugdo do alimento em particulas menores através do corte,
triturac@o e pulverizagéo. Passando para a fase oral, ocorre o posicionamento do bolo
alimentar no sulco central da lingua e assim a sua propulsdo em direcéo a faringe. Durante
esse movimento, mecanorreceptores presentes na regido da orofaringe (palato mole,
dorso da lingua, uvula, pilares, recessos piriformes, parede posterior da faringe, superficie
faringea da epiglote, articulagdo faringoesofagica) sao ativados pela passagem do bolo e
promoveram o inicio da fase faringea. Esse estimulo é fundamental para que as estruturas
se reorganizem para a passagem segura do bolo alimentar para o es6fago. Dessa maneira,
ocorre o fechamento velofaringeo, evitando a passagem de alimento para a cavidade
nasal; elevacédo e anteriorizacao da laringe; e protecdo das vias aéreas pelo abaixamento
da epiglote, fechamento das falsas pregas e das pregas vocais. Através da for¢ca da lingua
ao impulsionar o bolo, e também pela coordenacao de contragcdes musculares sequenciais
da faringe, o bolo se encaminha até o esfincter superior esofagico, ao qual ir4 relaxar para
iniciar a fase esofagica. Nesta fase, o bolo € levado pelo tudo esofagico até o estomago
através de movimentos peristalticos, e possui carater involuntario.

No processo de envelhecimento saudavel, ocorrem mudangcas anatomicas e
funcionais inerentes ao avanc¢o da idade, inclusive no sistema estomatognatico (YOSHIDA
etal.,, 2015). As alteragdes mais visiveis s@o na cavidade oral, sendo elas a perda de dentes,
que mudam o processo de mastigagao; alteracdo da mucosa oral; menor produgéo de saliva;
diminuic@o das papilas gustativas; menor capacidade de digerir maiores bolos alimentares.
Ha ainda modificagdes nado perceptiveis pelo idoso por sua gradual instalagdo: modificagao
na mucosa oral, ao qual perde sua elasticidade, ficando mais delgada, aumentando a
susceptibilidade a traumas; reducéo da presséo e mobilidade exercida pela lingua, devido
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ao aumento de tecido conjuntivo, em contraste ao decréscimo da fibra muscular (JUNIOR
et al., 2015); tal processo, denominado sarcopenia, também acomete outros musculos do
sistema (DIZ et al., 2015) como os da mimica facial e mastigacao, ocasionando diminuicéo
no tdnus muscular; decréscimos no mecanismo de vedamento labial; menor percepcao
do reflexo desencadeador da fase faringea; consequentemente, o retardo desse disparo
diminuindo o reflexo protetivo; ha maior incidéncia de alimento em estase em por¢cdes como
valécula, seios piriformes, com maior risco de penetragéo (BILTON et al., 2014; CASSOL
et al.,, 2012).

Outros fatores podem desencadear alteracbes na degluticdo como o refluxo
gastroesofagico e problemas relacionados ao controle central do eséfago; uso de
medicamentos que diminuem a producéo de saliva e na atividade muscular da degluticéo;
afeccdes queinterferemno controle e atividade estrutural como doencas neurodegenerativas,
miopatias, entre outros (ACOSTA et al. 2012; ROQUE et al., 2010).

Dessa forma, o mecanismo da degluticdo passa por modificacbes devido a
degeneracdo sadia das fibras nervosas e musculares. Nesse evento, denominado
prebisfagia, as estruturas atuantes adaptam-se gradativamente a sua nova configuracéo,
mantendo assim a sua funcionalidade (CARDOSO et al., 2010; ACOSTA et al., 2012; REIS
et al., 2015).

Vale ressaltar que a prebisfagia é distinta de uma degluticéo de carater senil (CASSOL
et al., 2012). Esta dltima, denominada Disfagia Orofaringea, trata-se de um distarbio do
mecanismo de degluticdo caracterizada pela dificuldade na coordenacao das estruturas do
Sistema estomatognatico, afetando assim pelo menos uma das fases do processo deglutir.
Pode-se classifica-la de varias formas: mecanica, psicogénica, congenital, adquirida, entre
outras (FURIA, 2010). Comumente, no idoso, encontram-se como principais fatores de sua
manifestacdo as deméncias, traumas, AVCs e cancer (ACOSTA et al., 2012).

Salienta-se que o0s prejuizos causados por uma degluticdo alterada vao desde
implicacbes de fornecimento de nutrientes e hidratagdo ao corpo; presenga de aspiracao
e maior incidéncia de pneumonias, até o acometimento psicossocial do individuo. Sendo
a alimentagdo um importante vetor da socializagéo e prazer, a dificuldade ou restricoes
de se alimentar promove uma tendéncia a evitar intera¢des sociais, principalmente as
que envolvem a alimentacdo. Fatores de motricidade oral como a perda dos dentes;
préteses mal adaptadas; sintomas de uma disfagia, como engasgos frequentes; produzem
sentimentos que rebaixam sua autoestima como a frustragéo, vergonha, ndo aceitacao de
si mesmo e menor vontade de ingerir comida (CARDOSO et al., 2010).

Na reabilitagéo fonoaudiolégica é visada a qualidade de vida do paciente, onde no
seu cotidiano, o ato de deglutir, pode ser seguro e eficiente considerando sua condigéo,
havendo a independéncia funcional sem complicagdes clinicas. Essa meta é estabelecida
observando a autonomia do idoso e as intercorréncias relacionadas a funcao motora,
sensorial e/ou cognitiva do paciente (VENANCIO, 2007).
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Através de uma minuciosa avaliacdo do quadro clinico e o diagnéstico da causa
da disfagia, dos aspectos alimentares anteriores e atuais, e da anamnese da historia do
paciente, delimita-se a estratégia terapéutica. Nesta, ndo se objetiva um padréo ideal,
mas sim um padrao funcional capaz de fomentar o desempenho necessario para deglutir.
Sendo assim, a reabilitacdo & detentora de aspectos de treinamento, oportunizando uma
melhor adaptagéo da fungéo do individuo. Salienta-se que o empenho do paciente, familia
e/ou cuidador fazem o diferencial nos resultados. Cabe a equipe interdisciplinar esclarecer
sobre todos os procedimentos a serem utilizados, dando suporte sempre que necessario
(FURIA, 2010; BILTON et al., 2014).

Vale a penaressaltar que o trabalho interdisciplinar é fundamental para o prognéstico
do paciente. O trabalho do fonoaudidlogo demonstra ser de grande valia na melhora do
quadro disfagico, entretanto nem sempre esté presente nas equipes de saude e os outros
profissionais ndo sabem ao certo quando ele deve atuar (VENITES et al., 2005). A interacao
entre as diversas areas da saude, promove um diagnéstico precoce, mais habil e rapido,
oportunizando uma melhor qualidade vida ao paciente.

Durante a avaliacdo fonoaudioldgica para estabelecer a reabilitacdo, o complemento
do trabalho conjunto ao médico otorrinolaringologista é de grande valia. O conhecimento
dessas duas grandes areas na busca de um bom progndstico do paciente demonstra-se
muito eficaz. Essa atuagdo pode ocorrer em diversos ambitos como avaliando a anamnese
e o0 quadro geral do paciente por Videoendoscopia da Degluticdo, Nasofibroscopia,
Videofluoroscopia endoscopica, ausculta cervical, etc; assistindo ao processo de
alimentacdo do paciente observando aspectos de risco de aspiracdo, submetendo-o a
testagem de quantidade e consisténcias diferentes, o estado e a coordenagéo dos 6rgaos
fonoarticulatérios, assim como dos pares cranianos respectivos a cada um deles; avaliando
a condigao postural, a interacao do paciente com os utensilios de alimentagéo; e discutindo
agdes clinicas e cirurgicas necessarias no quadro do paciente (SANTORO et al., 2012).

voz

O ser humano diverge dos demais animais por sua capacidade de utilizar a voz como
instrumento aprimorado no ato comunicativo. Através da voz o ser humano é capaz de
transcender suas barreiras biofisicas, onde a complexa psique humana pode ser traduzida
em padrdes sonoros, e assim, serem transmitidos, permitindo a expressao da autonomia
do individuo. Salienta-se que a voz ndo é o Unico meio comunicativo, mas caracteriza-se
pelo principal meio da expressividade humana (FERRAZ, 2013; BALATA; ARAUJO, 2015).

Dessa maneira, além da prépria onda sonora, a voz € um instrumento que abarca a
propria identidade do ser, suas ideias, emogbes, vontades, sentimentos, além de promover
a troca de conhecimentos e o poder de exercer suas habilidades e direitos (OLIVEIRA;
BEHLAU, 2010; BALATA, ARAUJO, 2015; CHIOSSI, 2014; PERNAMBUCO et al., 2015).

Fundamentos Cientificos e Pratica Clinica em Fonoaudiologia 3 Capitulo 21 m



Ela é um fator que facilita a interagédo e insergdo do individuo na sociedade (BALATA;
ARAUJO, 2015).

O aparelho fonador, responsavel pela criacdo da voz, é composto por estruturas
presentes no sistema estomatognético e no sistema respiratério, que em sua maioria
possui uma configuragao tubular. A fonte energética formadora da voz é o ar proveniente
do processo expiratério pulmonar (MARIEB; HOEHN, 2009). Pela acdo diafragmatica e
também, se requerer uma maior ventilagdo, dos musculos acessorios da respiragéo, o ar é
propelido em direcdo as estruturas superiores do trato, onde, ao atingir o nivel laringeo &
possivel modula-lo, gerando assim a voz.

A modulacdo da corrente de ar é possivel pelo posicionamento estratégico das
pregas vocais, estrutura par com composicéo tecidual diversificada situada nas paredes
laterais da laringe (BALATA, 2013), que por uma agao muscular aproximam-se medialmente
causando obstru¢ao na corrente aérea. Com o ar forcando sua passagem, as pregas vibram
formando o som. Para tanto, a integridade das estruturas, uma acao muscular harmoniosa
com a coordenacéo feita pelo sistema nervoso central é fundamental.

De acordo com o movimento dos musculos durante esse processo, 0 som resultante
ganha caracteristicas variadas como ser mais forte ou fraco e agudo ou grave. O timbre,
a caracteristica particular que distingue uma onda sonora emitida por um instrumento dos
demais, ou mesmo, aplicando esse conceito para a voz, a qualidade vocal, a caracteristica
particular da voz emitida por um individuo que o difere dos demais, ird depender das
caracteristicas estruturais de tamanho, angulagéo, composicéo tecidual das pregas vocais,
posicionamento das estruturas laringeas, e do controle das agbes executada por eles.
Percebe-se esse fato ao comparar a qualidade vocal de mulheres e homens, diferindo
principalmente por uma apresentar-se mais aguda e a outra mais grave, respectivamente.
Alguns estudos referem que essa regido é moldada pela agdo hormonal, seja a composicéo
tecidual ou mesmo a prépria forma das cartilagens (BRUNINGS et al., 2013).

Alteracdes no biomecanismo formador da voz refletem no psiquico do ser humano,
influenciando diversos dmbitos de sua vida como seu comportamento diante a sociedade,
seus habitos, suas relagbes sociais e a sua propria identidade. Tais alteragdes vocais,
denominadas disfonias, podem aparecer por diversos motivos e sdo muito comuns na
pessoa idosa. Tal fato ocorre por apresentarem uma maior susceptibilidade a alteractes
devido ao processo inerente de modificacdes que ocorrem com o avango da idade.

No envelhecimento natural da voz, a presbifonia, ocorrem algumas alteragdes
que prejudicam a boa performance fonatéria (MEIRELLES et al., 2011; MARCHAND;
BONAMIGO, 2015). A laringe, sofre enrijecimento das suas estruturas pelo processo
natural de ossificacao da regiéo, ao qual tem seu apice em meados dos 65 anos, resultando
na reducao de sua mobilidade. Ocorre também a atrofia dos masculos intrinsecos, havendo
o decréscimo na execug¢do dos movimentos de fonacdo e na espessura da prega vocal.
Ha também menor atuagéo de glandulas mucosas, responsaveis por lubrificar a regiéo,
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tendendo a uma maior dificuldade no exercicio de aproximagéo das pregas vocais. Além
disso alguns autores (MEIRELLES, 2011; BILTON et al., 2011), afirmam que além das
alteragOes laringeas, as alteracées musculares afetam também a capacidade respiratéria
do individuo, consequentemente diminuindo a for¢a energética responséavel pela criacdo
da voz.

Avoz é compreendida por alguns autores (FERRAZ et al., 2013) como caracteristica
sexual secundaria. As estruturas laringeas sofrem forte influéncia dos horménios sexuais
durante o seu desenvolvimento, principalmente nos periodos da puberdade e menopausa
(FERRAZ et al., 2013; SCARPEL; FONSECA, 2014). O periodo compreendido entre 25 a
45 anos, denominado estado de méaxima funcionalidade da voz, geralmente € um momento
estavel, ndo tendo significativas mudancas vocais devido acdo endocrina (FERRAZ et al.,
2013).

Ap6s esse periodo mudangas hormonais ocorrem, consequentemente podem
interferir no padrdo vocal. Alguns autores (PANDOVANI et al., 2009) indicam que o idoso
possui uma dificuldade em regular a intensidade de sua voz, independentemente da
condicao auditiva, sugerem como justificativa a atrofia muscular senescente, ao qual afeta
a coordenacéo e decresce a resisténcia na passagem do ar. Outro autor (MEIRELLES,
2011) coloca que esse evento tem menor efeito na mulher devido a sua configuracéo
laringea menor.

Com o avangar da idade, existem alteragcdes particulares de cada sexo. A voz
masculina (MIFUME et al., 2007; BEBER; CIELO, 2011) pode ter um aumento na sua
frequéncia fundamental, tendendo a ser mais aguda; enquanto a feminina sofre uma
diminuicdo na sua frequéncia fundamental, tendendo a voz a ter um menor ciclo vibratério,
resultando na produgao de tons mais graves (MEIRELLES, 2011).

Segundo alguns autores (OLIVEIRA; BEHLAU, 2010; MEIRELLES, 2011; BILTON
et al.,, 2011), conforme as modificacdes decorrentes da idade aparecem, a voz pode
apresentar instabilidade, tremor, soprosidade, alteragdes quanto a seu pitch, loudness e
velocidade da fala, sendo essa ultima reduzida (PADOVANI et al., 2009).

Salienta-se que a voz reflete a particularidade do individuo. Assim como também, a
manifestacéo da presbifonia obedece ao mesmo preceito, variando de acordo com o sexo,
personalidade, aspectos socioculturais, genéticos, habitos, entre outros. Vale ressaltar
que a presbifonia ndo € um evento patoldgico, mas uma altera¢do decorrente do avanco da
idade, sendo um processo gradual e progressivo, onde, nesse momento, a voz é adaptada
a medida da condi¢é@o que as estruturas do trato vocal se encontram.

Ademais, a saude bucal se faz importante devido a essa area do trato ser
responsavel pela producao de diversos sons, afetando diretamente sua a ressonéncia e a
sua precisdo articulatoria. Essas caracteristicas sdo percebidas na fala do sujeito, e seus
efeitos vao além do funcional, afetam também o cognitivo, principalmente a area social e

de percepcéo de si mesmo, onde o individuo restringe sua expressao e autonomia devido
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ao sentimento de vergonha por ndo conseguir comunicar-se de forma habil e também por
questbes estéticas.

Com a nova caracteristica da piramide etaria (MEIRELLES, 2011; OLIVEIRA;
BEHLAU, 2010) o avanco do limiar da expectativa de vida para além dos 60 anos, trouxe
uma nova percepg¢ao social e esta impactando no quadro epidemioldgico de saude que a
populacédo apresenta. Dessa forma, além do proprio envelhecimento saudavel, patologias
de carater senil e neoplasias estdo apresentando-se com grande frequéncia atualmente.

Esses processos trazem consigo consequéncias para a voz (MEIRELLES, 2011) e
podem significativamente impactar no cotidiano no idoso. A Fonoaudiologia trabalha afim
de prevenir, minimizar, tratar o individuo, para propiciar uma melhor qualidade de vida a
condicdo que o paciente apresenta. Dessa maneira, a Fonoaudiologia focaliza no idoso
o proprio envelhecimento natural e também em alteragcdes que podem acompanhar esse
evento como as alteragdes decorrentes de mau uso ou pelo abuso da voz.

Téticas relacionadas ao treinamento vocal e a consciéncia da saude vocal na
terceira idade, como o canto coral (CASSOL et al., 2006; DEGANI; MERCADANTE, 2011),
podem reduzir as alteragbes vocais inerentes a idade, sendo o aparecimento da presbifonia
mais sutil. Ao decorrer do estudo supracitado, as queixas vocais dos idosos participantes
como rouquidao e instabilidade vocal foram reduzidas, e houve um aumento no grau de
satisfacdo e bem-estar dos participantes. Assim, programas de promocéao de saude vocal
tem demonstrado efetividade na populacgéo idosa, principalmente por associar os cuidados
e exercicios vocais ao estimulo de memodria, ritmo e expressédo através de atividades
prazerosas.

Por este fato a atuagéo fonoaudiolégica faz-se necessaria para prevenir, amenizar
Ou mesmo criar novas estratégias para assim promover uma melhor qualidade de vida.
A voz é um instrumento que permite o exercicio da autonomia, e alteragées nela podem
acometer interagdo consigo e com o mundo. Sendo o humano um ser social, a atuagéo
fonoaudiolégica é muito importante nessa etapa de vida, onde além de prevenir, minimizar
e/ou tratar as alteragdes vocais, promove a qualidade de vida do individuo e a sua propria
autonomia.

AUDICAO

A Comunicacéo ¢é intrinseca ao ser humano. Qualquer ato necessario em sua vida
depende de emitir e receber informacdes de outro individuo para que assim seja realizada
a acdo. Para que a comunicacgdo ocorra € necessario que as estruturas responsaveis por
ela estejam integras. Entre elas encontram-se as estruturas auditivas, ao qual captam,
conduzem e processam o som, permitindo o entendimento do conteddo. Com o avancar
da idade essas estruturas comecam a sofrer processos de degeneracdo naturais ao
envelhecimento e podem resultar em dificuldades comunicativas.
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Define-se como presbiacusia a perda auditiva decorrente do envelhecimento natural
do organismo. Nela, geralmente, sdo percebidos menor ou total perda perceptiva de
frequéncias mais altas (agudas), dificuldades para a compreenséo da fala e em recordar
sentencgas longas, bem como alteragdo no mecanismo de regulacdo da voz. As alteragcbes
auditivas podem implicar em condi¢bes psicolégicas, como maior presenca de estados
de raiva, medo, vergonha, frustracdo e confusao, dificultando o exercicio da autonomia
do individuo. Salienta-se ainda que as dificuldades auditivas promovem no ser humano a
tendéncia ao isolamento, privacdo do contato social e de exercer sua prépria autonomia.
A desmotivacgéo de participar ativamente da sociedade e a falta de estimulos podem trazer
efeitos cognitivos negativos.

Ademais, a audicédo é o mecanismo de feedback da voz, onde é possivel aferir se o
som produzido esta no volume e tom adequado a certa circunstancia. Com o envelhecimento
da audicdo, esse mecanismo sofre decréscimos em sua funcionalidade, fazendo com que
a percepc¢éao da voz fique alterada, podendo ter uma intensidade de voz maior. Baraldi et
al. (2007), no estudo sobre frequéncia fundamental da voz e perda auditiva em idosas,
verificaram uma tendéncia a maior frequéncia fundamental da voz quanto maior a perda
auditiva, ou seja, havia um aumento dos agudos na sua producéo.

A presbiacusia tem origem multifatorial e pode ser classificada em:

+  Sensorial: ocasionada pela atrofia do érgéo de Corti e as células que o compde
(ciliadas e de sustentagéo), ao qual séo responsaveis por traduzir o estimulo
sonoro em impulsos elétricos para ser enviados ao sistema nervoso central.
Os danos ocorrem inicialmente nas células com maior sensibilidade: as que
percebem as frequéncias mais agudas, caracterizada por uma perda severa na
frequéncia de 8KHz, e o reconhecimento da fala & pouco prejudicado.

»  Neural: resultante da morte de neurdnios do sistema auditivo, na céclea e nas
vias auditivas. Nela ocorre decréscimos na capacidade de percepgéo de agu-
dos, além de severos efeitos no reconhecimento de fala e diferenciacdo do
estimulo sonoro.

+  Metabdlica: ocorre devido a atrofia da estria vascular, responsavel pelo liqui-
do onde o 6rgéo de Corti fica submerso, denominado endolinfa, o qual € rico
em potassio, e influencia a formagéo do impulso elétrico pelas células ciliadas.
Dessa forma, a coclea sofre um desequilibrio bioelétrico/bioquimico, com a ins-
talacdo lenta e gradual de uma perda auditiva, constatada pelo exame audio-
métrico, e com uma percepg¢ao de intensidade prejudicada estando em torno de
50 DbNA. Acomete a discriminacdo e reconhecimento da fala. Sua presenca
pode ter determinacdo genética.

+  Mecanica: causada pelo enrijecimento das estruturas do ducto coclear, con-
sequentemente da membrana basilar, estruturas responsaveis por conduzir a
onda sonora, por meio liquido, a célula ciliada correspondente a determinada
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frequéncia e estimula-la. A redugdo do movimento dessas estruturas ocasiona
perda auditiva nas frequéncias agudas.

Além do acometimento coclear, a presbiacusia esta associada ao decréscimo do
processamento auditivo, onde conjuntamente ao envelhecimento do sistema nervoso
central, tende a ter, também, sua func¢éo afetada ao longo do processo de envelhecimento.
Segundo Bertachini (2007) ocorrem alteragbes estruturais no nervo auditivo, ao longo
das vias auditivas centrais, tronco encefélico e lobo temporal, e influenciam também nas
habilidades de atengéo, memoria e cognigéao.

O processamento auditivo trata-se da compreensdo dos estimulos sonoros. A
compreensao envolve os variados aspectos da fonte sonora como detecc¢éo, localizagéo,
lateralizacdo, discriminagdo, reconhecimento, atencdo a mensagem, saber discernir
as sensacdes de frequéncia (agudo e grave) e intensidade (forte e fraco), de melodia
(pausas, ritmo e entonacéo), familiaridade com um cddigo (lingua); conseguir escutar sons
degradados (distantes) ou competitivos, como o ruido ambiental.

Os idosos com perda auditiva, apresentam dificuldades no processamento auditivo
devido a diminuicdo da execucdo de algumas fungdes pelo sistema nervoso central tal
como (RUSS0,1999):

+  Competéncia central;

» Audicao bilateral simultanea, ou seja, atraso no recebimento do estimulo sono-
ro simultaneo das duas orelhas no nivel do tronco cerebral;

*  Memoria auditiva, onde ha a armazenagem e o resgate de padrées sonoros;

+ Falha interligacéo central de informacao auditiva incompleta;

»  Degeneragéo da associacao neural (entre os dois hemisférios);

+  Degeneracéo do processamento neural do tronco cerebral e do cortex auditivo;
. Declinio na velocidade de processamento no sistema nervoso central;

+  Distorcdo neural no sistema nervoso central do estimulo sonoro.

Salienta-se ainda que associado ao acometimento da meméria de curto prazo,
principalmente na retengéo de informagdes da memoria de curto prazo fonético/fonologica,
interfere no processamento auditivo promovendo a quebra da compreensédo da mensagem
verbal, com énfase no seu inicio e no final. Ainda, a fala muito rapida demanda um
processamento auditivo mais rapido, podendo se caracterizar como dificuldade para o idoso.
A clareza de pronuncia, intensidade e uma velocidade adequada facilita sua compreensao.

Ser um idoso com perda auditiva tem implicagcbes que vao além da propria perda
fisica. Nao conseguindo compreender o que é dito, o idoso possui muita dificuldade de
manter-se em uma conversagdo. Essa experiéncia prazerosa pode se tornar negativa,
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frustrante e trazer a sensacgéo de incapacidade, vergonha e exclusdo da sociedade. A sua
relacdo com seus amigos e familiares fica prejudicada, e para evitar falhar e sentir raiva
o idoso tende a evitar interacdes sociais e ficar isolado. Nao conseguir se expressar de
maneira apropriada traz consequéncias psicoldgicas no idoso, principalmente por privar a
percepcao dos estimulos sonoros.

Definido pela Organizagdo Mundial da Saude - OMS (1980; 2001), a incapacidade
auditiva refere-se a dificuldade que o sujeito vive em realizar tarefas do seu cotidiano,
principalmente as ligadas com o som como ouvir mdsica, conseguir conversar em ambientes
ruidosos, perceber sons de alerta e emergéncia. Por sua vez, o handicap apresenta-se
como a influéncia negativa que a deficiéncia auditiva traz para a qualidade de vida e o
bem-estar da pessoa. Representa a desvantagem nos aspectos ndo-auditivos, decorrente
da perda auditiva que obstruem a sua relagdo com sua rede social e sociedade que o
individuo se insere. Isso impacta nos aspectos psicossociais e de forma ampla no ser
humano, trazendo consequéncias emocionais, na intera¢gdo consigo e com o mundo, nos
habitos, seu ambiente sociocultural e em suas caracteristicas fisicas.

Segundo Mansur et al. (2011) para conhecer o grau e o tipo de perda auditiva,
realiza-se uma avaliagcdo audiologica basica, de processamento auditivo e os testes
eletrofisiolégicos com o profissional fonoaudi6logo. Durante a avaliagcao audiol6gica basica
séo feitos exames de audiometria tonal limiar, logoaudiometria e medidas de imitancia
acusticas. Para aferir a condi¢cdo do processamento auditivo podem ser utilizados os testes
de fusdo binaural, SSW e padrdo de frequéncia. Por sua vez, os testes eletrofisiologicos
avaliam o sistema auditivo central e 0 seu funcionamento, para isso faz-se o uso dos testes
de potencial evocado auditivo de tronco encefalico, de média laténcia e de longa laténcia.
A utilizacdo de questionarios e o levantamento da anamnese do paciente € de grande
importancia. Ainda, testes que aferem como encontra-se a cogni¢cdo do idoso, assim como
também as atividades diarias do individuo. Essas duas areas, como anteriormente citadas,
demonstram os reflexos que a perda auditiva pode trazer para a vida do idoso, como
também auxiliar na escolha e nas orienta¢des para a constru¢do do plano terapéutico.

Atualmente, é muito comum a utilizacdo de aparelhos de amplificacdo sonora
individual (AASI) para a reabilitagdo de idosos com perdas auditivas. Qualquer individuo
que possua dificuldades em ouvir decorrente de uma perda auditiva pode fazer seu uso.
Com o desenvolvimento tecnolodgico, ele foi aprimorado, e atualmente possui um designer
versétil, que adeque a anatomia do paciente e com tamanho menor. Quando mais cedo
o diagnostico da perda auditiva e o0 comeco da sua utilizagcdo, melhor sédo as chances de
habituacdo ao AASI, aprendendo a lidar com sua presencga e o estimulo sonoro captado
por ele. O AASI é uma estratégia para manter o individuo com perda auditiva ativo
socialmente, reduzir e/ou sanar as dificuldades comunicativas, promover a manutencéao
da auto-confianga, da interagdo com o mundo e da sua qualidade de vida. A escolha do
paciente para adotar o AASI varia de acordo com suas condi¢des socioeconémicas, fisicas
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e psicologicas. Salienta-se que o aparelho € capaz de reparar a perda auditiva periférica.
Dessa maneira, alteragbes auditivas centrais, do processamento auditivo e a propria
adaptacdo do paciente ao AASI é feita por base em exercicios e estratégias terapéuticas
fonoaudiolégicas. O estudo de Mondelli e Souza (2012) demonstrou que sua utilizagdo tem
melhorou significativamente a qualidade de vida dos idosos.

Deve-se ressaltar também que as perdas auditivas ndo se restringem apenas a
fatores do envelhecimento, podem estar associadas a outras condigbes senescentes do
individuo. Sua causa pode ser multifatorial e pode variar de acordo com a localizagao
afetada (perda condutiva, neurossensorial ou mista) e origem. Entre as causas pode-se
citar: alteracdes cognitivas, como deméncias, doenca de Alzheimer; doencas contagiosas,
como meningite; cronicas, como diabetes e hipertensao; utilizacdo de certos farmacos;
exposi¢cao a som extremamente intensos ou mesmo a sons intensos de forma continua;
habitos deletérios auditivos, como cogar o ouvido com algum objeto, limpeza excessiva;
presenca de substancia, animais e/ou objeto no conduto auditivo externo; entre outros
fatores. Havendo a associagcédo de fatores patolégicos aos do proprio envelhecimento o
impacto da perda torna-se muito maior, demonstrando a necessidade de a¢des de promogao
e prevencéo a esses acometimentos, e se percebidos oferecer uma intervengao precoce.

EQUILIBRIO

Conjuntamente as mudancas saudaveis em virtude da chegada do envelhecimento
na audicéo, o equilibrio do idoso pode ser afetado também. Sendo uma das manifesta¢des
mais referidas por adultos e idosos, a tontura, é considerada o segundo sintoma mais
comum mundialmente até os 65 anos, acima de 75 anos esse nimero chega atingir 80%
(RUWER et al., 2005).

Os efeitos da velhice senescente afetam as estruturas que traduzem, conduzem
e processam os estimulos vestibulares (sistema que a partir do movimento identifica o
posicionamento), visuais e proprioceptivos (percepg¢ao do préprio movimento, localizagéo
espacial, forga exercida pelos musculos e articulagées). Devido ao declinio nas aferéncias
e eferéncias, pode ainda diminuir a capacidade de modificacbes de reflexos adaptativos
(RUWER, et al. 2005). Essas estruturas promovem o equilibrio através da integracao
de informacgdes, e devido ao declinio de sua fungéo resultam em vertigem (sensacgdo de
rotacdo) e/ou tontura (denominada no idoso presbivertigem, é a sensacéo de instabilidade)
e de desequilibrio (presbiataxia) no idoso. Essas manifestacdes podem ser acompanhadas
de enjoos, vbmitos, sudorese e fraqueza nas pernas. Devido também o sistema vestibular
se localizar no ouvido interno, alteragdes auditivas, como o zumbido podem (ou nédo) estar
associadas a alteragbes do equilibrio corporal (RUWER et al., 2005).

Ainstabilidade do equilibrio corporal também pode surgir em decorréncia de doencas
cardiovasculares, neurolégicas, musculoesqueléticas, diabetes, hipotenséo, e alguns tipos
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de drogas (principalmente diuréticos, anticonvulsivantes, anti-hipertensivos, ansioliticos e
antidepressivos) (GONCALVES et al., 2008).

As alteragcbes do equilibrio repercutem significativamente na vida do idoso
aumentando o risco de quedas e de se machucar; deixando o idoso receoso para realizar
tarefas do seu cotidiano, pelo medo de sentir a falta de equilibrio, ocasionando a reducéo
de sua mobilidade, acometendo assim a sua autonomia e o convivio social.

Quando verificada a presenca de alteracdo labirintica por exames otoneurolégicos,
como por exemplo a presenca de disfuncéo vestibular, o idoso pode ser encaminhado
para a reabilitacédo vestibular. Trata-se de um método terapéutico constituido por exercicios
fisicos de repeticao e dindmicos do corpo, cabeca e olhos, podendo também incluir outras
manobras especificas de acordo com o quadro clinico do paciente. Através da mudanca
de habitos, esclarecimento da disfungdo e dos exercicios ocorre o estimulo do sistema
vestibular e a potencializagdo do sistema nervoso central para a percepcéo, adaptacao e
restauracéo do equilibrio corporal (MANDO et al., 2016). Pretende-se com a reabilitacéo a
minimizacdo das manifestagbes das alteracdes vestibulares, ou mesmo labirinticas, para
assim oportunizar uma melhor qualidade de vida ao individuo e o seu pleno exercicio de
autonomia.

LINGUAGEM

A comunicagdo é a arte da troca de saberes, ideias, emogdes, sentimentos,
informacdes, além de ser o meio do ser humano exercer sua expressividade e a sua
autonomia. Através da versatilidade humana foram desenvolvidas diversas formas de
comunicacao: imagens, representagdes graficas, padrées gestuais e sonoros. Ela é um
dos pontos centrais da vida humana, sendo essencial para o convivio em sociedade € a
propria saude mental.

O desenvolvimento humano trouxe refinamento de diversas capacidades. Uma
das principais, e que o difere dos demais animais, € a sua linguagem. Esta é uma
capacidade mental altamente especializada, responsavel pelo exercicio da comunicagéo.
Seu funcionamento é interdependente de diversas areas relacionadas a funcao executiva,
memoria, atencdo, audicdo, visdo, movimentacdo muscular e também da emocéo. O
trabalho em conjunto dessas areas coordena acgdes de produgdo e compreensdo dos
diversos padrdes comunicativos e envolvem diversas habilidades cognitivas, linguisticas,
sensoriais e motoras.

No envelhecimento, a linguagem é uma das faculdades que possui maior resisténcia
aos processos inerentes ao avanco daidade. Possui também um acometimento heterogéneo,
diferente em cada individuo. Essa variagcéo é devido a particularidade que cada ser possui:
genética, histdria, condicdo socioecondmica, habitos, estilo de vida, ocupagdes exercidas,
entre outros aspectos que fazem parte da vida e moldam a personalidade humana. Também
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explica o fato de certas areas cerebrais sofrerem alteragbes de forma mais rapida que
outras.

Sendo o cérebro um 6rgao dindmico, € capaz de executar diversas fungdes ao mesmo
tempo. Quando a linguagem inicia seu funcionamento necessita-se assimilar informacées
auditivas, visuais e/ou sensoriais as outras anteriormente experienciadas; recordar um
evento, uma informacgao; evocar uma palavra; usar uma tatica cognitiva para executar certo
trabalho; entre outras agdes. Para que essas atividades ocorram, a linguagem articula-se
com a memdria na execuc¢éo de seu trabalho.

Amemoria é uma faculdade responsavel pela estocagem de informagdes, ao qual séo
passiveis de resgate. O tempo de conservagao dos contetdos forma sua classificagdo mais
comum, sendo elas: sensorial, curto prazo e longo prazo. Compreende-se como memoria
de longo prazo, aquela que possui tempo e quantidade de armazenamento ilimitada. Por
sua vez, a memoria de curto prazo, ou mesmo memoria de trabalho, tem um sistema de
armazenamento temporario e de manipulagéo da informacao, que trabalha paralelamente
a percepg¢ao breve de estimulo externos, referente a meméria sensorial. Segundo MacKay
(2010), alguns estudos apontam o hipocampo como a area que realiza fungdes referentes
a memoria, tais como codificagéo, retencéo e recuperagdo automatica de contetdo. De
mesma maneira, tais fun¢des séo influenciadas pelo lobo frontal do cérebro, onde operam,
no sistema, entrada e saida. Consequentemente, se essas regibes sdo suscetiveis ao
envelhecimento, as informacgdes ligadas a elas podem ser comprometidas em menor ou
maior nivel.

Comumente, na velhice, as dificuldades apresentam-se ligadas a compreensao,
predominante na leitura de frases complexas (que possuam mais de duas oracoes) e textos
extensos (MANSUR et al., 2011). No idoso h& uma ativagédo mais lenta de processos como
acesso a tragos sonoros e ortograficos, semanticos, sintaticos, discursivos e conversacionais
(MACKAY, 2010). No trabalho realizado por Grivol e Hage (2011), comparando criangas,
adultos e idosos sadios, foi percebido que o desempenho da memoéria de trabalho fonolégica,
ou seja, de acesso a tracos sonoros e ortogréaficos, aumentava conjuntamente a idade, mas
na velhice havia certo declinio. Em relagdo a acustica da produgéo sonora, constatou-
se menor velocidade de fala e alteragdes na qualidade vocal (PANDOVANI et al., 2009).
Consequentemente, a prosodia, ou seja, a melodia da voz que engloba entonagéo, ritmo
e fluéncia séo afetadas. A procura de palavras, o acesso lexical, pode ter uma ativacéo
mais lenta, causando o fenébmeno “ponta da lingua”. Este caracteriza-se pelo momento
que sabe qual a palavra a ser utilizada, mas ndo a lembra imediatamente (MANSUR et al.,
2011). Assim como, no seu discurso destaca-se a desorganizacao sintatica, derivada de
segmentos interrompidos e ndo completados. O idoso pode apresentar também uma maior
taxa de disperséo de assunto, desfocando mais facil do tema no ato comunicativo, devido
a uma baixa na funcéo inibitoria, responsavel por filtrar os estimulos relevante para certa
situacdo (REBOLO, 2015).
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Essas dificuldades apresentadas na execug¢do dos processos sdo compensadas
por estratégias linguisticas como contextualizacdo (parafrase), sinonimia e recuperacao de
informacdes anteriores (MACKAY, 2010). Em relagéo ao vocabulario, as palavras adquiridas
pelo individuo, mantém inalterado, tendo precisdo e adequagéo em seu uso. Esse fator
varia com a frequéncia de utilizagdo de uma palavra: ocorre uma facilidade de acesso as
palavras de contato mais comum e aquelas em desuso ocorre uma maior dificuldade para
acesso, podendo chegar a seu esquecimento. Ressalta-se que idosos avidos por leitura e
escrita tem maiores estimulos e podem manter, aumentar e ter um acesso mais agil ao seu
dicionario mental de palavras.

Sugere-se que o declinio dessas atividades ocorra devido as condi¢bes das
estruturas responsaveis pela produgéo dos sons, degeneracao das fibras nervosas e ao
envelhecimento das areas cerebrais da prépria linguagem e/ou das que ela interdepende
como a memodria e as de fungdo executiva. Bendlin et al. (2010) afirma que o cérebro
tende a ter uma reducdo em seu volume, relacionada a altera¢des de densidade sinaptica,
diminuicdo no tamanho dos neur6nios e da sua massa branca cerebral. Esta Gltima é
responsavel, entre outras fungdes, por realizar a conexdo entre os diversos sistemas e
areas cerebrais, sendo um dos principais mediadores do trabalho conjunto delas. Para
assim compensar esses eventos, mais areas cerebrais s@o recrutadas para executar
uma agao cognitiva, principalmente as frontais, ou mesmo do cortéx pré-frontal, de forma
bilateral, o que distingue do recrutamento cerebral de um jovem que ativa demais areas de
forma unilateral e preferencialmente em regides posteriores (GRADY, 2012).

Essas condicdes ndo se apresentam como limitantes devido a capacidade de
adaptacdo ao novo contexto de funcionamento que o idoso apresenta. Entretanto, podem
se intensificar em situa¢des de estresse e/ou pressdo, como tempo limitado de resposta,
pessoas nao pertencentes ao seu convivio social ou momentos que necessitam de um
maior empreendimento do sistema para o raciocinio e integracéo de informacdes (MANSUR
et al., 2011). Dessa forma, o idoso pode necessitar de maior tempo para compreenséo e
producdo, sendo a sua comunicacao eficaz como nas demais faixas etarias.

Salienta-se, porém, que alteracdes do envelhecimento natural se apresentam
de forma sutil e gradual, sendo mais expressivas em conjunto com doengas senis. As
patologias mais comuns que envolvem a linguagem séo: afasia (disturbios de linguagem),
apraxias (distarbios relacionados a movimentacdo muscular), deméncias, doenca de
Alzheimer e doenca de Parkinson. Ademais, a depressdo também pode agravar as
dificuldades comunicativas, devido o individuo tender ao isolamento, restringir sua fala,
diminuir a autoconfianca.

Irigaray et al. (2012) comentam que a estimulacdo cognitiva seja em casos
relacionados a patologia ou mesmo referentes ao envelhecimento saudavel sdo capazes
de minimizar e/ou retardar processos que apresentam alteracdo em sua fung¢éo. O enfoque

principal € manter a qualidade de vida, proporcionando a melhor funcionalidade possivel

Fundamentos Cientificos e Pratica Clinica em Fonoaudiologia 3 Capitulo 21 m



dentro do contexto biopsicossocial que o individuo possui.

A compreensdo dos sistemas estrutural, operacional e psiquico, quanto ao
discernimento ao verificar quais caracteristicas estdo prejudicadas no individuo, séo de
extrema relevéancia, tanto para a terapéutica clinica quanto para pesquisadores linguistas.
Ao classificar quais estruturas estdo sendo afetadas, facilita-se o diagnéstico distintivo e
direcional, avaliando qual as melhores a¢des para se obter um maior éxito na preservacéao
do quadro linguistico, favorecendo assim, a saudde social do individuo, quanto a suas
interacdes frente ao mundo.

CONCLUSAO

O idoso pode adaptar-se a nova configuracéo existente de suas estruturas fisicas,
demonstrando assim sua plasticidade neural, desmistificando o conceito que velhice &
sinonimia de degeneracao e declinio. Salienta-se que as mudangas ocorrem no idoso, mas
motivam o corpo a procurar novas formas para manter sua funcionalidade e equilibrio.

Cada fase da vida possui caracteristicas préprias de mudanga, significando
crescimento e desenvolvimento, e ndo é diferente ao envelhecer. No idoso ha uma maior
vulnerabilidade a acometimento senil, mas seu aparecimento depende dos aspectos
intrinsecos e extrinsecos da vida humana e ndo apenas ao fato de atingir a velhice.
Ressalta-se que ela é construida desde o nascimento, é moldada ao longo da vida por
influéncias e caracteristicas da vida do individuo. Logo, se estas ndo forem adequadas, ha
alta probabilidade de um individuo ser um idoso senil.

Entéo, € de carater fundamental uma abordagem de saude que vise a promogéao e
prevencao, afim de oportunizar & ascendente populacéo idosa maior qualidade de vida. O
sistema de saude deve promover o envelhecimento sadio, além de sucumbir a demanda de
acometimentos senis frequentes nessa idade.

A Fonoaudiologia apresenta-se como uma area da saude de grande valia por focar
na qualidade de vida através da manutengcéo da comunicacgéo, o que comumente no idoso
pode ser afetado. Sua atuagdo engloba a amplitude comunicativa: ouvir, compreender,
falar, respirar, escrever, comer, se expressar. Dessa forma, além do lado funcional, seu
trabalho reflete em outras areas da vida do ser humano principalmente por promover e
facilitar o exercicio da autonomia do individuo.
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