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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Llcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

Caros leitores, apresentamos a obra: “Aportes Eticos e Estéticos em Filosofia 27,
desenvolvido através de trabalhos realizados em diferentes contextos. Uma obra que retne
11 textos, cujos temas transitam pelo universo da filosofia proporcionando conhecimento
e informacdo, que corroboram para a constituicdo de reflexdes na area das Ciéncias
Humanas.

O livro apresenta objetivos e temas que percorrem os seguintes caminhos: estudar o
método de René Descartes na histéria da filosofia e do pensamento moderno; em objetiva
conceber se a igualdade preserva a esséncia humana ou se colabora na construcao de
massas e no isolamento dos seres frente a realidade dos fatos; em saber como € possivel
se dar a ligagdo (mente e cérebro), um dos problemas que o filbsofo contemporaneo da
mente tenta explicar e resolver; descreve a investigacdo acerca do problema filoséfico
apresentado por Alan Turing ao afirmar a possibilidade de maquinas pensarem; analisa o
aspecto simbolico dos herbis e dos mitos, para entédo, por meio do Tarot, considerado um
dos oraculos mais antigos da humanidade, arte adivinhatéria em forma de jogo de cartas,
adentrarmos numa leitura dos arcanos-arquétipos que regem a filosofia bachelardiana;
busca compreender, dentro da Filosofia Politica do fil6sofo italiano Antonio Gramsci
(1891-1937), o lugar e o valor da hegemonia e relaciona-la com as categorias de guerra
de posicao e de reforma moral e intelectual; coloca o Filésofo Sgren Aabye Kierkegaard
como aquele pensador que andou na contramao da filosofia entendida como existencial,
onde na sua génese de interpretagdo ndo ha um “socorro”, uma esperanga; nao se procura
analisar somente as semelhancas, mas explorar os caminhos dados pelo jovem Nietzsche
que, por vezes, apesar de um tanto poéticos, s&o sucintos em suas argumentacgdes e, ndo
apresentam conflitos com a prépria forma em que foram expressos, uma vez que a saida
mesma dos tais problemas seria através de um perspectivismo artistico; apresentar uma
visdo contemporanea da felicidade, especialmente trabalhada nas relacées de consumo;
explicita uma fundamentacéo metafisica da lei natural em Toméas de Aquino; Saber que o
ensino da filosofia deve ser renovado e reinventado, por meio da pratica docente de cada
educador, encontrando novas estratégias de aprendizagem. O exposto acima mostra a
profundidade das discussfes, que visam proporcionar aos leitores boas leituras e boas
reflexdes.

Marcelo Méaximo Purificacéo
Sonellaine de Carvalho
Alessandra Cabral da Silva
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RESUMEN: Sabedores que la ensefianza de
la filosofia debe renovarse y reinventarse, a
través de la practica docente de cada educador
encotrando nuevas estrategias de aprendizaje.
Con ese objetivo, se desarrollo en la investigacion
un método pedagodgico de intervencion para
promover las reflexiones en el ambito de la
ética y de la contemplacion estética. De este
modo, se justifico un método kinético desde los
enfoques de la fenomenologia del cuerpo, de
la didactica de la filosofia y de la filosofia para
entender la vida. Con base en sus diversas
propuestas se disefiaron, elaboraron, aplicaron y
evaluaron estrategias de aprendizaje, generando
y promoviendo apropiaciones corporales,
emocionales y racionales que abarcaron el
terreno de la discusion y praxis de la ética, asi
como, de la contemplacién y percepcion estética.
Presentamos los medios a través de lo cuales los
alumnos lograron aprendizajes significativos con
base en un disefio de estrategias en donde existe
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ESTETICA

una relacion inherente entre la percepcion de las
emociones, las sensaciones de la experiencia,
y la reflexién para comprenderlas y procesarlas
en la vida experiencial. Aunado a una aplicacion
kinética, ludica y de contemplacién estética para
realizar actividades con mudltiples posiblidades
de accion, de reflexion, de relacion con entorno,
con los demas, con uno mismo. Por supuesto,
se realiz6 una evaluacion de dichas estrategias
de aprendizaje que incluyen evidencias como
fotografias, fotogramas, videos, emails que
expresan aprendizajes a apropiaciones como
actitudes tendientes a la virtud y habilidades para
responder a las necesidades de la vida. Incluimos
solo algunas por lae extension.

PALABRAS CLAVES: método kinético, ética,
estética, aprendizaje, estrategias.

A PEDAGOGICAL INTERVENTION
METHOD: TO TEACH AND LEARN FROM
ETHICS AND AESTHETICS

ABSTRACT: Knowing that the teaching of
philosophy must be renewed and reinvented,
through the teaching practice of each educator,
finding new learning strategies. With this
objective, a pedagogical intervention method was
developed in the research to promote reflections
in the field of ethics and aesthetic contemplation.
In this way, the kinetic method was justified from
the approaches of the phenomenology of the
body, of the didactics of philosophy and of the
philosophy to understand life. Based on their
various proposals, learning strategies were
designed, elaborated, applied and evaluated,
generating and promoting corporal, emotional
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and rational appropriations that covered the field of discussion and praxis of ethics, as well
as, of contemplation and aesthetic perception. We present the means through which students
achieved significant learning based on a design of strategies where there is an inherent
relationship between the perception of emotions, the sensations of the experience, and
reflection to understand and process them in the experiential life . Coupled with a kinetic,
playful and aesthetic contemplation application to carry out activities with multiple possibilities
of action, reflection, relationship with the environment, with others, with oneself. Of course,
an evaluation of these learning strategies was carried out, which include evidence such as
photographs, stills, videos, emails that express learning to appropriations such as attitudes
towards virtue and abilities to respond to the needs of life. We include only a few by extension.
KEYWORDS: kinetic method, ethics, aesthetics, learning, strategies.

INTRODUCCION

Para entender el panorama completo del disefio y aplicacion de las estrategias que
motivaron la accion y reflexion ética, al igual que la percepcion e interpretacion estética de
los alumnos, se concibié un método de internvencion, -el kinético- que incluyé actividades
didacticas, con elementos ludicos, corporales para generar movimiento y es desde la accion
de los alumnos que se pusieron multiples retos dirigidos y puestos con sentido y guia para
que los alumnos al actuar fueran comprendiendo la relevancia de sus actos y como influyen
en los demas; al igual que, las posibles interpretaciones con base en las percepciones de
Sus sensaciones y emociones las cuales se filtraron -con las actividades de las estrategias-
en pensamientos inherentes, que implican una reflexion al respecto.

Las estrategias conciben una relacion inherente entre cuerpo y mente, desde la cual
se concibe -desde la fenomenologia del cuerpo o la corporalidad- como una intencionalidad
del acto, desde los cuales se promueven aprendizajes experienciales y que se pasan hacer
significativos, al momento de presentar -cada quién desde apredizaje- un horizonte para
percibir, interpretar y conocer la vida. El método kinético al fundamentar las estrategias
de aprendizaje que promueven lo anterior, se concibe de igual modo como un método de
intervencion pedagogico, ya que considera a la percepcion desde un estatus kinestésico, es
decir, la interpretacion y reflexion de las acciones, movimientos, percepciones, relaciones
se mueven en un ambito de praxis axiolégica desde la cual se puede ir aprediendo a dar
sentido y significado vital a la existencia.

Las estrategias de aprendizaje significativos se contemplan desde lo que llaman
Edmund Husserl y Merleau-Ponty, como un mundo de vida, entendido como algo que existe
al margen de nosotros, al contrario, como vivimos en el, y ello implica desde el horizonte
fenomenologico vivir en la certeza del mundo, lo que significa a su vez experimentar esa
certeza del ser en el mundo a través de nuestras percepciones y reflexiones reflejadas
en el acontecer vivencial. Lo que concibe desde la practica pedagogica del métod a un
aprendizaje lleno de percepciones en la vitalidad y donde el cuerpo es una conexién con
la conciencia.
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Desde esta perspectiva constructivista y buscando generar aprendizajes significativos
se presentan los protagonistas y constructores del &mbito educativo, alumnos y profesor.
La construccion de un aprendizaje significativo supone y motiva dos situaciones esenciales:
actitud potencialmente significativa de aprendizaje de quien aprende, es decir, que haya
disposicion para aprender de manera significativa. Y, por otro lado, presentacion de un
material potencialmente significativo, el cual requiere que los contenidos tengan significado
l6gico, esto es, que sea potencialmente relacionada con la estructura cognitiva del que
aprende, de modo esencial y sustantivo. La segunda situacion es tarea no solo del educador
en primer plano, sino también de la concepcion educativa institucional. Otra definicién de
aprendizaje significativo que recuperamos la de Ahumada (2005):

“Referirnos a un aprendizaje significativo es poner de relieve el proceso de
construccion de significados como elemento central del proceso enserianza—
aprendizaje y aceptar que los alumnos deben aprender diferentes tipos de
contenidos (factuales, conceptuales, procedimentales y estratégicos) y son
capaces de atribuirles un significado o sentido...” (19).

Para el aprendizaje significativo, -el alumno- no puede ser un receptor pasivo; al
contrario, es un agente activo de su aprendizaje, poniendo en marcha sus habilidades
cognitivas, las cuales, pone un uso y funcion los significados que ya percibié y comprendio,
de modo que pueda captar los significados de los contenidos apropiados y que ahora ya le
empiezan a significar diversas relaciones en su aprendizaje. En ese proceso pedagogico
y cognitivo se establece una relacion entre su estructura mental y su reconciliacion
integradora para poder identificar semejanzas y diferencias de los contenidos logrando
una reorganizar sus conocimientos. El alumno construye y produce su conocimiento como
parte de un proceso de construccion progresiva de argumentos, significados y conceptos,
y, precisamente construir estas categorias fundamentan la perspectiva constructivista del
aprendizaje.

Con base en lo anterior, el aprendizaje significativo es parte de un proceso mental,
experiencial, social, donde los educandos y educadores comprenden que la educaciéon y la
busqueda del aprendizaje parte de una curiosidad por percibir, comprender y saber lo que
esta en el mundo. Es importante distinguir que se habla también de aprendizajes receptivos
los cuales son mecanicos y que se separan de los aprendizajes significativos. Cesar Coll
(2002) lo explica de la siguiente manera:

“La concepcion constructivista del aprendizaje y de la ensefianza parte del
hecho obvio de que la escuela hace accesible a sus alumnos aspectos de
la cultura que sin fundamentales para su desarrollo personal, y no sélo en
el @mbito cognitivo; la educacion es motor para el desarrollo globalmente
entendido, lo que supone incluir también las capacidades de equilibrio
personal, de insercién social, de relacién interpersonal y motrices.” (15).
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Después de varias décadas de las propuestas de Ausubel y Vigotsky, la propuesta
del aprendizaje significativo es actual porque se reflexiona en como la educacién es un
medio esencial para aprender a vivir. En este sentido las aportaciones de autores como
Cesar Coll se unen a otros tantos para enriquecer el &mbito pedagogico desde su aplicacion
al contexto educativo sea mucho mas eficaz y productiva.

Apropiarse de aprendizajes para aprender a conocer y aprender a vivir son una
tarea esencial y cotidiana del ser, debe estar presente esta posibilidad en cada dia y en
cada clase -0, al menos eso debemos de promover-; el juego, desde su naturaleza ludica
es uno de los caminos que hemos encontrado para explorar, percibir, aprender, conocer e
interpretar las multiples fases del cuerpo. El movimiento de la corporalidad es parte de la
ruta de nuestra aventura educativa y conocer todos sus posibles alcances es una reflexion
filos6fica para saber que puede tratarse de experiencias vivenciales.

El aprendizaje significativo es una de las exigencias en las estrategias al ser
contemplado no cémo una meta, y si, como un camino. Es decir, aprender por supuesto
que nos permite lograr multiples fines y caminos para prender a vivir. Desde la posibilidad
que abre la fenomenologia de la corporalidad estos caminos se extienden ya que permite
un acercamiento inmediato con aprender a percibir y conocer las emociones que a su vez
tienen relacion inmediata con los pensamientos. Esta relacion inherente entre emociones,
corporalidad, reflexiones y mente son elementos estudiados de la fenomenologia.

Se puede afirmar que el cuerpo dota de significacion a las cosas que nos rodean y
se dirigen hacia una intencionalidad vivida y encarnada. Vemos un objeto frente a nosotros
y en el horizonte de la percepcion de cada quién esté incluido el esfuerzo corporal que se
efectla para acercarnos o alejarnos del objeto, de la cosa, de los demas. En este sentido, y
en relacion con el proceso de aprendizaje el fendmeno de la corporalidad incluye el sentido
de espacialidad en la percepcion y en la temporalidad, abre los caminos para recorrer el
camino de la curiosidad innata a la curiosidad epistemoldgica. Nuestro cuerpo es el que
abre las puertas de las percepciones y de la memoria convirtiéndose en un puente de
comunicacion entre nuestro pasado y nuestro presente, entre lo que hemos aprendido y
conocemos, con lo que podemos aprender y conocer.

OBJETIVOS

«  Establecer un método de intervencion para crear y aplicar estrategias de apren-
dizaje significativo.

+  El juego como elemento didactico, motiva que la corporalidad sea un contacto
con el mundo para desarrollar valoraciones éticas y estéticas.

»  Desarrollar los diez pasos para la creacion, desarrollo y aplicacion de las estra-
tegias de aprendizaje.

Aportes Eticos e Estéticos em Filosofia 2 Capitulo 11 “



METODOLOGIA

Para la elaboracion de las siete estrategias de aprendizaje a través de las cuales
se promovieron el aprendizaje de contenidos y acciones del ambito de la ética como
de la interpretacion y expresion estética, se realizaron cinco fases de aplicacion de las
estrategias. Para ello se concibi6 el siguiente esquema de aplicacion, con el cual se obtuvo
una evaluacion constante de las estrategias, -con base en las evidencias recabadas- y, que
nos permitio realizar los cambios necesarios a cada una de las actividades para lograr los
objetivos. Es importante mencionar que el aprendizaje es un ambito experiencial y vital,
por lo cual, las estrategias de aprendizaje se pueden adecuar, modificar y reinterpretar con
base en la personalidad del educador, de los contenidos de la materia, de la idiosincracia de
los alumnos, de los espacios de la institucion, y, por supuesto, de la concepcién pedagégica
que se tenga al respecto del aprendizaje.

A continuacion se presenta un cuadro en donde se describe cada una de las etapas
que se realizaron para disefar, elaborar, aplicar y evaluar las estrategias de aprendizaje
significativo. Lo que representa y ejemplifica la metodologia de las actividades realizadas
con base en el método de intervencion pedagdgico.

Se contemplaron los contenidos de las materias, las posibilidades del cuerpo
en movimiento, actividades ludicas, reflexiones y clases preliminares, objetivos
de la clase, los contenidos y de la actividad.

La redaccion de las actividades de cada estrategia, elegir las actividades
ludicas, los tiempo y espacios para realizarlas, el desglose de los contenidos
para cada actividad.

Se realiz6 en 2 horizontes: a) como estrategia insertada en el macrociclo
filosofico a lo largo del semestre, b) como guion y plan de clase para conocer
las etapas y actividades de cada estrategia.

Para mejorar la dinamica, objetivos y direcciones de la estrategia se aplicaron
una preliminar, para conocer las deficiencias y superarlas.

Se realizd una evaluacion de la aplicacion preliminar de cada estrategia para
mejorar su sentido, tiempo, espacio, dinamica de grupo.

Con los detalles que se trabajaron para mejorar la estrategia se revisaron y se
plasmaron los objetivos principales de cada estrategia y como iban a influir en
obtener aprendizajes significativos, para un futuro inmediato.

Para cada estrategia se realiz6 un diagnoéstico, un guion de aplicacion, un plan
de clase, y una evaluacién. Con todo ello se analizaron e interpretaron las
evidencias obtenidas.

Con base en la planificacion del Macrociclo se aplicaron las 5 fases, lo que
implica que cada estrategia se aplicé 5 veces para tener el mayor nUmero de
posibilidades pedagoégicas desde la praxis didactica.

Se esta realizando una evaluacion general de todo el proceso pedagbgico
para interpretar y concluir el éxito de los objetivos de la investigacion.
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Se presentaran en este ensayo, el examen predoctoral y la tesis de grado los
resultados que se obtuvieron.

Con base en los autores y antecedentes retomados en la investigacion se
realizaran conclusiones para conocer el impacto, relevancia y prospectiva de
las estrategias de aprendizaje.

Enfoque constructivista del Aprendizaje a través del juego y la didactica de
la filosofia

Es importante volver a retomar lo que dijimos en la introduccion, al respecto que el
método kinético y las estrategias de aprendizaje se concibieron desde una pespectiva del
constructivismo.

En relacion con el proceso pedagdgico y con miras a cumplir con el objetivo
de la investigacion y el método kinético, el aprendizaje significativo lo concebimos y
contemplamos desde una teoria de construccion de significados por parte de quien
aprende, y de este modo, se constituye como el eje y camino esencial de la ensefianza
y el aprendizaje. Por lo tanto, implica una responsabilidad del educador, el profesor debe
entender la tarea de su practica docente, para ensefnar lo que el alumno puede aprender y
otorgarle su significacion. Su finalidad es aportar todo aquello que garantice la adquisicion,
la asimilacion y la apropiacion del contenido que la educacion ofrece a los educandos,
de manera que estos puedan atribuirle significado a esos contenidos, tanto en su ambito
académico como en el ambito vivencial.

Aun contando con la capacidad y potencia para aprender y con la comprension de
contenidos l6gicamente significativos, no hay aprendizaje significativo si no estan presentes
en la estructura cognitiva los alumnos para que sean claros, estables y precisos que sirvan
de guia y camino para la nueva informacion. Al respecto Vygotsky (1973) menciona:

“Todas las funciones psicointelectivas superiores aparecen dos veces en el
curso del desarrollo del nifio; la primera vez en las actividades colectivas, en
las actividades sociales, 0 sea, como funciones interpsiquicas; la segunda, en
las actividades individuales, como propiedades internas del pensamiento del
nifio, como funciones intrapsiquicas.” (36)

EL METODO KINETICO Y LA (ENSENANZA) DIDACTICA EN LA FILOSOFIA.

Como se mencion6 anteriormente, es con base en la propuesta de la fenomenologia
del cuerpo y la corporalidad propuesta por algunos autores como Merleau-Ponty, que se
fundamenté y establecieron los principios que sustentaron el método basado en situaciones
kinéticas, haciendo uso de la percepcion de las sensaciones y emociones provocadas por
dichos movimientos, los cuales estan orientados desde la perspectiva ludica, para permitir

establecer una relacion inherente, esencial y pedagdgica que a su vez sea la columna
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vertebral del disefio de las estrategias para promover aprendizajes significativos.

De este modo, percibir y darse cuenta de lo que esta en el mundo puede percibirse
y comprenderse a través de movimientos ludicos, en el disefio y aplicacion de las
estrategias el jugar es un modo de aprender y relacionarse con el mundo, la realidad, el
exterior inmediato, los contenidos, los posibles aprendizajes y los demas. El jugar es una
caracteristica esencial del ser humano, es parte de su naturaleza expresar una curiosidad
para provocar y motivar el inicio de un juego, su elaboracion de ciertas reglas para dirigir
esa experiencia ludica hacia un objetivo, un aprendizaje, o simplemente para pasar el
momento con alegria y gozo.

Gadamer (2009) lo explica de la siguiente manera:

“Ahora bien, lo particular del juego humano estriba en que el juego también
puede incluir en si mismo a la razén, el caracter distintivo mas propio del ser
humano consistente en poder darse fines y aspirar a ellos conscientemente, y
puede burlar lo caracteristico de la razén conforme a fines. Pues la humanidad
del juego humano reside en que, en ese juego de movimientos, ordena y
disciplina, por decirlo asi, sus propios movimientos de juego como si tuviesen
fines; por ejemplo, cuando un nifio va contando cuéntas veces bota el balén
en el suelo antes de escaparsele-. (68)

Es decir, hay en el juego una libertad de movimientos los cuales son una forma
de percibir el espacio y la temporalidad inmediatas, las cuales, manifiestan un caracter
fundamental de lo viviente en general. Cuerpo y mente, percepciones y pensamientos son
una forma de abrirse intimamente al mundo, de percibirlo y por supuesto de aprenderlo
M-Ponty (2003): “el mundo no es lo que pienso, sino lo que vivo, estoy abierto al mundo,
comunico indudablemente con él, pero no lo poseo, es inagotable.” (16)

La relacién directa e inmediata entre el movimiento ludico y la didactica' es
precisamente la busqueda de generar la motivacion para aprender y ensefar a través de
actividades divertidas, recreativas, diferentes, que rompen la rutina de la ensefianza dentro
del salon de clases. Para ampliar el panorama se presentan algunas definiciones de la
didactica, para Gimeno Sacristan (1981): “La Didactica, como disciplina cientifica a la que
corresponde el guiar la ensefianza, tiene un componente normativo importante que en
forma de saber tecnoldgico pretende formular las recomendaciones para guiar la accion, es
prescriptiva en orden a esa accion” (34). Definicion que identifica la educacion como una
actividad esencial para dirigir el aprendizaje; mientras, por otro lado, se puede dar mayor
importancia a su influencia a su aspecto historico, como lo explica Angel Diaz Barriga
(1997):

“una disciplina tedrica, histérica y politica. Tiene su propio caracter tedrico
porque responde a concepciones sobre la educacion, la sociedad, el sujeto, el
saber y la ciencia; es historica, ya que sus propuestas responden a momentos
histéricos especificos y es politica porque su propuesta esta dentro de un
proyecto social." (23).

1 La didactica se deriva de la palabra griega que significa ensefianza.
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Existen mudltiples definiciones de didactica, sin embargo, al tratarse de una
investigacion que tiene como tematica principal a la filosofia, retomamos la propuesta por
Cifuentes y Gutierrez (2010) expuesta en su obra Didactica de la filosofia, y, que dice: “Se
habla de una clase activa, centrada en el alumnado y en sus intereses, que desplaza de esa
manera el contenido conceptual frente al procedimental. Esta nueva sensibilidad apuesta
por una idea de la didactica como proceso, entendido como ejercitacion y aprendizaje del
pensar.” (23) asi como, mencionar sus objetivos fundamentales: “La didactica constitutiva
ha de preparar y complementar el momento de la interlocucién con diferentes tipos
de actividades individuales y grupales, que faciliten el progresivo aprendizaje de los
procedimientos conceptuales especificos de la filosofia.” (25, 26)

Desde el enfoque de la investigacion la didactica interviene en los diversos ambitos
que motivaron el disefo, elaboracion y aplicacion de las maltiples estrategias de ensefianza
que impulsan la participacion de los alumnos para ser ellos los protagonistas de la actividad,
de su propio aprendizaje y conocimiento.

La relacion entre los procesos de la corporalidad y el movimiento -instrumentos
esenciales del método kinético- junto a la didactica permitié contemplar los objetivos para
lograr un aprendizaje significativo, es decir, un aprendizaje que deja huella desde la primera
experiencia que los alumnos tienen, como ya se explicé en la introduccidn, concretamente
Frida lo describe de la siguiente manera (2006): “Asi, el aprendizaje experiencial es un
aprendizaje activo, utiliza y transforma los ambientes fisicos y sociales para extraer lo que
contribuya a experiencias valiosas, y pretende establecer un fuerte vinculo entre el aula
y la comunidad, entre la escuela y la vida.” (3). De este modo, las reflexiones sobre la
ensefanza y el aprendizaje se contemplaron en el disefio y aplicacion de las estrategias
para generar lo que se llama el espacio didactico: ambito pedagbgico para motivar multiples
aprendizajes a través de las habilidades propias e inherentes del alumno, las cuales son
apropiadas durante el proceso cognitivo que comienza con las percepciones y que se
desarrolla, comprende e interpreta con el ejercicio del pensar.

De este modo, el método kinético concibe en su proceso los aspectos didacticos
que fundamentan su aplicacion y el desarrollo de las posibilidades de la practica docente,
para posibilitar la construccion del conocimiento. Con base en el disefio de estrategias de
aprendizaje se generaron diversos espacios didacticos en donde los alumnos llegaron a
moverse, expresarse, relacionarse, asi como, a apropiarse de aprendizajes significativos, a
desarrollar habilidades para la vida y aprender a construir sus conocimientos.

El disefio y elaboracion de las estrategias tuvo en mente precisamente la innovacion
y generacion de nuevos espacios de aprendizaje que al tener una relacion con la practica
docente se fortaleci6 para lograr sus objetivos. Motivd un estado de ser y de estar para
generar aprendizajes significativos, para darse cuenta de como y para qué le son de
relevancia esos aprendizajes en su vida académica y cotidiana, los educandos a través de
su proceso pedagoégico aprenden a saber ser y estar en el mundo.
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De esta manera, se percibe y se entiende a la didactica como: un proceso que
responde a un nivel de aprendizaje activo, ludico y cognitivo generador de multiples
actividades que motivan la reflexion y actitudes -tendientes a las virtudes- para enfrentar
la vida, para generar aprendizajes con el objetivo que los alumnos logren una propia
interpretacion de su conocimiento y de la vida misma.

Las estrategias fueron disefiadas, elaboradas, aplicadas y evaluadas para lograr
aprendizajes significativos a través del movimiento corporal, y las evidencias analizadas
expresaron la manera en que se obtuvieron dichos aprendizajes a través del movimiento
y la corporalidad. Con ello se ha generado al mismo tiempo el desarrollo de una didactica
innovadora para la ensefianza y aprendizaje de la filosofia, de la ética, de las humanidades,
de las ciencias sociales. En el caso concreto de las estrategias de aprendizaje, es
importante considerar que se contemplaron algunos elementos que otros especialistas
han considerado, como Frida Diaz y Hernandez Rojas (2002): “Tales estrategias son
aquellos recursos que el profesor o el disefiador utilizan para guiar, orientar, y ayudar a
mantener la atencion de los aprendices durante una sesion, discurso o texto. La actividad
de guia y orientacion es una actividad fundamental para el desarrollo de cualquier acto de
aprendizaje.” (146).

A su vez, se justifica con su disefio, desarrollo, estructura y proceso un método que
motiva, promueve y manifiesta a través de sus multiples caminos la expresion corporal para
disciplinar las emociones, en relacion directa e inherente -como ya vimos- con el filosofar,

reflexion cotidiana del ejercicio del pensar. Se busca como dice Frida Diaz (2002):

“El saber hacer o saber procedimental, es aquel conocimiento que se refiere a
la ejecucion de procedimientos, estrategias, técnicas, habilidades, destrezas,
métodos, etcétera. Podriamos decir que a diferencia del saber qué, que es de
tipo declarativo y tedrico, el saber procedimental es de tipo practico, porque
esta basado en la realizacion de varias acciones u operaciones.”(54)

Estas habilidades e instrumentos esenciales en la apropiacion de contenidos, de
sensaciones, de analisis, y por supuesto, de aprendizajes significativos. Son puestos en
practica en la vida académica y mas importante en la vida cotidiana, para aprender a sery
vivir en el mundo.

Buscando responder a las preguntas de investigacion para cumplir los objetivos,
se escribe nuevamente el concepto de método kinético como: una serie de caminos
generadores de situaciones kinéticas para conocer el mundo de vida, que promueven las
percepciones sensoriales provocadas por el movimiento corporal acompanado del ejercicio
del pensar, para desarrollar las habilidades y capacidades del ser, encontrar el sentido de
la vida.
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Etapas del método kinético, situaciones del educador y el educando

Debe presentar de manera atractiva
el tema, el contenido, la actividad,
la dinamica, la estrategia.

Con base en el disefio de la
estrategia se ubica el espacio y
tiempos del plan de clase para

iniciar la situacion.

Perciben y piensan sobre esta
primera impresion y si logra
establecer un vinculo que los
motive o estimule.

Ahora se introduce el sentido de
aprendizaje y su objetivo, motivado
la participacion para mostrar el
abanico de posibilidades de la
estrategia.

Con la motivacién inicial y ahora
con la expectativa de ver que
siguen los alumnos logran tener
un sentido de apertura para
percibir, pensar y aprender.

En este momento se deben
crear espacios de reflexion,
de debate. Este es un primer
momento evacuativo tanto de la

estrategia como de las evidencias

del aprendizaje las cuales se
manifiestan de diversas maneras:
fotografias, videos, diagnosticos.

Las posibilidades para percibir,
pensar, actuar y relacionarse va
de la mano con los contenidos y
aprendizajes, para darse cuenta
de que pueden ser en el mundo.

Hay una vida que vivir.

Como la actividad aumenta en
intensidad, dificultad, reto, se deben
presentar con claridad las reglas,
normas o caminos de la actividad
y se refuerza la reflexiono sobre
aprender a elegir y aceptar las
consecuencias de los actos.

Con base en las percepciones,
reflexiones, motivaciones ludicas
y cognitivas, sentidos de vivencias
y relacion con losa demas, se
realiza una interpretacion de
las apropiaciones, hay en este
punto una construccion de
conocimientos.

Con actividades que relacionan
la escuela con la vida académica
el educador debe estar listo para
guiar los diversos discursos para

que los alumnos realicen la 2
interpretacion, esta es también una
forma de evaluacion.

Con el aumento de complejidad,
intensidad, competencia, se
ponen aprueba las habilidades y
capacidades con la oportunidad
de desarrollarlas, en diversas
situaciones para decidir, elegir,
compartir, generar, provocar y
sentirse vivo.
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Con base en todas las huellas
que dejan las actividades los
alumnos realizan una segunda
interpretacion de sus aprendizajes,
y de los conocimientos que han
logrado construir.

Capitulo 11




Realizadas las dos fases de
interpretacion y realizacion de la
apropiacion de contenidos, ahora

los alumnos pueden manifestar

como esos aprendizajes pueden

ser significativos desde su vida
cotidiana.

Con las evidencias obtenidas, s
pueden realizar evaluaciones y
actividades de cierre para construir
e interpretar los aprendizajes
significativos y la manera en que se
extienden a la vida cotidiana.

Los alumnos son capaces de ser
los disefiadores y actores de su
vida, y eso deben de plasmarlo
de diversas maneras para darse
cuenta de las habilidades que
ahora han desarrollado y que ya
son parte de su vida.

Se trata de una actividad de cierre,
si asi se requiere, y sino, como
una reflexion grupal e individual

para motivar al alumno a realizar,
modificar, ampliar, el disefio de un
proyecto de vida continuo.

Fotografias de las estrategias febrero 2020. Universidad Autonoma Chapingo, México.

CONCLUSIONES

Una vez definido el método kinético entendemos que adquiere relevancia al ofrecer
una multiplicidad de caminos para promover habilidades para la vida, asi como, la posibilidad
de apropiarse de aprendizajes significativos en cualquier nivel que se relaciona directamente
con la capacidad de construir sus propios conocimientos, todo ello para aprender a ser en
el mundo de vida. El método kinético implica la relacién entre cuerpo y mente, percepcion y
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reflexion, movimiento e interpretacion; las tres fases son esenciales en sus etapas, al igual
en el disefo y aplicacion de las estrategias de aprendizaje. Al proponerse como un método
que procesualmente se nutre de multiples movimientos y de ser también un método de
intervencion, se ve reafirmado como una actividad pedagodgica con aspectos observables
de la misma, y, que son acciones educativas, precisamente, en la medida en que todos
esos elementos se estructuran en un aprendizaje significativo.

Para el disefio, elaboracion, planificacion, aplicacion y evaluacion de las estrategias
se registraron con una observacion constante y especifica para comprender las
caracteristicas de los grupos, cantidad de alumnos, tiempo de hora-clase a la semana, entre
otros elementos esenciales que se consideraron y que permitieron el éptimo desarrollo del
proceso de ensefianza y aprendizaje. Por supuesto, contemplando su disefio y aplicacion
desde los postulados de una filosofia del cuerpo, en relacion con la filosofia de la educacion
y la filosofia para la vida, todas ellas buscando motivar a los alumnos para darse cuenta
que son capaces de construir sus aprendizajes, apropiarse de ellos, y llevarlos a la practica
en su vida cotidiana para aprender a aprehender, aprender a ser y aprender a vivir.

Una vez explicado el método kinético, las etapas que lo conforman y los objetivos de
cada una de ellas, ahora, podemos explicar que se desarrollaron al respecto del movimiento
y la corporalidad al proponer las siguientes circunstancias experienciales para promover y
motivar el aprendizaje significativo.

Se describe el disefio de las estrategias con base en la justificacion filoséfica y
pedagogica, desde la argumentacion para aplicar el método kinético como columna
vertebral para generar, disefiar, construir, aplicar y evaluar las estrategias de aprendizaje.
Con ello, motivar, provocar y desarrollar la apropiacion de contenidos, la percepcion de
las emociones y su disciplina experiencial, al mismo tiempo de promover el ejercicio del
pensar para interpretar los aprendizajes y construir sus conocimientos, los cuales ademas
se pueden ver reflejados en el desarrollo de sus las habilidades para la vida.
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