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APRESENTACAO

De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciéncia que tem como foco de
estudo a distribuicdo e os determinantes dos problemas de salde — assim como seus
fendmenos e processos associados - nas populagdes humanas”. Ousamos dizer que € a
ciéncia basica para a saude coletiva, principal ciéncia de informacgéo de saude, fornecendo
informacdes substanciais para atividades que envolvem cuidado, promocdo de saude,
prevencao e/ou terapia p6s dano ou pds adoecimento, envolvendo escuta, diagnostico e
orientacao/tratamento.

As Ciéncias médicas sdo o campo que desenvolve estudos relacionados a saude,
vida e doenca, formando profissionais com habilidades técnicas e atuacdo humanistica,
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responséaveis pela investigacéo
e estudo da origem de doengas humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento
adequado a recuperacgao da saude.

Ressaltamos com propriedade que a formagéo e capacitagdo do profissional da
area médica parte do principio de conceitos e aplicagdes tedricas bem fundamentadas
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigacao da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que
compde o titulo da obra, ou seja, identificacdo de processos causadores de doencas
na populagdo e consequentemente o tratamento. A identificagdo, clinica, diagnostico
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da populagdo foram as principais
teméticas elencadas na selec¢édo dos capitulos deste volume, contendo de forma especifica
descritores das diversas areas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
consegue entregar ao leitor produgdes académicas relevantes desenvolvidas no territério
nacional abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas.
Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo sélida e relevante
na area médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!


https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: OBJETIVOS: As ostomias séo
importante parte de solugdes terapéuticas
na manutencdo da fisiologia organica e/ou
preservacao da vida do paciente. No entanto,
0s conhecimentos acerca do seu impacto,
manejo e cuidados s&o pouco valorizados na
formacao médica, por esse motivo, esse estudo
realizado por estudantes da Liga Académica de
Anatomia (LAA) visou fomentar a construgéo,
compartilhamento e difusdo de conhecimento
com potencial de impactar na pratica do cuidado
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humanizado. Com isso, buscou-se mitigar
a desinformacgdo, eventuais preconceitos e
dificuldades na relacéo do profissional da saude
com os pacientes, e ofertar a melhor qualidade
de ftratamento para a pessoa ostomizada.
METODO: tratou-se de intervencdo educativa
em saude realizada por membros da LAA. O
projeto originou-se da discussdo do tema em
sessdo de tutoria na Liga, sendo expandido as
pessoas ostomizadas e comunidade. Aprovado
por Comissdo de Etica em Pesquisa, também
abrangeu parcerias entre a LAA, associacdo
de ostomizados, hospital geral e atencéo
priméaria a salde. RESULTADOS: resultou em
duas intervencdes educacionais (acéo | e ll).
Neste estudo abordou-se a acéo | e ilustrou-se
estatisticamente a relevancia da agéo para cada
participante.

PALAVRAS-CHAVE: Ostomia, Assisténcia
Médica, Salde, Equipe de Assisténcia ao
Paciente, Aprendizagem Baseada em Problemas.

LIVING WITH AN OSTOMY:
OVERCOMING PREJUDICE THROUGH
HEALTH EDUCATION

ABSTRACT: OBJECTIVES: Ostomies are an
important therapeutic solution to maintain not only
a patient’s organic physiology but their life as well.
However, the current knowledge about its impact,
handling and care are not well valued in medical
education. Therefore, Anatomy Academic League
(AAL) student’s goals were to build, exchange and
spread information capable of impacting, through
this study, practical humanized care. With this
was tried to minimize misinformation, prejudice
and difficulties in the relation between the health
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care professionals and ostomized patients, aiming to improve quality of treatment. METHOD:
it is reported health education intervention made by AAL members. The project started from
the discussion of the theme on an AAL’s tutorial and was guided to ostomate people and the
community. Approved by a Research Ethic Committee, the work also included partnerships
between AAL, ostomate association, general hospital, and primary health care. RESULTS: it
resulted in two educational interventions (action | and action Il), and this study focus was on
action I, including the statistical illustration of the relevance of the action for each participant.
KEYWORDS: Ostomy, Medical Assistance, Health, Patient Care Team, Problem-Based
Learning.

11 INTRODUGAO

As ostomias sdo importante parte de solugdes terapéuticas na manutencéo da
fisiologia organica e/ou preservagdo da vida do paciente (SILVA, J. et al., 2019). Os
conhecimentos sobre seu impacto, manejo e cuidados sdo pouco valorizados na formacgéao
médica. Assim, estudantes de Liga Académica de Anatomia (LAA) sensibilizados pelo tema
desenvolveram intervencéo educativa capaz de abrir novos caminhos para a construcao
e multiplicacdo de conhecimentos que impactem positivamente no cuidado humanizado.

Ostomia é uma abertura cirlrgica realizada para comunicar um érgdo oco com a
superficie da pele do individuo, pode acessar traqueia, pleura, estbmago, intestino, bexiga
urinaria, tal procedimento pode ser realizado devido a multiplos fatores que quase sempre
envolvem a perda parcial ou total da fisiologia gastrointestinal, como exemplo: doencga de
Crohn, tumores, traumas e inflamagbes crénicas (BRUNICARDI et al., 2013; CARMEL;
COLWELL; GOLDERG, 2015).

As ostomias podem ser provisorias ou definitivas, sendo que ambas causam um
grande impacto na vida cotidiana do paciente nos d&mbitos social, psicologico, profissional,
sexual e familiar e muitas vezes repercute nas relagcdes com seu cuidador. Considerando
a caracteristica estética e funcional de uma ostomia, sua manutengéo requer cuidados
especiais de higiene, manejo e protecdo (FEITOSA et al., 2019).

Apesar dos avangos conquistados ao longo do tempo, o uso da bolsa coletora
ainda é visto como um obstéaculo pelo desconforto e dificuldade que produz na reinsercéao
social dos pacientes ap6s o procedimento. O sofrimento emocional passa pela revolta e
impoténcia e é agravado pelo pouco conhecimento da situagé@o, seus riscos, beneficios e
pelas representagdes sociais a respeito de ostomias (NAM et al., 2019; MELO et al., 2019).

Muitas vezes este quadro conduz ao isolamento social e psicoldgico, sentimento
de repugnancia, alteragdes da identidade e da autoestima. Esse conjunto de agravantes
resulta na tendéncia ao constrangimento dos pacientes ostomizados em relagédo a
sociedade, 0 que explica a importancia de auxilia-los a compreenderem e lidarem com
essas emocoes (NAM et al., 2019). Dessa forma, € necessario que a atencdo a saude da

pessoa ostomizada seja realizada de modo integral e individualizado, sobretudo por meio

Medicina: Aspectos Epidemiolégicos, Clinicos e Estratégicos de Tratamento 5 Capitulo 11



do reconhecimento dos aspectos biopsicossociais que abarcam o cuidado. O fornecimento
de orientacbes adequadas pelo profissional de salde para, inclusive, promover a autonomia
do ostomizado e compartilhar experiéncias positivas e saberes prévios, fortalece o vinculo e
proporciona constru¢do mutua de conhecimento na relacao profissional de saude-paciente
(MELO et al., 2019).

Os reflexos psicologicos da ostomia na vida de uma pessoa sdo imensuraveis
e pessoais, visto que dependem nao s6 da pessoa, mas do ambiente no qual ela esta
inserida e de como seus familiares e amigos lidam com a nova situacdo (MELO et al,,
2019). A alteracao da autoimagem é um impacto para a maioria. O medo de ser diferente e
dos julgamentos externos consiste muitas vezes em uma barreira para que essas pessoas
possam retomar suas atividades sociais e laborais.

Essa dificuldade de reinsercao é documentada na literatura, onde é observado
que pacientes ostomizados tém dificuldade de reintegragdo ao trabalho; trabalhadores
preferem afastar-se e desempregados possuem dificuldade na busca por emprego (NAM et
al., 2019). A vida de um ostomizado nao deveria ser diferente, porém limitagbes da ostomia
que requerem adaptacdes e resolucdes alternativas para encaixarem-se ao cotidiano do
individuo acabam mudando o estilo de vida das pessoas, e tal mudanca gera isolamento,
sentimento de soliddo e dependendo do caso, até depressao (SILVA, J., 2019). Por isso,
grupos de pacientes séo efetivos nesses casos pois eles dividem experiéncias e encontram,
juntos, forca para enfrentar suas dificuldades e seguir em frente sem sentirem-se sozinhos
(NIEVES et al., 2017).

Apesar do planejamento cirdrgico adequado associado a boa conduc¢édo do cuidado
com o estoma serem a chave para o sucesso pos-operatorio e de longo prazo, complicagbes
sdo comuns e podem ser tragicas. Em 77,7% dos casos de intercorréncias, estas séo
decorrentes do procedimento cirdrgico da ostomia e ocorrem tanto na pele periestomal
quanto na prépria abertura estdbmica (TRAMONTINA et al., 2019). O resultado disso é um
impacto negativo na qualidade de vida e na aplicacdo dos planos de cuidados. Exemplos
das complicagbes mais comuns s@o: edema, hemorragia periestomal, necrose, infec¢éo
e abcesso, hérnia paraostomal, prolapso, dermatite irritativa de contacto (FEITOSA et al.,
2019).

Em um cenario geral suas causas sao derivadas de fatores pré, intra ou pos-
operatérios, como, o mal posicionamento do estoma (em dobras ou locais de dificil acesso
ao manuseio do paciente), orientagdo insatisfatoria do enfermeiro estomaterapéuta,
agressOes cirdrgicas que levam a uma resposta inflamatéria sistémica e a manutencéo
inadequada do estoma, que resulta na irritacdo da pele, tal como a remocéo inadequada
da cola da bolsa coletora da pele durante o banho (FEITOSA et al., 2019). A salde da pele
€ fundamental para a funcionabilidade do sistema coletor, ja que a aderéncia da bolsa
coletora é diretamente dependente da qualidade da pele subjacente e uma bolsa mal
aderida faz com que conteudo corporal cause irritacéo a pele (FEITOSA et al., 2019).
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Assim, admite-se que € indispensavel a abordagem multidisciplinar para que o
paciente ostomizado se adapte a nova condi¢cdo e retome seu dia a dia com qualidade
de vida. Neste sentido, além dos principios da bioética, os profissionais de saude séo
orientados pelos principios do Sistema Unico de Salde (SUS) principalmente pelo
enfoque na Integralidade, que enfatiza o cuidado holistico do paciente e indica agbes
multiprofissionais. Tal abordagem ao considerar as diferentes necessidades de saude
da pessoa e suas dimensbes garante o planejamento do cuidado com a participagcao
de diferentes especialidades e inclusdo do paciente, familia e cuidador. Um exemplo de
equipe multidisciplinar que pode trabalhar na elaboracdo da assisténcia ao ostomizado é:
enfermeiro estomaterapéuta, assistente social, psicologo e médico assistente (BRASIL,
1990; CECILIO, 2009).

O custo mensal de um paciente ostomizado com bolsas coletoras, adjuvantes,
protetores, entre outros produtos que podem servir ao conforto e higiene deste, &, em
média, 13% do salario minimo nacional. Esse valor costuma ser maior para pacientes com
bolsa de colostomia definitiva ou pacientes com bolsas provisérias, mas que demandam
um longo tempo de uso (LIRA et al.,, 2019; RIBEIRO et al.,, 2019). Contudo, o SUS em
atencéo a portaria n°400, de 16 de setembro de 2009, que atua na promog¢éo de saude
para o ostomizado, as fornece gratuitamente mediante solicitacéo justificada por relatério
médico (FEITOSA et al., 2019).

Os académicos de medicina participantes de grupo tutorial da LAA cuja situacédo
estudada em problema de papel relacionou-se ao cuidado de uma pessoa ostomizada,
sensibilizaram-se pelo tema. Considerando os impactos que uma ostomia pode ter na vida
de seus portadores: constrangimentos sociais, alteracdo da autoimagem, preconceito as
custas do ainda desconhecimento e despreparo de portadores e profissionais da area da
saude para lidarem com as interfaces psicossociais, planejaram intervencdo educativa
com 0s objetivos de melhorar o dia a dia do ostomizado e o seu acompanhamento por

profissionais da saude.

21 METODOLOGIA

Este estudo fez parte de projeto pedagogico inovador na promoc¢ao de aprendizagem
ativa por meio de Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), pesquisa e extenséo
desenvolvidos pela LAA da Instituigao de Ensino Superior, foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa sob os pareceres 3.702.126 e 3.582.540, e seguiu a Resolugéo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude.

As atividades académicas da LAA eram estudadas a partir de situagdes-problema
originarias do cuidado em saude vivenciado pelos estudantes na Atencéo Basica de Saude
(ABS), transformadas em casos de papel. Como fruto do problema “Um novo estilo de
vida”, que abordou a ostomia e o cotidiano da pessoa ostomizada, seguiram-se as agbes
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educativas descritas neste relato de experiéncia.

A intervencéo educativa foi proposta e organizada por 21 académicos de medicina,
da primeira a terceira série do curso, integrantes da LAA.

Foi celebrada parceria entre a LAA, a associacao local de ostomizados, o hospital
de referéncia e ABS resultando na realizacdo de duas agbes centrais voltadas a membros
da comunidade civil ostomizados ou n&o.

A intervencdo contou com 2 tipos distintos de atividades: palestras (Acdo |) e
visitas domicilidrias (Acéo Il). Para preparo, organizacéo e implementacéo adequados, 0s
estudantes contaram com apoio de médicos, enfermeiros e psicologos especialistas no
assunto.

2.1 Descricao da Acéo |

Ementa da Ac¢éo |: palestras sobre temas importantes envolvendo o cuidado ao
ostomizado cujo principal foco foi aproximar os estudantes e a populacdo da tematica da
ostomia, prover conhecimentos multidisciplinares para melhor manejo e orientacdo dos
pacientes ostomizados.

Foram ministradas quatro palestras com duracdo de aproximadamente 55 minutos
cada, com um intervalo de 20 minutos e servico de coffee break na metade do evento, e 0s
seguintes temas:

Tema 1: ‘Doencas inflamatorias intestinais’, apresentado por um médico
gastroenterologista.

Tema 2: ‘Cuidados gerais ao ostomizado’, apresentado por uma enfermeira
estomaterapéuta.

Tema 3: ’Abordagem nutricional ao ostomizado’, apresentado por uma nutricionista.

Tema 4: ‘Impactos da instalacdo da deficiéncia’, apresentado por uma psicologa.

Disparador

A Acéo | foi mobilizada a partir de um estudo de caso de papel (disparador) pelos
académicos da LAA. Na referida situagdo-problema, o paciente, apés receber uma facada,
evoluiu com tratamento cirdrgico e foi necesséario o uso de colostomia temporaria. Com
base nesse desfecho, houve a discussdo de aspectos biolégicos, anatdmicos envolvendo
a situagéo, e também um profundo debate acerca dos reflexos psicolégicos na vida de
um ostomizado, plano de cuidados, rede de apoio do SUS ao ostomizado e da falta
de conhecimento da populacdo acerca desse assunto resultando em preconceito e
discriminacdo desses pacientes.

A primeira agdo ocorreu em parceria com uma associacéo local de ostomizados,
entidade vinculada a um hospital de nivel secundario. Tratou-se de evento aberto aos
estudantes da IES e a populacgéo interessada. A divulgacgéao foi feita por meio de publicagcbes
nas redes sociais e oralmente em atividades da IES e na associa¢do de ostomizados. A
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atividade contou com 32 participantes sendo que todos assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido - TCLE. Houve uma mesa redonda interativa entre os palestrantes que
também dialogaram com os participantes. Em area externa houve exposicao de tipos de
bolsas para ostomias com a presenca de especialistas para orientagdes e esclarecimento
de possiveis dividas.

Apbs a ultima palestra foram distribuidos os questionarios Q1 [Figura 1] contendo
oito questdes objetivas, de multipla escolha respondidas pelos 32 participantes néo-
académicos. O Q1 possuia quatro questdes em escala de Likert (CUNHA, 2007) de cinco
niveis (muito relevante, relevante, neutro, pouco relevante e irrelevante), relacionadas,
respectivamente, a cada um dos temas discutidos enquanto as quatro demais foram sobre
a abordagem pedagogica utilizada pelos diferentes palestrantes da Acéo | da intervencéo
educativa (néao didatico, pouco didatico, neutro, didatico, muito didatico).

QUESTIONARIO POS-AGAQ SOCIAL

Assinale a alternativa que mais corresponde 4 sua percepgao durante a agao social, com
relagdo aos temas apresentados:

1. Como vocé classifica a relevancia do tema “Doengas inflamatdrias intestinais"?
[ ( ) muito relevante | ( )relevante | ( ) neutro [ ( ) pouco relevante | ( ) irrelevante

2. Como vocé classifica a relevancia do tema “Cuidados gerais ao ostomizado™?

| ( ) muito relevante | ( ) relevante | () neutro | ( ) pouco relevante | ( ) irrelevante |

3. Como vocé classifica a relevancia do tema “Abordagem nutricional ac ostomizado, com enfoque
em colostomia e ileostomia”?

| () muito relevante [ ( ) relevante | ( ) neutro | () pouco relevante | { )irrelevante |

4. Como vocé classifica a relevancia do tema “Impactos da instalagao da doenga"?

[ () muito relevante [ ( ) relevante | ( ) neutro [ () pouco relevante | ( ) irrelevante

Assinale a alternativa que mais corresponde a sua percepgao durante a agao social, com
relagio aos palestrantes:

5. Como vocé classifica a didatica do palestrante ndmero 17
[ () muito didatico [ () didatico [ ( ) neutro [ () pouco didatico | () nao didatico

6. Como vocé classifica a didatica do palestrante nimero 27? )
[ () muito didatico | () didatico () neutro [ () pouco didatico | { ) ndo didatico |

7. Como vocé classifica a didatica do palestrante nimero 37
[ () muito didatico [ () didatico () neutro [ () pouco didatico | { ) ndo didatico |

8. Como vocé classifica a didatica do palestrante nimero 47
[ () muito didatico [ () didatico () neutro [ () pouco didatico | { ) ndo didatico |

Em relagdo a mesa redonda, responda:
Ela contribuiu para sanar as suas dividas? Caso nao, justifique.

() Sim( )N&o

Figura 1 — Questionario (Q1) aplicado aos participantes, ndo-académicos, do estudo
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Os resultados da avaliacdo da Acado | foram analisados segundo célculo de
frequéncia absoluta e relativa.

A segunda acédo envolveu orientacdo dos cuidados com ostomias aos estudantes
por enfermeira estomaterapéuta e visita domiciliaria a trés pacientes portadores de ostomia

e orientacéo dos cuidados.

2.2 Descricao da Acao Il

Ementa da Ac¢éo lI: realizagé@o de visitas domiciliarias pré-agendadas possibilitando
aos estudantes realizarem anamnese com cada paciente, abordando a ostomia e
sua adaptacdo com foco na escuta qualificada e sensibilizagdo do estudante frente as
necessidades do ostomizado e sua familia.

A segunda acéo foi conduzida pelos membros da LAA em conjunto com equipe
multiprofissional, em especial uma enfermeira estomaterapéuta que orientou inicialmente
os alunos da LAA para que estes repassassem as orientagdes aos pacientes. A participacéo
foi espontanea e a divulgacao se deu por meio das redes sociais. Para a organizagao, foi
analisada uma lista de pacientes submetidos a cirurgia de ostomia no Hospital das Clinicas
da IES, nos ultimos anos.

Foram realizadas trés visitas domiciliarias e buscou-se suprir as necessidades de
saude de cada familia, sobretudo acerca do acesso as tecnologias leves e a necessidade
de autonomia. Em todas as visitas, foi notado que os pacientes estavam adaptados € bem
orientados quanto ao uso da bolsa de colostomia. A natureza pessoal e individual desse
tipo de interacdo permitiu aos pacientes esclarecerem suas angustias e duvidas quanto ao
estoma de forma mais aberta e confortavel do que em um ambiente hospitalar e possibilitou
aos estudantes ampliarem sua compreenséao acerca do dia-a-dia do ostomizado.

31 RESULTADOS

3.1 Acaol

A Tabela 1, mostra os resultados da relevancia dos temas discutidos segundo a
opinido dos participantes, ndo-académicos. Demonstrou-se que o tema ‘Cuidados gerais
ao ostomizado’ foi aquele entendido pela maioria 30/32 (94%) dos ouvintes como muito
relevante enquanto o tema 'Abordagem nutricional ao ostomizado’ foi entendido por 24/32
(77,4%) dos ouvintes como relevante e o tema ‘Impactos da instalagéo da deficiéncia’
chegou a ser indiferente a 1 ouvinte, 3% do total. Nao houve temas entendidos como pouco
relevantes ou mesmo irrelevantes. [Tabela 1]
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Temas ‘Doengas  ‘Cuidados gerais ‘Abordagem ‘Impactos da

inflamatorias ao ostomizado’ nutricional ao instalacdo da

Relevancia intestinais’ ostomizado’ deficiéncia’
Muito relevante 27 (84,4%) 30 (94%) 7 (22,6%) 29(91%)
Relevante 5 (15,6%) 2 (6%) 24 (77,4%) 2 (6%)

Neutro 0 0 0 1 (3%)

Pouco relevante 0 0 0 0
Irrelevante 0 0 0 0

32 (100%) 32(100%) 32(100%) 32(100%)

Tabela 1 - Opini@o dos ouvintes quanto a relevancia dos temas apresentados na Agéo |,
expressas em frequéncia absoluta e relativa.

A Tabela 2 mostra os resultados das opinides dos participantes, ndo-académicos,
relacionadas a didatica demonstrada pelo apresentador de cada tema expressas em
frequéncia absoluta e relativa. A percepcédo da didatica do palestrante apontou que aquele
reconhecido como muito didatico, para 22/32 (73%) dos ouvintes foi o palestrante do
tema ‘Impactos da instalagéo da deficiéncia’. Alguma indiferenca a nogéo de “didatica” e
a compreensao de “pouco didatico” foi expressa por respectivamente 1 (3%) e 1 (3%) dos

ouvintes ao palestrante do tema ‘Doencgas inflamatorias intestinais’. [Tabela 2]

Temas ‘Doengas  ‘Cuidados gerais ‘Abordagem ‘Impactos da

inflamatorias ao ostomizado’ nutricional ao instalacao da

Didatica intestinais’ ostomizado’ deficiéncia’
Muito didatico 18 (56,5%) 23 (72%) 21 (68%) 22(73%)
Didatico 12 (37,5%) 9 (28%) 10 (32%) 8 (27%)

Neutro 1 (3%) 0 0 0

Pouco didatico 1 (3%) 0 0 0

Nao didatico 0 0 0 0

32 (100%) 32(100%) 31(100%) 32(100%)

Tabela 2 - Opinides dos ouvintes quanto a didatica dos apresentadores dos temas da Agéo |,
expressas em frequéncia absoluta e relativa.

3.2 Acaolll

Segundo a percepg¢ao dos autores, as visitas foram efetivadas sem intercorréncias e
permitiram escuta ampliada das necessidades dos ostomizados as quais foram registradas
em anamnese e acolhidas pela equipe multiprofissional de apoio da unidade adstrita da
ESF.
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41 DISCUSSAO

Os resultados de Q 1 demonstraram que os temas foram bem recebidos e percebidos
como relevantes (97 a 100%) pelos respondentes. As tematicas foram significativas
e vieram ao encontro das necessidades dos ouvintes fazendo-nos crer que a natureza
multidisciplinar das palestras e a abordagem logica e pragmatica escolhida, tornaram as
informagcdes mais acessiveis e palpaveis ao publico. Para se oferecer cuidado adequado
a saude do ostomizado é necessario que se fagca, quando possivel, anteriormente ao
procedimento uma abordagem integral incluindo a pessoa no seu préprio plano de cuidado
e mantendo-a muito bem informada sobre os riscos e mudangcas que decorrerdo da
ostomia. De maneira semelhante, apds sua colocacéo, é imprescindivel proporcionar um
acompanhamento que permita criar independéncia, ensinar o autocuidado e reintroduzir
o individuo em suas atividades anteriormente rotineiras. Essas medidas em relagéo ao
ostomizado jamais podem ser vistas como uma politica de redug¢é@o de danos, mas devem
ser trabalhadas para que a pessoa se sinta saudavel, apta a conduzir sua autonomia e
ndo seja limitada pelo uso da bolsa, em conformidade ao que € preconizado na proposta
de portaria “Politica Nacional de Saude das Pessoas com Ostomas”, ainda ndo aprovada
(ABRASO; SOBEST, 2013).

Diversos estudos com pacientes que portam algum tipo de estoma dao conta de
que ha uma sensivel redugéo, apds a operagdo, da qualidade de vida dessas pessoas.
Isso se justifica pela menor socializagédo a que se expdem. Mesmo no ambiente familiar e
vida intima, ha estudos que relatam que, por exemplo, com relagédo a atividade sexual ha
reducdo ou renuncia voluntéaria as relagdes sexuais devido a uma referida sensacdo de
impoténcia frente ao uso da bolsa coletora (NAM et al., 2019; TRAMONTINA et al., 2019).

Por outro lado, os seres humanos, por esséncia, sdo sociaveis e capazes de se
juntar em complexas sociedades que, via-de-regra, adotam normas de comportamento e
aparéncia (ARISTOTELES, 2007). Tais modelos criados pela sociedade levam a uma ideia
de que o individuo que tem alguma patologia ou deficiéncia é um ser deletério, inapto ou
inferior. Destarte, em qualquer situacédo onde o individuo se apresente de forma inusitada,
o afastamento social é provavel devido a caracteristica apresentada ser distinta daquela
habitual ou esperada (BORELL; DAVIN, 2019; ROBERTS, 2016; SANTOS et al., 2019).

Esse fendbmeno ¢ inteiramente observavel nos casos em que os portadores da bolsa
coletora ndo se sentem confortaveis em ambientes publicos e limitam suas interacbes
devido ao medo da excluséo, raiva e sofrimento emocional ja antevistos (SILVA, N. et
al., 2019). Isto s6 podera ser mudado com a conscientizagdo progressiva por meio de
educacao em saude que deve ser oferecida de forma simples, objetiva e significativa com
a necesséria abordagem didatica que assegure o entendimento e dialogo inclusivo entre
paciente, equipe de saude, familia e a sociedade.

A Acéo Il ocorreu com consentimento esclarecido da pessoa ostomizada e sua
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familia. Embora tenha envolvido visitas domiciliarias a apenas trés diferentes familias,
contribuiu substancialmente para a construcdo de empatia e maior vinculo do ostomizado
com a equipe de saude. Oportunizou a realizacdo de esclarecimentos e orientacbes
individualizadas ao ostomizado e familiares. Em complementacéo, a atividade favoreceu
maior aprendizagem do estudante com relagdo as necessidades do ostomizado e
valorizagdo da integralidade do cuidado, da abordagem multidisciplinar e integrada
envolvendo o médico, a equipe de saude, familiares e paciente.

51 CONCLUSAO

A intervencdo educativa realizada foi exitosa e fomentou um movimento dindmico
de produgéo e socializagédo de conhecimentos ao inverter a logica tradicional, biologicista e
procedimental do cuidado ao ostomizado. O trabalho conjunto de estudantes de medicina
e profissionais da area da saude por meio de acdes intersetoriais e com abordagem
multidisciplinar foi ao encontro das necessidades de aprendizagens das pessoas
ostomizadas, familiares, cuidadores e académicos de medicina. Assim, sugere-se que as
ligas académicas adotem estratégias pedagodgicas ativas como a ABP e complementem a
formacéo académica por meio de atividades significativas que aproximem os estudantes
dos cenarios de pratica e da comunidade e fortalecam o cuidado integral a saude das
pessoas.
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