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APRESENTAÇÃO 
Neste momento contemporâneo e avassalador, que minimiza nossa potência de 

agir, esse livro é um “respirar leve”, e traz consigo outras possibilidades de pensar, fazer e 
viver a educação neste contexto que inclui e reverbera liberdades e multiplicidades do agir 
democrático, fora dos padrões colonizados em nossas mentes por séculos. 

Inspirados em nossos estudos, temos a urgência em entender como que uma 
sociedade inteira não se reduz a vigilância e propõe micro-liberdades individuais e coletivas. 
Junto a Certeau(1994) , problematizamos neste espaço:  “que procedimentos populares 
(também minúsculos e cotidianos) jogam com os mecanismos da disciplina e não ser para 
alterá-los? Que táticas e artes de fazer engendram nas tramas da vida que formam uma 
contrapartida, do lado dos consumidores (ou “dominados”), dos processos silenciados que 
organizam as micropolíticas e formam as subjetividades diversas? 

Eis, portanto, nossa grande missão neste livro: propiciar momentos, debates, 
críticas e litigiar com poderes que permeiam o campo educacional tornando-o tradicional, 
excludente e retrogrado. A educação do presente não pode e não deve ser desconectada 
da realidade social, da diversidade étnica, de gênero, religiosa e de crença que a sociedade 
vive. Talvez, essa seja a hora de derrubar os muros que ergueram em volta das escolas 
para que este lugar seja de todos e todas. 

Pensar raça, gênero, sexualidade, exclusão, inclusão, feminismo, machismo e 
interseccionalidade no contexto escolar é obrigação de educadores e educadoras neste 
momento histórico no qual as bases democráticas estão constante tensão. Não cabe a 
escola e aos professores o papel de agente passivo, mas ações veementes e fortes a favor 
da luta pela igualdade, equidade e qualidade educacional para todas as crianças de todas 
as crenças.

Em um país onde as Casas de Leis perdem tempo propondo projetos para inibir 
e coibir o fazer docente, por exemplo, projeto de Lei 4893/20 que busca criminalizar 
professores que debatem assuntos ligados a gênero e sexualidade, a balança do poder 
deve agir criando reações de contrapoder: ao silêncio o barulho, a ordem a desordem, a 
punição a revolta. Nunca cabe a um docente o papel de submissão, mas ação, a criticidade. 

Esperamos que o leitor, ou a leitora, faça produções fecundas e inventivas a 
partir desta proposição de textos que apresentam uma subversão no espaço educativo 
nos múltiplos modos de aprendizagens. Desejamos que as apostas sejam a captura do 
que escapa dos modos imperativos de educação, e que as possibilidades de invenção e 
criação reverberem na prática docente por uma educação mais condizente com o que a 
humanidade vem liberando como demandas sociais. 

Desejamos uma excelente aventura literária e formativa! 

Marcia Moreira de Araújo
Carlos Jordan Lapa Alves
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RESUMO: O presente trabalho trata da atuação 
e do comprometimento relativo ao binômio 
Esporte e TEA (Transtorno do Espectro do 
Autismo) a partir da visão concernente às 
dificuldades da pessoa que convive com este 
tipo de deficiência e as implicações advindas à 
sua inserção no âmbito social, considerando a 
escola como sendo o local ideal para avaliar suas 
atividades pedagógicas. A Declaração Universal 
dos Direitos Humanos, no ano de 1948 em seu 
artigo 1º, serve para demonstrar o ideal de vida e 

modo de ação, ao afirmar que “todos os homens 
nascem livres e iguais em dignidades e direitos.
De acordo com a Constituição Federal de 1988, 
em seu artigo 5º, “todos são iguais perante a 
lei”, apoiado na legalidade dos conceitos, evoca-
se a Lei de Diretrizes e Bases da Educação 
Nacional, promulgada em 20 de Dezembro de 
1996 e respaldado nos Parâmetros Curriculares 
Nacionais – PCN – de Educação Física, que trazem 
uma proposta de democratização, humanização 
e diversificação da prática pedagógica. Entende-
se que as práticas desportivas preconizadas 
e ministradas por profissionais habilitados, 
proporcionarão às pessoas, momentos de 
energia, lazer e capacidade de relacionar-se, 
que gradativamente, construirão a maturação 
física, cognitiva e psíquica do indivíduo com TEA 
(Transtorno do Espectro do Autismo).
PALAVRAS - CHAVE: TEA. Educação Física. 
Práticas Desportivas. Educação Especial 
Inclusiva

ABSTRACT: The present work deals with the 
performance and commitment related to the 
binomial Sport and ASD (Autism Spectrum 
Disorder) from the view concerning the difficulties 
of the person who lives with this type of disability 
and the implications arising from its insertion in 
the social sphere, considering the school as the 
ideal place to evaluate its pedagogical activities. 
The Universal Declaration of Human Rights, in the 
year 1948 in its article 1, serves to demonstrate 
the ideal of life and way of action, by stating 
that “all men are born free and equal in dignities 
and rights. According to   Federal Constitution 
of 1988, in its article 5, "all are equal before the 
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law", supported by the legality of the concepts, the Law of Guidelines and Bases of National 
Education, promulgated on December 20, 1996 and supported by the National Curriculum 
Parameters – NCP - of.
KEYWORDS: ASD. Physical Education. Sports Practices. Inclusive Special Education.

INTRODUÇÃO
A realização da Conferência Mundial sobre Educação para Todos, no ano de 1990, 

em Jomtien, Tailândia, promovida pelo Banco Mundial, Organização das Nações Unidas 
para a Educação, a Ciência e a Cultura (UNESCO), Fundo das Nações Unidas para a 
Infância (UNICEF) e Programa das Nações Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), teve 
como foco, a satisfação das necessidades básicas de aprendizagem, e na qual participaram 
educadores de diversos países do mundo, sendo nessa ocasião aprovada a Declaração 
Mundial sobre Educação para Todos.

No ano de 1994, sob os auspícios do governo da Espanha e da UNESCO, foi 
realizada a Conferência Mundial sobre Necessidades Educacionais Especiais, enfocando 
o acesso e qualidade à estas pessoas, produzindo a Declaração de Salamanca, tida como 
o mais importante marco mundial na difusão da filosofia da educação inclusiva.

A partir deste evento, as teorias e práticas inclusivas ganham terreno em muitos 
países, incluindo o Brasil. O documento propõe que as crianças e jovens com necessidades 
educativas especiais devem ter acesso às escolas regulares, que a elas devem se 
adequar, pois estas escolas constituem os meios mais capazes para combater as atitudes 
discriminatórias, construindo uma sociedade inclusiva e atingindo a educação para todos 
(DECLARAÇÃO DE SALAMANCA, págs. 8 e 9). Segundo Fernandes e Orrico (2012), 
a Declaração de Salamanca é um desdobramento do Pacto de Educação para Todos, 
apontando para a necessidade da  construção de uma escola centrada na heterogeneidade 
humana, seja do ponto de vista cultural, lingüístico, étnico, de gênero e no campo das 
peculiaridades e singularidades do humano, como é o caso das pessoas com deficiência.

Desde os anos 1970, um lema denominado “Nada sobre Nós, sem Nós”, vem sendo 
adotado por militantes do movimento das pessoas com deficiência internacionalmente, 
resumindo algumas das motivações básicas do ativismo político desse grupo de pessoas, 
conforme Rios ( 2017 ).  Não apenas direitos e benefícios no âmbito social foram 
reivindicados, mas, acima de tudo, o reconhecimento das pessoas com deficiência como 
sujeitos livres e autônomos, capazes de se posicionar e participar na tomada de decisões 
em distintas esferas sociais sem a interferência de terceiros, ainda nas palavras da autora.

Como exemplo, a Lei n.º 12.764, que instituiu a Política Nacional de Proteção dos 
Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, sancionada em Dezembro de 2012, 
traz consigo que os autistas são considerados, oficialmente, pessoas com deficiência, 
tendo direito a todas as políticas de inclusão do país, dentre elas, a educação. 
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Regulamentada pelo Decreto n.º 8.368, de 2 de dezembro de 2014 (Brasil, 2014b), 
a Lei Berenice Piana , nome da mãe de uma criança autista que lutou pela sua aprovação, 
estabeleceu o autismo como deficiência, com direito a ações e serviços, com vistas à 
atenção integral às suas necessidades de saúde e escolarização, incluindo: diagnóstico 
precoce; atendimento e acompanhamento multiprofissional; nutrição adequada e terapia 
nutricional; medicamentos; moradia, inclusive residência protegida; mercado de trabalho; 
previdência e assistência social; acompanhante especializado na escola. 

Santos (2018) ainda ressalta que, antes da Lei, as pessoas com autismo não 
dispunham de legislação específica para que tivessem os seus direitos de acesso à 
educação assegurados e o acompanhante especializado é um exemplo disso, visto que 
não estava previsto em legislação anterior. E continua o autor que, apesar da previsão 
legal, é sabido que boa parte das pessoas com TEA, só conseguem a efetiva dos seus 
direitos recorrendo ao poder judiciário. 

O indivíduo autista, hoje nomeado ou classificado como Transtorno do Espectro 
do Autismo (TEA), possui um esquema corporal perturbado, não por uma falha na sua 
construção, mas por um “outro” (mãe e substitutos) estar ausente, ou melhor, esta carência 
do outro que não compreende seu espectro, não fez os contornos deste corpo, que não 
gerou desejo, imagem que para ser gerada, necessitará do outro que perceba que ali há um 
sujeito e não uma “coisa”, um objeto, no pensamento de Levin (2005).

	 Somente desta forma, o indivíduo com TEA, poderá espelhar-se nestas imagens, 
do olhar desejante no outro que assim outorga a possibilidade de construir uma maior 
compreensão do seu corpo e funcionamento.

O indivíduo com TEA apresenta a necessidade de ser estimulada e o profissional de 
Educação Física, por meio de sua intervenção, poderá considerar as reais características 
e necessidades do aluno com TEA.  Schwartzman et.al (2012) coloca que é importante 
realizar um estudo que verifique o desenvolvimento motor em crianças com TEA, por meio 
da realidade de seu aprendizado, buscando novas estratégias de ensino.

No Brasil, o diagnóstico do autismo oficial é organizado pelo CID-10 (Classificação 
Internacional de Doenças), décima edição; porém, é importante observar que o diagnóstico 
do autismo e de outros quadros do espectro, são obtidos pela observação clínica e pelo 
histórico da criança. Outros manuais procuraram organizar o entendimento de doenças, 
como exemplo, o DSM ou melhor, Manual de Classificação de Doenças Mentais da 
Associação Americana de Psiquiatria, que já se apresenta em sua 5ª edição, o DSM-V, que 
ressalta o autismo com a denominação a saber, Transtornos do Espectro Autista (TEA).

BREVE HISTÓRICO DA EDUCAÇÃO FÌSICA
A Educação Física foi incluída oficialmente na escola ainda no século XIX, no ano 

de 1851 sob a baliza da Reforma Couto Ferraz, nome do Ministro dos Negócios do Império, 
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que estabeleceu o Regulamento da Instrução Primária e Secundária no município da 
Corte, em 17 de Fevereiro de 1854, segundo Darido (2003). Porém, esta preocupação 
com a inclusão de exercícios físicos na Europa remonta ao século XVIII, influenciada pelo 
alemão Johann Cristoph Friederick Guts Muths, considerado “Pai da Ginástica Pedagógica 
Moderna”, entre outros como Jean Jacques Rousseau e Pestalozzi.

Assim, é importante evocar a identidade da Educação Física Brasileira, através  de 
suas características antes do Descobrimento do Brasil e da Colonização Ibérica, a saber:

- as atividades físicas dos primeiros habitantes do Brasil eram parecidas, por que 
não dizer iguais às da Pré-História, pois nossos indígenas eram muito hábeis na prática do 
arco e flecha, natação, luta, caça, pesca, montaria, canoagem e corridas, no intuito de sua 
sobrevivência;

- destaca-se o jogo de peteca como uma das contribuições de nossos indígenas ao 
universo esportivo nacional;

- com a chegada dos primeiros negros africanos como escravos, ainda no século 
XVI, uma dança chamada “capoeira”, que mesclava rituais e lutas, foi introduzida no solo 
brasileiro;

- o Brasil Colonial expôs a condição de colônia de exploração, ou melhor, a 
economia era destinada a fornecer matéria- prima para a Metrópole na qual a cultura não 
era permitida seja em forma de material gráfico ou reprodução. Em 1747, o Marquês de 
Pombal, Sebastião José de Carvalho e Melo, destruiu a primeira gráfica que tentou se 
instalar, como também proibiu a criação de escolas no Brasil. Então, em 1759, expulsou a 
missão jesuítica que tinha por função, o doutrinamento religioso e cultural dos indígenas, e 
com a qual iniciou-se oficialmente a história da Educação Brasileira.

Com a chegada da Família Real Portuguesa em 1808 ao Brasil, inicia-se um processo 
de desenvolvimento cultural e educacional com tendências elitistas e/ou classistas, onde a 
criação do primeiro colégio brasileiro, o “Ginásio Brasileiro”, atualmente Colégio Pedro II, 
culminou com a inclusão das ginásticas alemã e sueca em seus currículos.

Em 1879, Rui Barbosa elaborou pareceres a partir da Reforma de Ensino Leôncio 
de Carvalho, conhecida como Decreto 7.247 que preconizava a reforma do ensino primário 
e secundário do ensino da Corte, e superior em todo o Império. Um destes pareceres 
constituiu um pequeno tratado sobre a Educação Física. Entretanto, Rui Barbosa recebeu 
muitas críticas por considerarem seus ideais relacionados às ideias estrangeiras.

De acordo com Darido (2003), em 1882, esta reforma de Rui Barbosa recomendou-
se que a ginástica fosse obrigatória para ambos os sexos e oferecida para as Escolas 
Normais. E continua a autora que estas leis em parte, foram implantadas no Rio de Janeiro, 
na ocasião, capital da República e nas escolas militares.

Com o advento da Proclamação da República, em 1889, o futebol é importado da 
Inglaterra e começou sua escalada que, na década de 30 se legitima como o esporte mais 
praticado, superando o remo. A partir disso, outros esportes foram introduzidos como a 
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natação, o basquete, tênis, sendo no final do século XIX criada a primeira academia de 
ginástica no Brasil.

A cidadania como eixo norteador, de acordo com os Parâmetros Curriculares 
Nacionais (PCNs) significa o entendimento sobre a Educação Física nas escolas como 
responsável pela formação de alunos que sejam capazes de participar de atividades 
corporais, adotando atitudes de respeito mútuo, dignidade e solidariedade; conhecer, 
valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de manifestações da cultura corporal, 
reconhecer-se como elemento integrante do ambiente, adotando hábitos saudáveis e 
relacionando-os com os efeitos sobre a própria saúde e de melhorias da saúde coletiva, 
dentre outros objetivos.

O princípio da inclusão é destacado por uma Educação Física direcionada a todos os 
alunos, sem qualquer forma de discriminação. Desta forma, esta articulação entre aprender 
a fazer, a saber por que está fazendo e a relação deste fazer, explicitam as dimensões 
dos conteúdos nos eixos procedimental, conceitual e atitudinal, respectivamente, no 
pensamento de Darido (2003).

 No tocante à Educação Física Adaptada, esta remonta à década de 1950, definida 
pela American for Health, Physical Education, Recreation and Dance (AAHRPED), como um 
programa diversificado de atividades desenvolvimentistas, jogos e ritmos adequados aos 
interesses, capacidades e limitações dos estudantes com deficiências, com participação 
restrita em determinadas atividades desportivas. Com o passar dos tempos, no intuito de 
melhorar desta forma sua prática pedagógica concernente às pessoas com deficiência, a 
Educação Física foi evoluindo, respeitando as diferenças individuais, proporcionando um 
desenvolvimento harmônico e holístico a todo ser humano.

JUSTIFICATIVA
Conviver com a diversidade, é uma oportunidade de ressignificar a prática 

pedagógica também. A visão tradicional que privilegia os conhecimentos formais destituídos 
de experiências vivenciais, não atende mais à realidade; a educação vive momentos de 
transição, de mudanças rápidas e intensas que nos fazem enxergar que a escola é o 
espaço no qual são vivenciadas experiências estruturantes no processo de “hominização”, 
e por este motivo, é importante pensar em uma relação educador-educando mais ampla, 
otimizando o processo de ensino-aprendizagem, enaltecendo o ser na sua totalidade, em 
suas múltiplas dimensões.

No intuito de analisar e pesquisar o trabalho realizado pela Educação Física como 
coadjuvante para o desenvolvimento do indivíduo com TEA, fez-se necessária a elaboração 
de mais estudos acerca desta temática diante da preocupação com o desenvolvimento 
físico, psicológico, moral e social desta clientela, assim como a reinserção na sociedade, 
enfatizando um acompanhamento sistemático neste processo gradual.
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De acordo com Memari et.al (2013), os benefícios que a prática regular de atividade 
física, pode proporcionar, são diversos, tais como, redução das estereotipias, melhoria nas 
questões sociais e motoras, além de ser uma importante ferramenta para a melhoria da 
qualidade de vida desta clientela.

OBJETIVOS

Geral:
- Utilizar a prática de atividades físicas como agente socializador e educador, como 

instrumento coadjuvante para o desenvolvimento do indivíduo com TEA.

Específicos: 
- Conhecer os efeitos produzidos pela prática de atividades físicas nas relações 

entre a Escola, a Família e o indivíduo com TEA;
- Auxiliar a inserção do indivíduo com TEA, respeitando seu contexto sociocultural, 

extinguindo qualquer forma de estigmatização.

METODOLOGIA
A Metodologia está calcada numa abordagem descritiva qualitativa, pois de acordo 

com os objetivos propostos, ela se fundamenta numa investigação que, através de um 
questionário preenchido por alguns profissionais de Educação Física envolvidos no trabalho 
de inserção dos indivíduos com TEA nas escolas e pelos atendimentos dirigidos a eles 
com o intuito de fornecer informações necessárias para o aprofundamento das questões 
a investigar. A pesquisa foi embasada no estudo das relações sociais, econômicas, 
educacionais entre indivíduos ou grupos, sem interferir nos resultados encontrados.

O questionário constou de 10 (dez) perguntas sobre a inclusão, opiniões pessoais, 
as expectativas, visando uma sondagem focalizada no tema sobre a importância da 
Educação Física para os indivíduos com TEA, sua inserção social, e especialmente na 
educação inclusiva.

O objetivo do instrumento foi construir informações pertinentes para esta realidade, 
buscando reflexões sobre o que já vem sendo realizado, assim como futuras aplicações em 
muitos outros estabelecimentos escolares.

PARTICIPANTES
Foram selecionados 5 (cinco) professores de Educação Física oriundos de 2 (duas) 

escolas públicas, no caso 2 municipais de Duque de Caxias visto que ambas possuem 2 
professores, sendo um no turno da tarde e outro no turno da manhã. O outro professor, 
encontra-se lotado numa fundação de apoio às atividades pedagógicas e desportivas 
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no município de Duque de Caxias, situado no estado do Rio de Janeiro, fundação esta 
autárquica, que vem há muito contribuindo para a instrução e desenvolvimento de atividades 
culturais, desportivas, além da oferta de cursos profissionalizantes espalhados em vários 
pólos do município.

PROCEDIMENTOS
As entrevistas foram realizadas durante os intervalos das aulas, sem comprometer 

as atividades pedagógicas, por meio de um agendamento prévio. Os professores 
responderam as questões relacionadas aos educandos com TEA, inclusos na escola 
selecionada, avaliando como está se dando a construção do conhecimento destes alunos, 
através das diversas formas com as quais eles se relacionam com o que é vivenciado na 
escola, valorizando cada progresso a partir de suas possibilidades de desenvolvimento e 
aprendizagem.

A realização do trabalho foi possível mediante um Termo de Consentimento Livre 
e Esclarecido (TCLE), no qual constavam as explicações em torno da entrevista. As 5 
(cinco) primeiras questões destinaram-se ao perfil dos professores, sem identificá-los. As 
entrevistas realizadas foram anotadas e gravadas no intuito de garantir a confiabilidade dos 
registros no momento de analisá-los.

a) Identificação do entrevistado: nome (omitido após as entrevistas), cargo, formação 
e tempo na função;

b) Escola em que trabalha;

c) Experiências com alunos com TEA;

d) Cursos de capacitação;

e) Séries com as quais atua;

As outras 5 (cinco) questões abordaram sobre as facilidades e dificuldades para as 
atividades físicas, quais atividades que mais gostam, como está o processo de inclusão nas 
turmas regulares, o apoio dos atendimentos especializados, os progressos observados e 
expectativas.

Professor Escola Experiência com 
alunos com TEA Recebeu capacitação Séries com as 

quais atua

P1 A Sim Não
Todas as séries 

do Ensino 
Fundamental I

P2 A Sim Sim (num curso 
oferecido numa clínica).

Todas as séries 
do Ensino 

Fundamental II
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P3 B Sim Não 3º e 4º anos de 
escolaridade

P4 B Sim Não 6º e 7º anos de 
escolaridade

P5 C Sim
Sim (na Secretaria 

Municipal de Educação 
do Rio de Janeiro).

Idem ao P1

 Tabela 1

Fonte: Caderno de Entrevista dos Pesquisadores (2019)

Facilidades e dificuldades Atividades que mais 
gostam

Processo de 
inclusão

Apoio dos 
atendimentos 
especializados

Observação dos 
progressos

Atuo em todas as turmas 
do Ensino Fundamental 

I, mas só tenho um aluno 
com TEA no 3º ano de 

escolaridade. Ele possui 
grau leve e consigo lidar 
com ele muito bem. Ele é 
ótimo na corrida; interage 

com os coleguinhas. A 
dificuldade é o limite, 
pois ama as aulas de 
Educação Física (P1).

O meu aluno curte 
muito corridas. 

Na sala de aula, a 
professora de turma 
já notou diferença...

Bastante 
promissor. Acredito 

no potencial de 
cada um.

Embora em 
Duque de Caxias 

ainda persista 
resistência, nós, 
professores, pais 

dos alunos, outros 
profissionais 

da área,vamos 
nos unindo e 

fortalecendo os 
ideais da inclusão.

De acordo com os 
relatórios, ele vem 
se desenvolvendo 

e participando 
de várias outras 

atividades.

Tenho alunos com 
TEA em cada ano de 
escolaridade. 2 são 

não verbais, do 6º ano. 
Mas, com o seu corpo 

transmite seus anseios. 
Gosta de futebol; é ágil 
e goleador! No 7º ano, 

fala que quer o basquete; 
o aluno do 8º ano gosta 
também do futebol. Eles 

são aspergerianos. O 
aluno do 9º fala e lê bem.   
Eu acho este aluno muito 

inteligente. Li muito a 
respeito. As dificuldades 

são exatamente as 
mesmas do meu colega 

P1 (P2).

Meus alunos com 
TEA gostam demais 

de jogos como o 
basquete, o futebol... 

Prestam atenção 
ao que é falado, 

ensinado, embora 
eu necessite de 
mais tempo para 

explicá-los. O aluno 
que não verbaliza, 
consigo sinalizar e 
demonstrar mais 

paciência quanto às 
regras.

A escola com eles 
ficou diferente 

e muito melhor! 
Precisamos 

melhorar, pois 
ainda não é o 

ideal, mas, vamos 
seguindo em 

frente.

Estamos unidos 
com a finalidade 

de expandir 
a Educação 

Especial Inclusiva; 
podemos fazer 

um pouco a cada 
dia;

Os alunos estão 
se desenvolvendo 

e querendo 
expressar-se 

oralmente apesar 
de esboçar 
dificuldades 

ainda. Através de 
figuras e jogos de 
palavras, eles vão 

aparecendo.
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Os meus alunos autistas 
são bem participantes. 

Cada turma tem um, e eu 
tenho uma boa interação 

com eles. Gostam de 
ajudar a recolher o 

material, além de pular 
corda. A dificuldade é 

no momento de explicar 
regras dos jogos; com 
eles tenho um pouco 

mais de tato (P3). 

Eles são bastante 
receptivos, gostam 

de ser atendidos em 
suas necessidades. 

Como gostam 
de bola! Querem 
jogar dentro do 

que já sabem; os 
regulamentos ficam a 

desejar...

Toda a escola 
busca aprender 
a cada dia com 

eles. Há um 
interesse completo 

na mudança de 
paradigmass

Recebo muito 
retorno tanto 

das classes de 
Atendimento 

de Ensino 
Especializado 

quanto dos 
profissionais de 

saúde envolvidos 
na Reabilitação.

Ainda estão se 
encaminhando 

e buscando 
participar mais 

das solicitações.

Eu tenho 2 alunas 
autistas... Uma em cada 
turma. Difícil saber que 
há meninas autistas. Li 

que a incidência é maior 
no sexo masculino; elas 
são bem calmas, mas 
uma ainda apresenta 
estereotipias. A outra 
é mais falante e não 

desgruda de uma boneca 
que traz de casa. Mas, 
amam atividades como 

pular corda e amarelinha. 
Conseguem acompanhar 

direitinho. Só é difícil 
terminar a aula!( P4).

Corda, amarelinha

Estou gostando 
muito do que vem 
sendo realizado.

Sei que há 
necessidade de 
capacitar mais, 

porém, vamos nos 
mobilizando porque 
os resultados estão 

surgindo.

Para mim, está 
a contento, pois 
sou persistente 
e fico cobrando 

mesmo mais 
investimentos 
e atenção das 

esferas sociais e 
educacionais.

Gosto de me 
reunir com os 
professores 
de turma e 

compartilhar o 
que já realizamos. 
Assim, pensamos 

em diversas 
alternativas para 
estimular ainda 

mais.

Tenho 2 alunos autistas.  
Estão no 4º ano de 

escolaridade. Ambos 
interagem entre si. São 
ótimos no futebol! Eles 
gostam de toques; não 
sinto dificuldades não...

(P5).

Bola

Estamos 
buscando o que 
for melhor para o 
desenvolvimento 

deles.

Ainda bem que só 
encontro pessoas 
com os mesmos 
ideais, por isso 

não desisto!

Os alunos 
participam 

mais de outras 
atividades. Os 

responsáveis já 
notaram e estão 
bem satisfeitos.

 Tabela 2

Fonte: Caderno de Entrevista dos Pesquisadores (2019)

A análise das respostas corrobora com o que foi preconizado neste estudo, que é 
a importância da prática de atividades desportivas e/ou físicas para o desenvolvimento do 
aluno com o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). Estas atividades podem contribuir 
para um desenvolvimento biopsicossocial harmonioso do aluno com TEA em diferentes 
períodos etários. Tais condições indicam a necessidade de como estes educandos estão 
sendo estimulados, suas características e seus interesses.

	 No pensamento de Figueira (2002), o corpo onde o educador forneça uma 
liberdade de expressão corporal, que mesmo com erros estas crianças não se sintam 
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temerosas, surge como meta para auxiliar sua aprendizagem, pois é através desses erros 
que as crianças organizam e reorganizam suas estruturas mentais. Conforme relatos de 
um professor (“P2”), ele tem na turma, alunos “aspergerianos”, no que tangem à condição 
que envolve um comprometimento social qualitativo, ausência de linguagem significativa, 
atrasos cognitivos e presença de interesses e comportamentos restritos, porém, sem atraso 
na linguagem, de acordo com Fernandes e Orrico (2012). 

Os autores acrescentam que a questão da acessibilidade para o TEA, é referente à 
área comunicacional, e que ao serem expostos precocemente às intervenções clínicas e 
pedagógicas que substituam a linguagem verbal por padrões alternativos de comunicação, 
as pessoas com TEA podem ser beneficiadas e terem sua inclusão social otimizada.

Quanto aos demais professores, eles se posicionaram de forma positiva, mesmo 
diante de dificuldades de interação, aplicando técnicas que fossem atrativas para despertar 
o interesse de seus alunos. Ao invés de se aterem, eles buscaram novas ideias, respeitando 
as diferenças individuais. Freire pensou numa escola que se transforma, e a construção 
de uma prática inclusiva nos entrega a profundos questionamentos sobre como realizá-la 
(MARQUES, 2009). 

O grande problema do educador não é discutir se a educação pode ou não 
pode, mas é discutir onde pode, como pode, com quem pode, quando pode; 
é reconhecer os limites que sua prática impõe. É perceber que o seu trabalho 
não é individual, é social e se dá na prática de que ele faz parte.  (FREIRE, 
2001a, p.98).

Assim, podemos incentivar a oferta de inovações que visem a potencialização destas 
pessoas tão especiais, extinguindo estigmas, enaltecendo e acreditando em seu valor. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS
O corpo do educando com TEA, surge no cenário educacional para oportunizar o 

reconhecimento de seus saberes, através de seus “corpos indóceis”, suas expressões 
e vivências, viabilizando novos olhares acerca de seu desenvolvimento. As práticas 
educacionais dirigidas ao corpo valorizam a espontaneidade e a criatividade do educando 
com TEA, explorando seu próprio corpo como lugar de expressão do que a palavra não diz. 

A sociabilidade adquirida nesse contexto sócio-educacional-físico-esportivo 
demonstra a necessidade dessa inserção, cada vez mais presente, em classes 
multidisciplinares (regulares e especiais) tornando, cada vez mais, um objeto de conquista 
a esses educandos e contribuindo, sobremaneira, na adaptação familiar, escolar e social. 
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