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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

Acolecao “Gestéo de Servigos de Enfermagem” reline 47 artigos cientificos originais,
produzidos por académicos, professores e pesquisadores de diversas Instituicdes de
Ensino Superior (IES).

A obra foi dividida em 2 (dois) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos
sobre Tecnologias da Comunicacdo em Enfermagem; Teorias de Enfermagem e suas
contribuicdes, além de Relatos de experiéncia.

Por sua vez, o volume 2, apresenta relevantes estudos de revisdo da literatura bem
como outros que tratam de forma especial sobre a atuacdo do enfermeiro no cuidado ao
paciente nas mais variadas situagcées, do nascimento até a morte.

Deste modo a colecdo “Gestdo de Servicos de Enfermagem” articula teoria e
pratica e permite ao leitor refletir e revisitar questdes ligadas a assisténcia, ao ensino e ao
gerenciamento em saude e enfermagem, e assim, melhorar suas praxis profissional.

Vale ressaltar que, a Atena Editora segue firme em seu propoésito de contribuir com
0 avancgo da ciéncia, com a divulgacdo e comunicagao cientifica, sempre prezando pela
otima experiéncia dos pesquisadores, otimizando canais acessiveis de comunicagéo e uma
plataforma consolidada e confiavel, além de uma rapida resposta — fundamental para que
os dados néo fiquem obsoletos e os estudos sejam compartilhados e impulsionados.

Agradecemos por fim, o comprometimento dos autores para o desenvolvimento dessa
obra. Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a amplia¢gdo do conhecimento
cientifico no campo da Saude e da Enfermagem e os incentive ao desenvolvimento de

novas e formidaveis pesquisas.

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: O estudo evidéncia a importancia do
enfermeiro diante do tratamento nos transtornos
alimentares, que através de dimensao do cuidado
sera um apoio na assisténcia e amenizara
o sofrimento desses pacientes e familiares,
além de ampliar e intensificar o conhecimento
dos profissionais. O objetivo desse trabalho
é descrever o papel exercido pelo enfermeiro
frente a pacientes acometidos de anorexia e
bulimia através de uma revisdo bibliogréfica.
A metodologia empregada foi través de uma
revisdo bibliografica para aprofundamento, com
uma coleta de dados de artigos, dissertacdes
e teses disponibilizados no banco de dados
da Scielo (Scientific Electronic Library Online)
e a ferramenta de busca Google Académico.
O desenvolvimento do presente trabalho
possibilitou a compreenséo das caracteristicas,
tratamento, diagndstico e orientagbes focando na
importéancia do cuidado do individuo.

PALAVRAS-CHAVE: Anorexia. Bulimia.
Transtornos  Alimentares.  Assisténcia de
Enfermagem.
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THE NURSE’S ROLE IN FRONT OF ANOREXIA AND BULIMIA FOOD
DISORDERS: A BIBLIOGRAPHIC REVIEW

ABSTRACT: The study shows the importance of nurses in the face of treatment in eating
disorders, which through the dimension of care will be a support in care and will alleviate the
suffering of these patients and family members, in addition to expanding and intensifying the
professionals’ knowledge. The objective of this study is to describe the role played by nurses
in patients with anorexia and bulimia through a literature review. The methodology used
was through a bibliographic review for further study, with a collection of data from articles,
dissertations and theses made available in Scielo’s database (Scientific Electronic Library
Online) and the Google Scholar search tool. The development of the present work enabled
the understanding of the characteristics, treatment, diagnosis and guidelines focusing on the
importance of the individual’s care.

KEYWORDS: Anorexia. Bulimia. Eating Disorders. Nursing Assistance.

11 INTRODUGAO

Sao conhecidos como transtornos alimentares toda sindrome comportamental
que faz com que o individuo comece a ter determinados comportamentos referentes a
sua alimentacdo, os quais podem afetar negativamente tanto sua saude fisica quanto
principalmente mental de varias maneiras, podendo levar consequentemente os individuos
a terem uma baixa qualidade de vida (BRANDT et al., 2019).

Anorexia € o nome dado ha uma condicdo a qual o individuo tende a perder
significativamente peso, devido ela mesma criar para si restricoes alimentares perigosas,
achando que nado esta se auto prejudicando, sendo essa doenca associada a varios
prejuizos biopsicossociais. A principal causa dessa doenga € a fato da pessoa nao se
aceitar, tendendo a muitas vezes distorcer a imagem dele, devido a autoestima baixa
(CARVALHO et al., 2020).

A Anorexia, na maioria dos casos, tende a ser geralmente cronica, trazendo assim
inUmeras consequéncias futuras negativas em varias areas da vida do individuo, por causa
do baixo peso, sendo isso consequéncia de possiveis agdes para restringir sua alimentagéo,
sendo elas feitas de forma inadequada e prejudicial (GREGERTSEN et al., 2017).

Além da Anorexia, tem-se também outro transtorno alimentar conhecido como
Bulimia, o qual € um transtorno mental em que o individuo ingere altas quantidades de
alimentos contendo niveis elevados de calorias, e apés isso, para tentar “perder o peso”
adquirido, usa de métodos “violentos” para compensar 0o que ganhou ao se alimentar
(GOMES et al., 2019).

Devido ao individuo se autoindicar sobre como compensar seu ganho de calorias,
a Bulimia se torna um transtorno consideravelmente perigoso, pois para essa pessoa o
importante € que ela perca essas calorias, ndo importando com o0 método que sera usado.

Geralmente, os individuos com esse transtorno usam de laxantes, auto indugdo de vomito
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e exercicios fisicos além do limite do seu corpo (GOMES et al., 2019).

Na grande parte dos casos, a anorexia se da durante a fase da adolescéncia,
enquanto nos casos de bulimia, a doenga comeca a se manifestar mais tarde na vida. Em
relacéo a esses transtornos, certos individuos especificos na sociedade como dancarinas
e modelos s@o mais suscetiveis a esses transtornos (MACEDO et al., 2019).

Apresenta-se como justificativa o fato de ambas serem doengas muito faceis de se
confundir, podendo levar as pessoas a exercerem erroneamente os cuidados necessarios.
Sendo assim, um dado relevante para preparar melhor a equipe multidisciplinar a estarem
aptos a prestar uma assisténcia de qualidade a esses pacientes acometidos de tais doencas.

O objetivo desse trabalho é descrever o papel exercido pelo enfermeiro frente
a pacientes com transtornos alimentares do tipo anorexia e bulimia através de uma
revisdo bibliografica. Tem como objetivo especifico definir o que é a anorexia; identificar
o diagnostico e tratamento da anorexia; definir o que € bulimia; identificar o diagnéstico e
tratamento da bulimia e constatar o papel do enfermeiro frente aos transtornos alimentares

bulimia e anorexia.

21 METODOLOGIA

A metodologia empregada foi través de uma revisdo bibliografica para
aprofundamento, com uma coleta de dados de artigos, dissertagoes e teses disponibilizados
no banco de dados da Scielo (Scientific Electronic Library Online) e a ferramenta de busca
Google Académico, na qual teve o intuito de esclarecer sobre o papel do enfermeiro, os
sintomas, causas e seu devido diagnéstico e tratamento.

A pesquisa foi elaborada entre setembro e outubro de 2020. Para localizagéo
das publicacdes utilizou as seguintes palavras chaves: Anorexia, Bulimia, transtornos
alimentares e assisténcia de enfermagem. Foram selecionados artigos publicados entre
2010 a 2020, disponibilizados na integra e de forma gratuita.

31 ANOREXIA

A anorexia, € uma doenca que causa um transtorno diario e alimentar, que afeta
pacientes de ambos géneros, causando um forte desejo, muitas vezes incontrolado de
emagrecer e continuar com uma beleza que sb ela vé. O paciente com o quadro de
anorexia, perde a vontade de comer e aos poucos tem a visdo destorcida sobre seu corpo.
Muitas vezes perdendo por completo a fome (SOUZA, et al., 2011).

A anorexia tem como caracteristicas restricdes na dieta alimentar sem controle e
auto impostas, com bizarras formas de se alimentar, automaticamente uma acentuada perda
de peso rapida e de forma nédo saudavel. O medo assustador de engordar e a percepgéo
destorcida da massa corporal, e um dos fatores cruciais para o declinio da doenga, e que

deve ser feito um diagnéstico de acordo com o manual estatistico de transtornos mentais
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(DSM-1V) também contando com uma classificagéo internacional de doengas (SOUZA, et
al., 2011).

Adoencatem um comeco normalmente iniciado com um jejum rotineiro, sem qualquer
controle, como a falta de consumo de alimentos cal6ricos, e posteriormente avancando
com a falta de outros alimentos. As costelas e 0s 0sso dessas pessoas anoréxicas tem
caracteristicas classicas de desnutricdo e seu peso cai drasticamente, causando em muitos
casos algumas doencas adicionais, por exemplo a alopecia, caracterizada pela queda
rapida de cabelo, pela pequena quantidade de nutrientes no corpo (FONTENELLE et al.,
2019).

Os exercicios fisicos séo feitos de forma exagerada, pelo transtorno visual do seu
corpo, causando cansago excessivo e muitas vezes desmaios, devido a fraqueza e falta de
alimentag@o adequada. Também tomando medicamentos de forma descontrolada laxantes
e diuréticos. Qualquer ser humano pode contrair um transtorno, sendo ele nesse trabalho, o
alimentar. Mas no caso da anorexia, ha pessoas e grupos, seja eles sociais ou profissionais
mais suscetiveis a desencadear essa doencga, como: mulheres, adolescentes e as pessoas
que necessitam estar de acordo com a beleza imposta pela midia (FONTENELLE et al.,
2019).

Os sintomas da anorexia séo bem classico em relagdo a doenga: emagrecimento
rapido e exagerado, ansiedade aguda ao consumir alimentos caloricos, exercicios fisicos
feitos de forma exagerada e sem controle, para fins de emagrecimento rapido, falas
depressivas sobre a condicdo do corpo, prostracdo, fadiga e cansago em pequenas
quantidades de exercicios, labios e pele seca a maior parte do dia, atraso ou a falta
completa de menstruacgéo (para mulheres), diminuigcdo aguda de libido nés homens assim
como disfuncdo erétil, desmaios constantes pela fraqueza do corpo, e isolamento de
amigos e parentes de forma acelerada (LADEIRA; COPPUS, 2016).

Além disso, outros sintomas também sédo encontrados, tendo em cada paciente,
uma diferenca e reagindo de pessoa para pessoa. Também podem ser encontrados: Em
muitos casos, sentindo frio em dias quentes, sem febre, (pela falta de gordura no corpo
e pela ma circulacdo), coracao funcionando de forma irregular, seja lento ou acelerado
(arritmia cardiaca), intestino preso (constipagéo), inchago corporal ou a sensacgao, frequente
alteragéo do sono (dormindo muito ou tendo ins6nia), musculos e 0ssos enfraquecidos pela
falta de nutrientes (LADEIRA; COPPUS, 2016).

Alguns outros sintomas comportamentais que a familia tenha que se preocupar e
observar no dia a dia, tais eles como: a negacgéo frequente para participar de encontros,
almocgos e jantas em encontros de familia, buscando sempre ingerir ou se alimentar de
forma afastada dos demais, alegando que ja comeu ou estd sem fome, comportamentos
obsessivos, como ingerir alimentos de uma cor somente ou de formas caracteristicas que
ela quer, como alimentos arredondados ou quadrados somente. Sindrome do Panico tem
que ser observados (LADEIRA; COPPUS, 2016).
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Diversos fatores sdo correlacionados para a pré-disposicdo a anorexia, como:
fator familiar como a genética sdo muito presentes, a definicdo de beleza imposta nos
dias atuais, que as mulheres mais bonitas sdo as magras, familiares pressionando ao
emagrecimento, seja ele por questdes sociais ou profissionais e algumas alteracbes
cerebrais e neuroquimicas que podem afetar o comportamento, como o aumento de
noradrenalina e serotonina (NUNES; SANTOS; SOUZA, 2017).

A anorexia também apresenta fatores de risco rotineiros entre algumas profissoes,
onde a beleza e a forma fisica sédo importantes, tais elas como: atletas, principalmente
olimpicos, que sofrem pressao constante fisicas e psicolégicas para com seu corpo, com
objetivos diferentes, como melhor performance e espetdculos. Algumas outras como
bailarinas e joqueis sdo muito presentes (NUNES; SANTOS; SOUZA, 2017).

Outros ndo menos importante fator de risco, é a adolescéncia. A familia deve estar
atenta, pois dados mostram que a faixa etaria em relagdo a anorexia esta abaixando,
afetando meninas na fase da puberdade em grandes taxas. Muitas disfarcam usando
roupas largas no corpo, bem soltas e rotineiramente néao participam de encontros familiares
(NUNES; SANTOS; SOUZA, 2017).

Diagnéstico e tratamento da anorexia

E importante buscar ajuda de um médico quando estiver abaixo do peso ideal,
preocupado com o peso, limitando a ingestdo de alimentos. Muitas das vezes as pessoas
que tem a anorexia ndo entende a gravidade ou n&o reconhecem que tem a doenca,
familiares ou alguém préximo devem estar conversando com estes, para orienta-los e dar
conselhos, porém néo se deve forgar eles (SCHMIDT; GONCALVES, 2010).

Entre os médicos responsaveis por esse distdrbio alimentar estdo os psicélogos,
nutricionistas, especialistas em disturbios alimentares, nutrélogo e o psiquiatra. O médico
junto ao paciente e acompanhante fara perguntas para devido diagnostico como: Quais
os sintomas? Algum histérico familiar? Costuma comer escondido? Com qual frequéncia
faz atividades fisicas? Qual frequéncia pensa em comer? Costuma comer escondido?
Entre outras. E realizado o exame fisico e anamnese, logo ap6s exame de laboratério para
avaliar a qualidade da tireoide, figado e rins e acompanhamento com psicélogo (FARIAS;
ROSA, 2020).

Varios exames sao realizados durante para definir a real causa da perca de peso:
exame de urina, eletrocardiograma (ECG), hemograma completo, proteina total; eletrélitos,
densitometria 6ssea e albumina. O tratamento tem o objetivo de fazer o paciente ganhar
peso e voltar com os hébitos alimentares normais. A grande dificuldade é que quando
procuram um médico a anorexia ja estd em um estado avangado, é dificil fazer eles
reconhecer a doenca e deixar de lado a negacéo (BECHARA; KOHATSU, 2014).

A hospitalizagdo é necessaria em casos de subnutricdo grave, tiver perdido muito
peso e essa perca de peso continuar (nesse caso pode precisar alimentar por sonda renal),
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depresséo grave, niveis baixos de potassio e problemas cardiacos. Outro tratamento é
psicoterapia, podendo ser a terapia em grupo, familiar e terapia comportamental cognitiva
individual, com intuito de incentivar a comer de maneira saudavel (BECHARA; KOHATSU,
2014).

Os medicamentos usados sdo passados pelo médico com todas as orientagdes
necessarias, desde aformade tomar, o tempo e quantidade. Entre eles estdo antidepressivos,
controladores de humor e antipsicoticos e o mais usado é o Cobavital. Os grupos de apoio
ajudam também no tratamento. A anorexia nervosa € dificil de tratar que afeta diversos
orgéaos e sistemas (SCHMIDT, GONCALVES, 2010).

As complicagbes s&o muitas, anorexia nervosa é grave levando a morte 10% dos
casos. Entres elas estdo: desnutricdo e desidratacdo grave, carie, depressao, transtorno
obsessivo compulsivo, ansiedade, enfraquecimento dos o0ssos, convulsdo, arritmias
cardiacas, desequilibrio eletrolitico, inchago, risco de infec¢éo devido reducéo de glébulos
brancos, mudanca no periodo menstrual no caso das mulheres e a queda da testosterona,
além que pode levar ao uso de drogas (LOPES et al., 2015).

41 BULIMIA

A adolescéncia é o periodo de transicdo da infancia para a vida adulta com
importantes transformacdes fisicas, psicolégicos, emocionais e sociais e durante o processo
de solidificagéo da personalidade os adolescentes ficam muito susceptiveis aos padroes de
beleza expostos nas midias e nos meios de comunicagdes que sdo adotados pelos grupos
onde eles querem se inserir (MARTINS, 2010).

A procura pelo corpo perfeito e a necessidade de aceitagdo deixam que os
adolescentes ficam susceptiveis a alguns transtornos alimentares dentre eles a bulimia
apresenta quadros repetidos e exagerados de compulséo alimentar, seguido de sentimento
de culpa. Leva o individuo a utilizar métodos purgativos, como, por exemplo, a inducéo
de vémito, uso de laxantes, ingestdo de medicamentos diuréticos, administracdo de
enema. Além disso, hd métodos ndo purgativos, que consistem na pratica excessiva de
atividades fisicas e jejum, com a intencédo de perder peso e minimizar o sentimento de
culpa (MARTINS, 2010).

Algumas manifestacao clinicas bucais sdo aumento daincidéncia de caries, aumento
dos niveis de desmineralizacdo, queilite angular, mucosa desidratada, erosao de esmalte,
sensibilidade dentaria, xerostomia, sialoadenose, todas essas manifestagbes bucais séo
causadas pela higiene bucal insatisfatoria, deficiéncia de vitaminas, pela ingestéo cronica
de carboidratos, pela compulsédo alimentar, pouca salivagéo, ansiedade, e também pela
acidificacao da saliva causada pelos vomitos (OLIVEIRA et al., 2018).

Abulimia pode contribuir para o desenvolvimento de quadros depressivos, diminuicao
da autoestima e tentativa de suicidio devido a busca constante pelo corpo perfeito e a
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aceitacdo. Além de dor de garganta crénica, osteoporose, pode causar infertilidade e perda
ou desregulacdo de menstruagéo, ulceras intestinais, risco de insufiéncia cardiaca devido
batimento irregular ou lento, diarreia e constipacao (OLIVEIRA et al., 2018).

Diagnéstico e tratamento da bulimia

O tratamento é realizado por meio de sessdes de terapia comportamental e
terapia em grupo juntamente com acompanhamento nutricional para que seja feito uma
reeducacgéo alimentar, com uma proposta de diminuicdo do comportamento compensatorio
e a obsessao pela estética corporal e 0 conhecimento de uma relagcdo mais saudavel com
os alimentos. Em casos mais extremos é realizado tratamento medicamentoso quando se
nota sinais de alteragbes psicoldgicas como depresséo e ansiedade ligadas ao transtorno
alimentar (TIMERMAN; SCAGLIUSI; CORDAS, 2010).

Nas sessbes de terapia o psicologo identificara o comportamento do (a) paciente
de uma forma que consiga ajuda-lo a pensar de uma outra maneira para que néo use
como rota de fuga os comportamentos compensatoérios, deve-se avaliar também problemas
pessoais do (a) paciente para que entenda se existe ligagdes com o transtorno alimentar,
afim de fortalecer os lagbes afetivos para que sirva de ajuda na superagédo da bulimia
(TIMERMAN; SCAGLIUSI; CORDAS, 2010).

O acompanhamento nutricional é feito de uma forma para que o (a) paciente entenda
mais sobre os alimentos ensinando-o como por exemplo a contagem de carboidratos,
para que possa trabalhar uma melhor alimentacdo e conhecimento sobre os alimentos,
criando um plano alimentar para que se possa suprir quaisquer deficiéncias nutricionais.
O tratamento medicamentoso s6 seria iniciado se nas consultas com o psicélogo for
comprovado que a bulimia esta interligada com algum transtorno psicoldgica, como a
depresséo e a ansiedade, assim é passado para o psiquiatra para que possa ser iniciado o
tratamento medicamentoso (ROSA; SANTOS, 2011).

Bulimia nervosa € diagnosticada quando uma série de critérios sao atendidos, a
saber, que o sofredor apresenta os seguintes comportamentos e caracteristicas: Envolve-
se em compulsdo alimentar de forma recorrente por meio de episodios caracterizados por
comer em abundéancia de uma forma exagerada o paciente também sente falta do controle
sobre a quantidade de alimentos que ingere ou sente-se incapaz de parar de comer.
Repetidamente toma medidas inadequadas para prevenir 0 ganho de peso, como vomitos,
jejum, exercicios excessivos ou uso indevido de laxantes e / ou diuréticos. Experimenta
episédios de compulsdo alimentar e comportamentos compensatoérios de purgacéo pelo
menos uma vez por semana durante trés meses ou mais e demonstra-se preocupado com
a forma e o peso corporal na autoavaliagdo (ROSA; SANTOS, 2011).

Entre as Possiveis complicacbes estdo os refluxos e feridas no es6fago: devido
a excessiva repeticdo do vomito acaba enfraquecendo o esfincter esofagico inferior,

responsavel por evitar que o contetldo no estomago volte para o es6fago, juntamente com
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isso 0s vOmitos excessivos trazem um conteudo bastante acido para o es6fago o que
pode ocasionar em ulceras. A Desidratagcdo que acontece por consequentes de vomitos
constantes e uso de medicamentos laxativos e diuréticos acometendo em uma grande
perda de agua e minerais (ALVARENGA; SCAGLIUSI, 2010).

Outra complicacéo e o inchago das bochechas que esta ligado ao aumento das
glandulas parétidas que sdo gléndulas salivares que por uma questdao de hipertrofia
aumenta de tamanho como resultado de vémitos subsequentes. A deterioragdo dos
dentes que ocorre devido a grandes quantidades de contetdo &cido devido ao extenso
comportamento compensatoério (ALVARENGA; SCAGLIUSI, 2010).

A priséo de ventre crénica € outra possivel complicagdo, com o uso excessivo de
laxantes para o favorecimento da liberacdo contragdo intestinal facilitando a eliminacao
das fezes, assim o intestino fique dependendo dessa medicacdo, que na auséncia da
mesma tem-se como resultado a priséo de ventre, tornando-se em algo crdnica, onde
sem o0 medicamento o (a) paciente viria a ter uma dificuldade para evacuar normalmente
(ALVARENGA; SCAGLIUSI, 2010).

Pode ocorrer a auséncia de menstruacdo: com a grande perda de nutrientes
corporais devido ao excessivo comportamento compensatério no caso das mulheres nota-
se alteragbes no ciclo menstrual ou até mesmo a auséncia da menstruacéao pela falta
dos horménios responsaveis pelo sistema reprodutor feminino. Além disso a depresséo e
mudanc¢a de humor sdo problemas presentes em pacientes com bulimia, pois em alguns
casos a bulimia esta relacionada ao ndo aceitamento do seu préprio corpo perante as
regras de beleza definidas pela sociedade em que se vive. Pode acontecer também de ter
ins6nia devido as altera¢des de humor, alteragbes hormonais, ansiedade e a preocupacao
constante com a estética do corpo (TIMERMAN; SCAGLIUSI; CORDAS, 2010).

51 PAPEL DO ENFERMEIRO FRENTE AOS TRANSTORNOS ALIMENTARES

O estudo evidéncia a importancia do enfermeiro diante do tratamento nos
transtornos alimentares, que através de dimensao do cuidado serd um apoio na assisténcia
e amenizara o sofrimento desses pacientes e familiares, além de ampliar e intensificar o
conhecimento dos profissionais. Os TA (transtornos alimentares) desencadeiam patologias
como: dislipidemias, obesidade, hipertensao e diabetes. Os cuidados dados pela equipe
de enfermagem séo de suma importancia, pois é capaz de identificar as necessidades dos
pacientes e auxiliam para um redirecionamento para uma equipe multidisciplinar (CORAS;
ARAUJO 2011).

A respeito do papel do profissional de enfermagem no tratamento dos transtornos
alimentares, a literatura evidéncia a importancia da atuacao da enfermagem, e destaca que
€ importante a realizagc&o de estudos e pesquisas que discutam e reflitam sobre a qualidade

da assisténcia de enfermagem e sobre o0 seu papel no tratamento desses pacientes, a fim

Gestao de Servicos de Enfermagem 2 Capitulo 1 _



de ampliar as dimensdes do cuidar, amenizando o sofrimento e a dor dessas pessoas e dos
seus familiares (OLIVEIRA; FIORIN; CONTRERA, 2016).

O enfermeiro tem o papel de educador, a qual junto da equipe multidisciplinar,
buscara estratégias que favorecam a realidade através da educacdo primaria, sendo
capaz de reconhecer o perfil da populacédo, sob sua area de abrangéncia, onde através da
Implementacédo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) sera elaborado a¢des de prevencgao,
promocao e recuperacgédo diante da assisténcia de uma forma individualizada e holistica aos
pacientes sob seus cuidados (CORAS; ARAUJO 2011).

Dentre esses cuidados prestados a estratégia de cuidados destaca se o apoio
emocional, e o relacionamento interpessoal, confian¢ca mutua, apoio, estabelecendo limites
e liberdade para tomada de decisbes com relagéo aos seus objetivos préprios na intencéo
de envolve-lo no processo de pensamento construtivo € no seu préprio cuidado e a sua
recuperacgdo (CORAS; ARAUJO 2011).

A assisténcia do enfermeiro é supracitada nesse acompanhamento por ter o maior
contato com os pacientes sob tratamento do tipo internacao hospitalar. Esse contato direto
possibilita um vinculo de confianga a qual a equipe consegue estabelecer na rotina diaria,
principalmente durante horarios criticos relativos as atividades de vida diaria (refeicées por
exemplo) que favorece o estabelecimento do vinculo e confianga (CORAS; ARAUJO 2011).

A importancia do profissional ser qualificado e entender sobre o assunto dara
empoderamento e empatia nas decisbes que ndo julgara alguns comportamentos
aparentemente manipulativos e autodestrutivos no momento das crises, que é uma
das caracteristicas dessa patologia. O protocolo da enfermagem & amplo no sentido
de intervengéo, esse acompanhamento necessitara de um diagnostico que através dos
exames bioldgicos, psicologicos e socioculturais poderd um diagnéstico de enfermagem
preciso (CORAS; ARAUJO 2011).

O exame fisico completo, junto a anamnese norteara como indicadores, avaliagdo
de desenvolvimento de crescimento, desenvolvimento sexual e desenvolvimento fisico.
Os sintomas apresentados s&o relativos em saber se estd havendo distirbios como por
exemplo: vomitos, diuréticos e laxantes de uso excessivos (CORAS; ARAUJO 2011).

O estado psicolégico pode ser alterado a partir da estrutura familiar, eventuais
mudancgas nessa alianca, o grau de dependéncia, pontos positivos e negativos diante de
seus comportamentos, é de extrema importancia ter documentado todo e qualquer tipo de
informacéo adquirida e quando necessario fazer sinalizagdo para familiares para terapia
(CORAS; ARAUJO 2011).

O contato com a familia, ser4 de extrema importancia para educacdao em saude,
para que eles saibam lidar com o problema a fim de ajudar a familia a criar habilidades
para assisti-lo, apoiar e para que o limite faca parte da intervengdo quando se for
necessaria. Através do norteamento desse vinculo familiar o trabalho da assisténcia dara
uma comunicagao assertiva, através do aconselhamento e construgéo de contextos mais
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flexiveis, favorecedores de expressao e aceitagédo das diferencas fisicas e que a qualidade
de vida saudavel é o que realmente importa (CORAS; ARAUJO 2011).

61 CONSIDERAGOES FINAIS

Mediante a analise da literatura da pesquisa, o desenvolvimento do presente estudo
possibilitou uma anélise de como entender anorexia, sempre a busca por um corpo mais
magro, e a bulimia, que o individuo se alimenta, porem estao sempre provocando o vomito.
Portanto a intervencao do enfermeiro € de alta relevancia desde o comeco, de uma consulta
rotineira em uma Unidade Basica de Saude, a uma internacdo do paciente. Prestando seus
servicos como orientacéo, realizacées de exames e entre outros. A familia tem seu papel
importantissimo, sabendo identificar quanto antes os sinais dessas doencas e oferecendo
apoio emocional.

As midias deveriam ser menos rigidas cruéis em relagéo ao corpo perfeito, porque
cada pessoa tem seu metabolismo. Deveriam influenciar o servico de nutricionistas,
porque eles iram oferecer uma dieta de acordo com cada individuo. Os governantes
deveriam investir em pesquisas, pela busca da resposta do que causam esses transtornos
alimentares, investir em propagandas de conscientizagao ao amor prdprio para com seu
corpo, e realizagbes de palestras nas escolas para criangcas, adolescentes e jovens sobre
aceitacdo do seu corpo, e criando casas de apoios para esse publico alvo e seus familiares.
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