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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Gestão de Serviços de Enfermagem” reúne 47 artigos científicos originais, 
produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas Instituições de 
Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 2 (dois) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
sobre Tecnologias da Comunicação em Enfermagem; Teorias de Enfermagem e suas 
contribuições, além de Relatos de experiência. 

Por sua vez, o volume 2, apresenta relevantes estudos de revisão da literatura bem 
como outros que tratam de forma especial sobre a atuação do enfermeiro no cuidado ao 
paciente nas mais variadas situações, do nascimento até a morte. 

Deste modo a coleção “Gestão de Serviços de Enfermagem” articula teoria e 
prática e permite ao leitor refletir e revisitar questões ligadas a assistência, ao ensino e ao 
gerenciamento em saúde e enfermagem, e assim, melhorar suas práxis profissional.  

Vale ressaltar que, a Atena Editora segue firme em seu propósito de contribuir com 
o avanço da ciência, com a divulgação e comunicação científica, sempre prezando pela 
ótima experiência dos pesquisadores, otimizando canais acessíveis de comunicação e uma 
plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida resposta – fundamental para que 
os dados não fiquem obsoletos e os estudos sejam compartilhados e impulsionados.

Agradecemos por fim, o comprometimento dos autores para o desenvolvimento dessa 
obra. Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico no campo da Saúde e da Enfermagem e os incentive ao desenvolvimento de 
novas e formidáveis pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: O estudo evidência a importância do 
enfermeiro diante do tratamento nos transtornos 
alimentares, que através de dimensão do cuidado 
será um apoio na assistência e amenizará 
o sofrimento desses pacientes e familiares, 
além de ampliar e intensificar o conhecimento 
dos profissionais. O objetivo desse trabalho 
é descrever o papel exercido pelo enfermeiro 
frente a pacientes acometidos de anorexia e 
bulimia através de uma revisão bibliográfica. 
A metodologia empregada foi través de uma 
revisão bibliográfica para aprofundamento, com 
uma coleta de dados de artigos, dissertações 
e teses disponibilizados no banco de dados 
da Scielo (Scientific Electronic Library Online) 
e a ferramenta de busca Google Acadêmico. 
O desenvolvimento do presente trabalho 
possibilitou a compreensão das características, 
tratamento, diagnóstico e orientações focando na 
importância do cuidado do indivíduo.
PALAVRAS-CHAVE: Anorexia. Bulimia. 
Transtornos Alimentares. Assistência de 
Enfermagem.
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THE NURSE’S ROLE IN FRONT OF ANOREXIA AND BULIMIA FOOD 
DISORDERS: A BIBLIOGRAPHIC REVIEW

ABSTRACT: The study shows the importance of nurses in the face of treatment in eating 
disorders, which through the dimension of care will be a support in care and will alleviate the 
suffering of these patients and family members, in addition to expanding and intensifying the 
professionals’ knowledge. The objective of this study is to describe the role played by nurses 
in patients with anorexia and bulimia through a literature review. The methodology used 
was through a bibliographic review for further study, with a collection of data from articles, 
dissertations and theses made available in Scielo’s database (Scientific Electronic Library 
Online) and the Google Scholar search tool. The development of the present work enabled 
the understanding of the characteristics, treatment, diagnosis and guidelines focusing on the 
importance of the individual’s care.
KEYWORDS: Anorexia. Bulimia. Eating Disorders. Nursing Assistance.

1 |  INTRODUÇÃO
São conhecidos como transtornos alimentares toda síndrome comportamental 

que faz com que o indivíduo comece a ter determinados comportamentos referentes a 
sua alimentação, os quais podem afetar negativamente tanto sua saúde física quanto 
principalmente mental de várias maneiras, podendo levar consequentemente os indivíduos 
a terem uma baixa qualidade de vida (BRANDT et al., 2019).

Anorexia é o nome dado há uma condição a qual o indivíduo tende a perder 
significativamente peso, devido ela mesma criar para si restrições alimentares perigosas, 
achando que não está se auto prejudicando, sendo essa doença associada a vários 
prejuízos biopsicossociais. A principal causa dessa doença é a fato da pessoa não se 
aceitar, tendendo a muitas vezes distorcer a imagem dele, devido a autoestima baixa 
(CARVALHO et al., 2020).

A Anorexia, na maioria dos casos, tende a ser geralmente crônica, trazendo assim 
inúmeras consequências futuras negativas em várias áreas da vida do indivíduo, por causa 
do baixo peso, sendo isso consequência de possíveis ações para restringir sua alimentação, 
sendo elas feitas de forma inadequada e prejudicial (GREGERTSEN et al., 2017).

Além da Anorexia, tem-se também outro transtorno alimentar conhecido como 
Bulimia, o qual é um transtorno mental em que o indivíduo ingere altas quantidades de 
alimentos contendo níveis elevados de calorias, e após isso, para tentar “perder o peso” 
adquirido, usa de métodos “violentos” para compensar o que ganhou ao se alimentar 
(GOMES et al., 2019).

Devido ao indivíduo se autoindicar sobre como compensar seu ganho de calorias, 
a Bulimia se torna um transtorno consideravelmente perigoso, pois para essa pessoa o 
importante é que ela perca essas calorias, não importando com o método que será usado. 
Geralmente, os indivíduos com esse transtorno usam de laxantes, auto indução de vômito 
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e exercícios físicos além do limite do seu corpo (GOMES et al., 2019).
Na grande parte dos casos, a anorexia se dá durante a fase da adolescência, 

enquanto nos casos de bulimia, a doença começa a se manifestar mais tarde na vida. Em 
relação a esses transtornos, certos indivíduos específicos na sociedade como dançarinas 
e modelos são mais suscetíveis a esses transtornos (MACEDO et al., 2019).

Apresenta-se como justificativa o fato de ambas serem doenças muito fáceis de se 
confundir, podendo levar as pessoas a exercerem erroneamente os cuidados necessários. 
Sendo assim, um dado relevante para preparar melhor a equipe multidisciplinar a estarem 
aptos a prestar uma assistência de qualidade a esses pacientes acometidos de tais doenças.

O objetivo desse trabalho é descrever o papel exercido pelo enfermeiro frente 
a pacientes com transtornos alimentares do tipo anorexia e bulimia através de uma 
revisão bibliográfica. Tem como objetivo específico definir o que é a anorexia; identificar 
o diagnóstico e tratamento da anorexia; definir o que é bulimia; identificar o diagnóstico e 
tratamento da bulimia e constatar o papel do enfermeiro frente aos transtornos alimentares 
bulimia e anorexia.

2 |  METODOLOGIA
A metodologia empregada foi través de uma revisão bibliográfica para 

aprofundamento, com uma coleta de dados de artigos, dissertações e teses disponibilizados 
no banco de dados da Scielo (Scientific Electronic Library Online) e a ferramenta de busca 
Google Acadêmico, na qual teve o intuito de esclarecer sobre o papel do enfermeiro, os 
sintomas, causas e seu devido diagnóstico e tratamento. 

A pesquisa foi elaborada entre setembro e outubro de 2020. Para localização 
das publicações utilizou as seguintes palavras chaves: Anorexia, Bulimia, transtornos 
alimentares e assistência de enfermagem. Foram selecionados artigos publicados entre 
2010 a 2020, disponibilizados na integra e de forma gratuita.

3 |  ANOREXIA
A anorexia, é uma doença que causa um transtorno diário e alimentar, que afeta 

pacientes de ambos gêneros, causando um forte desejo, muitas vezes incontrolado de 
emagrecer e continuar com uma beleza que só ela vê. O paciente com o quadro de 
anorexia, perde a vontade de comer e aos poucos tem a visão destorcida sobre seu corpo. 
Muitas vezes perdendo por completo a fome (SOUZA, et al., 2011). 

 A anorexia tem como características restrições na dieta alimentar sem controle e 
auto impostas, com bizarras formas de se alimentar, automaticamente uma acentuada perda 
de peso rápida e de forma não saudável. O medo assustador de engordar e a percepção 
destorcida da massa corporal, e um dos fatores cruciais para o declínio da doença, e que 
deve ser feito um diagnóstico de acordo com o manual estatístico de transtornos mentais 
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(DSM-IV) também contando com uma classificação internacional de doenças (SOUZA, et 
al., 2011).

A doença tem um começo normalmente iniciado com um jejum rotineiro, sem qualquer 
controle, como a falta de consumo de alimentos calóricos, e posteriormente avançando 
com a falta de outros alimentos. As costelas e os osso dessas pessoas anoréxicas tem 
características clássicas de desnutrição e seu peso cai drasticamente, causando em muitos 
casos algumas doenças adicionais, por exemplo a alopecia, caracterizada pela queda 
rápida de cabelo, pela pequena quantidade de nutrientes no corpo (FONTENELLE et al., 
2019).

Os exercícios físicos são feitos de forma exagerada, pelo transtorno visual do seu 
corpo, causando cansaço excessivo e muitas vezes desmaios, devido a fraqueza e falta de 
alimentação adequada. Também tomando medicamentos de forma descontrolada laxantes 
e diuréticos. Qualquer ser humano pode contrair um transtorno, sendo ele nesse trabalho, o 
alimentar.  Mas no caso da anorexia, há pessoas e grupos, seja eles sociais ou profissionais 
mais suscetíveis a desencadear essa doença, como: mulheres, adolescentes e as pessoas 
que necessitam estar de acordo com a beleza imposta pela mídia (FONTENELLE et al., 
2019).

Os sintomas da anorexia são bem clássico em relação a doença: emagrecimento 
rápido e exagerado, ansiedade aguda ao consumir alimentos calóricos, exercícios físicos 
feitos de forma exagerada e sem controle, para fins de emagrecimento rápido, falas 
depressivas sobre a condição do corpo, prostração, fadiga e cansaço em pequenas 
quantidades de exercícios, lábios e pele seca a maior parte do dia, atraso ou a falta 
completa de menstruação (para mulheres), diminuição aguda de libido nós homens assim 
como disfunção erétil, desmaios constantes pela fraqueza do corpo, e isolamento de 
amigos e parentes de forma acelerada (LADEIRA; COPPUS, 2016).

Além disso, outros sintomas também são encontrados, tendo em cada paciente, 
uma diferença e reagindo de pessoa para pessoa. Também podem ser encontrados: Em 
muitos casos, sentindo frio em dias quentes, sem febre, (pela falta de gordura no corpo 
e pela má circulação), coração funcionando de forma irregular, seja lento ou acelerado 
(arritmia cardíaca), intestino preso (constipação), inchaço corporal ou a sensação, frequente 
alteração do sono (dormindo muito ou tendo insônia), músculos e ossos enfraquecidos pela 
falta de nutrientes (LADEIRA; COPPUS, 2016).

Alguns outros sintomas comportamentais que a família tenha que se preocupar e 
observar no dia a dia, tais eles como: a negação frequente para participar de encontros, 
almoços e jantas em encontros de família, buscando sempre ingerir ou se alimentar de 
forma afastada dos demais, alegando que já comeu ou está sem fome, comportamentos 
obsessivos, como ingerir alimentos de uma cor somente ou de formas características que 
ela quer, como alimentos arredondados ou quadrados somente. Síndrome do Pânico tem 
que ser observados (LADEIRA; COPPUS, 2016).
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Diversos fatores são correlacionados para a pré-disposição a anorexia, como: 
fator familiar como a genética são muito presentes, a definição de beleza imposta nos 
dias atuais, que as mulheres mais bonitas são as magras, familiares pressionando ao 
emagrecimento, seja ele por questões sociais ou profissionais e algumas alterações 
cerebrais e neuroquímicas que podem afetar o comportamento, como o aumento de 
noradrenalina e serotonina (NUNES; SANTOS; SOUZA, 2017).

A anorexia também apresenta fatores de risco rotineiros entre algumas profissões, 
onde a beleza e a forma física são importantes, tais elas como: atletas, principalmente 
olímpicos, que sofrem pressão constante físicas e psicológicas para com seu corpo, com 
objetivos diferentes, como melhor performance e espetáculos. Algumas outras como 
bailarinas e jóqueis são muito presentes (NUNES; SANTOS; SOUZA, 2017).

Outros não menos importante fator de risco, é a adolescência. A família deve estar 
atenta, pois dados mostram que a faixa etária em relação a anorexia está abaixando, 
afetando meninas na fase da puberdade em grandes taxas. Muitas disfarçam usando 
roupas largas no corpo, bem soltas e rotineiramente não participam de encontros familiares 
(NUNES; SANTOS; SOUZA, 2017).

Diagnóstico e tratamento da anorexia
É importante buscar ajuda de um médico quando estiver abaixo do peso ideal, 

preocupado com o peso, limitando a ingestão de alimentos. Muitas das vezes as pessoas 
que tem a anorexia não entende a gravidade ou não reconhecem que tem a doença, 
familiares ou alguém próximo devem estar conversando com estes, para orienta-los e dar 
conselhos, porém não se deve forçar eles (SCHMIDT; GONÇALVES, 2010).

Entre os médicos responsáveis por esse distúrbio alimentar estão os psicólogos, 
nutricionistas, especialistas em distúrbios alimentares, nutrólogo e o psiquiatra. O médico 
junto ao paciente e acompanhante fará perguntas para devido diagnóstico como: Quais 
os sintomas? Algum histórico familiar? Costuma comer escondido? Com qual frequência 
faz atividades físicas? Qual frequência pensa em comer? Costuma comer escondido? 
Entre outras. É realizado o exame físico e anamnese, logo após exame de laboratório para 
avaliar a qualidade da tireoide, fígado e rins e acompanhamento com psicólogo (FARIAS; 
ROSA, 2020).

Vários exames são realizados durante para definir a real causa da perca de peso: 
exame de urina, eletrocardiograma (ECG), hemograma completo, proteína total; eletrólitos, 
densitometria óssea e albumina. O tratamento tem o objetivo de fazer o paciente ganhar 
peso e voltar com os hábitos alimentares normais. A grande dificuldade é que quando 
procuram um médico a anorexia já está em um estado avançado, é difícil fazer eles 
reconhecer a doença e deixar de lado a negação (BECHARA; KOHATSU, 2014).

A hospitalização é necessária em casos de subnutrição grave, tiver perdido muito 
peso e essa perca de peso continuar (nesse caso pode precisar alimentar por sonda renal), 
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depressão grave, níveis baixos de potássio e problemas cardíacos. Outro tratamento é 
psicoterapia, podendo ser a terapia em grupo, familiar e terapia comportamental cognitiva 
individual, com intuito de incentivar a comer de maneira saudável (BECHARA; KOHATSU, 
2014). 

Os medicamentos usados são passados pelo médico com todas as orientações 
necessárias, desde a forma de tomar, o tempo e quantidade. Entre eles estão antidepressivos, 
controladores de humor e antipsicóticos e o mais usado é o Cobavital. Os grupos de apoio 
ajudam também no tratamento. A anorexia nervosa é difícil de tratar que afeta diversos 
órgãos e sistemas (SCHMIDT; GONÇALVES, 2010). 

As complicações são muitas, anorexia nervosa é grave levando a morte 10% dos 
casos. Entres elas estão: desnutrição e desidratação grave, carie, depressão, transtorno 
obsessivo compulsivo, ansiedade, enfraquecimento dos ossos, convulsão, arritmias 
cardíacas, desequilíbrio eletrolítico, inchaço, risco de infecção devido redução de glóbulos 
brancos, mudança no período menstrual no caso das mulheres e a queda da testosterona, 
além que pode levar ao uso de drogas (LOPES et al., 2015).

4 |  BULIMIA
A adolescência é o período de transição da infância para a vida adulta com 

importantes transformações físicas, psicológicos, emocionais e sociais e durante o processo 
de solidificação da personalidade os adolescentes ficam muito susceptíveis aos padrões de 
beleza expostos nas mídias e nos meios de comunicações que são adotados pelos grupos 
onde eles querem se inserir (MARTINS, 2010).

A procura pelo corpo perfeito e a necessidade de aceitação deixam que os 
adolescentes ficam susceptíveis a alguns transtornos alimentares dentre eles a bulimia 
apresenta quadros repetidos e exagerados de compulsão alimentar, seguido de sentimento 
de culpa. Leva o indivíduo a utilizar métodos purgativos, como, por exemplo, a indução 
de vômito, uso de laxantes, ingestão de medicamentos diuréticos, administração de 
enema. Além disso, há métodos não purgativos, que consistem na prática excessiva de 
atividades físicas e jejum, com a intenção de perder peso e minimizar o sentimento de 
culpa (MARTINS, 2010).

Algumas manifestação clínicas  bucais são  aumento da incidência de cáries, aumento 
dos níveis de desmineralização, queilite angular, mucosa desidratada, erosão de esmalte, 
sensibilidade dentária, xerostomia, sialoadenose, todas essas manifestações bucais são 
causadas pela higiene bucal insatisfatória, deficiência de vitaminas, pela ingestão crônica 
de carboidratos, pela compulsão alimentar, pouca salivação, ansiedade, e também pela 
acidificação da saliva causada pelos vômitos (OLIVEIRA et al., 2018).

A bulimia pode contribuir para o desenvolvimento de quadros depressivos, diminuição 
da autoestima e tentativa de suicídio devido a busca constante pelo corpo perfeito e a 
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aceitação. Além de dor de garganta crônica, osteoporose, pode causar infertilidade e perda 
ou desregulação de menstruação, úlceras intestinais, risco de insufiência cardíaca devido 
batimento irregular ou lento, diarreia e constipação (OLIVEIRA et al., 2018).

Diagnóstico e tratamento da bulimia
O tratamento é realizado por meio de sessões de terapia comportamental e 

terapia em grupo juntamente com acompanhamento nutricional para que seja feito uma 
reeducação alimentar, com uma proposta de diminuição do comportamento compensatório 
e a obsessão pela estética corporal e o conhecimento de uma relação mais saudável com 
os alimentos. Em casos mais extremos é realizado tratamento medicamentoso quando se 
nota sinais de alterações psicológicas como depressão e ansiedade ligadas ao transtorno 
alimentar (TIMERMAN; SCAGLIUSI; CORDÁS, 2010).

Nas sessões de terapia o psicólogo identificara o comportamento do (a) paciente 
de uma forma que consiga ajuda-lo a pensar de uma outra maneira para que não use 
como rota de fuga os comportamentos compensatórios, deve-se avaliar também problemas 
pessoais do (a) paciente para que entenda se existe ligações com o transtorno alimentar, 
afim de fortalecer os lações afetivos para que sirva de ajuda na superação da bulimia 
(TIMERMAN; SCAGLIUSI; CORDÁS, 2010).

O acompanhamento nutricional é feito de uma forma para que o (a) paciente entenda 
mais sobre os alimentos ensinando-o como por exemplo a contagem de carboidratos, 
para que possa trabalhar uma melhor alimentação e conhecimento sobre os alimentos, 
criando um plano alimentar para que se possa suprir quaisquer deficiências nutricionais. 
O tratamento medicamentoso só seria iniciado se nas consultas com o psicólogo for 
comprovado que a bulimia esta interligada com algum transtorno psicológica, como a 
depressão e a ansiedade, assim é passado para o psiquiatra para que possa ser iniciado o 
tratamento medicamentoso (ROSA; SANTOS, 2011).

Bulimia nervosa é diagnosticada quando uma série de critérios são atendidos, a 
saber, que o sofredor apresenta os seguintes comportamentos e características: Envolve-
se em compulsão alimentar de forma recorrente por meio de episódios caracterizados por 
comer em abundância de uma forma exagerada o paciente também sente falta do controle 
sobre a quantidade de alimentos que ingere ou sente-se incapaz de parar de comer. 
Repetidamente toma medidas inadequadas para prevenir o ganho de peso, como vômitos, 
jejum, exercícios excessivos ou uso indevido de laxantes e / ou diuréticos. Experimenta 
episódios de compulsão alimentar e comportamentos compensatórios de purgação pelo 
menos uma vez por semana durante três meses ou mais e demonstra-se preocupado com 
a forma e o peso corporal na autoavaliação (ROSA; SANTOS, 2011).

Entre as Possíveis complicações estão os refluxos e feridas no esôfago: devido 
a excessiva repetição do vomito acaba enfraquecendo o esfíncter esofágico inferior, 
responsável por evitar que o conteúdo no estomago volte para o esôfago, juntamente com 
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isso os vômitos excessivos trazem um conteúdo bastante ácido para o esôfago o que 
pode ocasionar em ulceras. A Desidratação que acontece por consequentes de vômitos 
constantes e uso de medicamentos laxativos e diuréticos acometendo em uma grande 
perda de água e minerais (ALVARENGA; SCAGLIUSI, 2010).

Outra complicação e o inchaço das bochechas que está ligado ao aumento das 
glândulas parótidas que são glândulas salivares que por uma questão de hipertrofia 
aumenta de tamanho como resultado de vômitos subsequentes. A deterioração dos 
dentes que ocorre devido à grandes quantidades de conteúdo ácido devido ao extenso 
comportamento compensatório (ALVARENGA; SCAGLIUSI, 2010).

A prisão de ventre crônica é outra possível complicação, com o uso excessivo de 
laxantes para o favorecimento da liberação contração intestinal facilitando a eliminação 
das fezes, assim o intestino fique dependendo dessa medicação, que na ausência da 
mesma tem-se como resultado a prisão de ventre, tornando-se em algo crônica, onde 
sem o medicamento o (a) paciente viria a ter uma dificuldade para evacuar normalmente 
(ALVARENGA; SCAGLIUSI, 2010).

Pode ocorrer a ausência de menstruação: com a grande perda de nutrientes 
corporais devido ao excessivo comportamento compensatório no caso das mulheres nota-
se alterações no ciclo menstrual ou até mesmo a ausência da menstruação pela falta 
dos hormônios responsáveis pelo sistema reprodutor feminino. Além disso a depressão e 
mudança de humor são problemas presentes em pacientes com bulimia, pois em alguns 
casos a bulimia está relacionada ao não aceitamento do seu próprio corpo perante as 
regras de beleza definidas pela sociedade em que se vive. Pode acontecer também de ter 
insônia devido as alterações de humor, alterações hormonais, ansiedade e a preocupação 
constante com a estética do corpo (TIMERMAN; SCAGLIUSI; CORDÁS, 2010).

5 |  PAPEL DO ENFERMEIRO FRENTE AOS TRANSTORNOS ALIMENTARES
O estudo evidência a importância do enfermeiro diante do tratamento nos 

transtornos alimentares, que através de dimensão do cuidado será um apoio na assistência 
e amenizará o sofrimento desses pacientes e familiares, além de ampliar e intensificar o 
conhecimento dos profissionais. Os TA (transtornos alimentares) desencadeiam patologias 
como: dislipidemias, obesidade, hipertensão e diabetes. Os cuidados dados pela equipe 
de enfermagem são de suma importância, pois é capaz de identificar as necessidades dos 
pacientes e auxiliam para um redirecionamento para uma equipe multidisciplinar (CORAS; 
ARAÚJO 2011). 

A respeito do papel do profissional de enfermagem no tratamento dos transtornos 
alimentares, a literatura evidência a importância da atuação da enfermagem, e destaca que 
é importante a realização de estudos e pesquisas que discutam e reflitam sobre a qualidade 
da assistência de enfermagem e sobre o seu papel no tratamento desses pacientes, a fim 
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de ampliar as dimensões do cuidar, amenizando o sofrimento e a dor dessas pessoas e dos 
seus familiares (OLIVEIRA; FIORIN; CONTRERA, 2016).

O enfermeiro tem o papel de educador, a qual junto da equipe multidisciplinar, 
buscará estratégias que favoreçam a realidade através da educação primária, sendo 
capaz de reconhecer o perfil da população, sob sua área de abrangência, onde através da 
Implementação da Assistência de Enfermagem (SAE) será elaborado ações de prevenção, 
promoção e recuperação diante da assistência de uma forma individualizada e holística aos 
pacientes sob seus cuidados (CORAS; ARAÚJO 2011).

Dentre esses cuidados prestados a estratégia de cuidados destaca se o apoio 
emocional, e o relacionamento interpessoal, confiança mútua, apoio, estabelecendo limites 
e liberdade para tomada de decisões com relação aos seus objetivos próprios na intenção 
de envolve-lo no processo de pensamento construtivo e no seu próprio cuidado e a sua 
recuperação (CORAS; ARAÚJO 2011).

A assistência do enfermeiro é supracitada nesse acompanhamento por ter o maior 
contato com os pacientes sob tratamento do tipo internação hospitalar. Esse contato direto 
possibilita um vínculo de confiança a qual a equipe consegue estabelecer na rotina diária, 
principalmente durante horários críticos relativos as atividades de vida diária (refeições por 
exemplo) que favorece o estabelecimento do vínculo e confiança (CORAS; ARAÚJO 2011).

A importância do profissional ser qualificado e entender sobre o assunto dará 
empoderamento e empatia nas decisões que não julgará alguns comportamentos 
aparentemente manipulativos e autodestrutivos no momento das crises, que é uma 
das características dessa patologia. O protocolo da enfermagem é amplo no sentido 
de intervenção, esse acompanhamento necessitará de um diagnóstico que através dos 
exames biológicos, psicológicos e socioculturais poderá um diagnóstico de enfermagem 
preciso (CORAS; ARAÚJO 2011).

O exame físico completo, junto a anamnese norteará como indicadores, avaliação 
de desenvolvimento de crescimento, desenvolvimento sexual e desenvolvimento físico. 
Os sintomas apresentados são relativos em saber se está havendo distúrbios como por 
exemplo: vômitos, diuréticos e laxantes de uso excessivos (CORAS; ARAÚJO 2011).

O estado psicológico pode ser alterado a partir da estrutura familiar, eventuais 
mudanças nessa aliança, o grau de dependência, pontos positivos e negativos diante de 
seus comportamentos, é de extrema importância ter documentado todo e qualquer tipo de 
informação adquirida e quando necessário fazer sinalização para familiares para terapia 
(CORAS; ARAÚJO 2011).

O contato com a família, será de extrema importância para educação em saúde, 
para que eles saibam lidar com o problema a fim de ajudar a família a criar habilidades 
para assisti-lo, apoiar e para que o limite faça parte da intervenção quando se for 
necessária. Através do norteamento desse vínculo familiar o trabalho da assistência dará 
uma comunicação assertiva, através do aconselhamento e construção de contextos mais 
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flexíveis, favorecedores de expressão e aceitação das diferenças físicas e que a qualidade 
de vida saudável é o que realmente importa (CORAS; ARAÚJO 2011).

6 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Mediante a análise da literatura da pesquisa, o desenvolvimento do presente estudo 

possibilitou uma análise de como entender anorexia, sempre a busca por um corpo mais 
magro, e a bulimia, que o indivíduo se alimenta, porem estão sempre provocando o vomito. 
Portanto a intervenção do enfermeiro é de alta relevância desde o começo, de uma consulta 
rotineira em uma Unidade Básica de Saúde, a uma internação do paciente. Prestando seus 
serviços como orientação, realizações de exames e entre outros. A família tem seu papel 
importantíssimo, sabendo identificar quanto antes os sinais dessas doenças e oferecendo 
apoio emocional.

As mídias deveriam ser menos rígidas cruéis em relação ao corpo perfeito, porque 
cada pessoa tem seu metabolismo. Deveriam influenciar o serviço de nutricionistas, 
porque eles iram oferecer uma dieta de acordo com cada indivíduo. Os governantes 
deveriam investir em pesquisas, pela busca da resposta do que causam esses transtornos 
alimentares, investir em propagandas de conscientização ao amor próprio para com seu 
corpo, e realizações de palestras nas escolas para crianças, adolescentes e jovens sobre 
aceitação do seu corpo, e criando casas de apoios para esse público alvo e seus familiares. 
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