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APRESENTACAO

Apresentamos a mais nova obra no campo das Ciéncias Médicas intitulada “Ciéncias
Médicas Campo Teorico, Métodos, Aplicabilidade e Limitagcdes” coordenada pela Atena
Editora disposta, inicialmente, em quatro volumes, objetivando destacar todo espectro
de acdo da medicina desde a teoria a pratica. Todo o trabalho que de forma didatica foi
subdividido em quatro volumes foi desenvolvido em territério nacional o que implica no
trabalho constante dos profissionais da saude no Brasil para o avan¢o da saude do pais
mesmo em face dos diversos impecilios e dificuldades enfrentadas.

Deste modo direcionamos ao nosso leitor uma producéo cientifica com conhecimento
de causa do seu titulo proposto, o que a qualifica mais ainda diante do cenario atual e
aumentando a importancia de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem-estar fisico, mental e social da
populagéo.

Repetimos aqui uma premissa de que ano atual tem revelado a importancia da
valorizagé@o da pesquisa, dos estudos e do profissional da area médica, ja que estes tem
sido o principal escudo e amparo nos ultimos meses. Esta obra, portanto, compreende
uma comunicacao de dados muito bem elaborados e descritos das diversas areas da
medicina oferecendo uma teoria muito bem elaborada nas revisOes literarias de cada
capitulo, descrevendo metodologias tradicionais e também as mais recentes, aplicando as
mesmas na realidade atual de cada cidade onde os trabalhos foram desenvolvidos e onde
os resultados foram obtidos.

A disponibilizagéo destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada,
evidencia a importancia de uma comunicacao so6lida com dados relevantes na area médica,
deste modo a obra alcanga os mais diversos nichos das ciéncias médicas. A divulgacéo
cientifica & fundamental para romper com as limitagdes nesse campo em nosso pais, assim,
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma
consolidada e confidvel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 13

PROTEINOSE ALVEOLAR PULMONAR: ASPECTOS
CLINICOS E TRATAMENTO EM RELATO DE CASO

Data de aceite: 01/07/2021

Mauricio Rocha Gripp

Brandon Vidal de Souza

Luiz Felipe Melo Vieira

Paulo Roberto Rodrigues da Silva

Isabela de Oliveira Goncalves

RESUMO: Introducédo: a proteinose alveolar
pulmonar (PAP) € uma doenca rara, determinada
pelo aumento de surfactante nos alvéolos. O
comprometimento da atividade dos macréfagos €
a causa do PAP em que a principal manifestacéo
clinica é a dispneia. O tratamento mais utilizado
€ a lavagem pulmonar total (LPT). Epidemiologia
mostra prevaléncia estimada de 0,37 casos por
100 mil. Existe trés formas clinicas de PAP:
congénita, secundéria e idiopatica, esta ultima
corresponde a 90% dos casos.

Objetivos: O presente trabalho tem o propdsito
de relatar caso de um paciente diagnosticado
com PAP e salientar a importancia do diagnostico
diferencial como principio de analises clinicas.
Relato de caso: Paciente masculino, 58 anos,
nega tabagismo, relata tosse seca ha 1 ano,
MHC 1, perda de 8 Kg em 18 meses. Nega febre,
dor toracica e hemoptise. Nega asma, infecgbes
pulmonares ou neoplasia. Refere morar com um
papagaio. BEG, eupneica, saturacdo periférica
de 88%, crepitacoes pulmonares. Auséncia de
cianose ou baqueteamento digital. Tomografia
de térax sem contraste revelava areas em
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mosaico nos pulmdes, opacidades difusas
conhecidas como “pavimentagdo maluca“
(caracteristicas de Proteinose Alveolar Pulmonar
- PAP). Broncoscopia do lavado alveolar
mostrou secrecdo esbranquicada espumosa
sem sinais de obstrugdo. Citopatologia para
germes piogénicos normal, exceto Acido
Periédico de Schiff inconclusiva. Confirmou-
se o diagnéstico de PAP e sugerida lavagem
pulmonar total (LPT) bilateral em dois tempos.
Realizado com anestesia geral com intubacao
do tipo Robert Shaw com paciente em decubito
dorsal, posicdo de trendelemburg rotacionada
na direcdo do pulméo lavado. Realizou-se
ventilacdo monopulmonar contralateral ao
pulmdo da LPT com sonda de aspiracdo no
pulmdo ndo ventilado. Sucedeu aspiragdo do
contelldo das vias aéreas com instilagcdo de
soro fisiolbgico morno até preencher pulmao.
Foi realizada aspiracdo do conteddo e envio
para laboratério, sendo repetido com total de 10
litros no pulm&o esquerdo e 14 litros no pulmao
direito até clareamento, indicando remocao do
surfactante. Colocou-se paciente sob ventilagdo
mecanica com pressao positiva como medida
protetora. Apos LPT, foi realizado RX de térax
que mostrou melhoras nos infiltrados pulmonares
difusos. Atualmente paciente se encontra no
quarto més do poés-operatdrio com melhoras da
dispneia e sem crepitagdes, sem intercorréncias.
Resultados: O tratamento mais eficaz é lavagem
pulmonar total que visa remover surfactante
depositado nos alvéolos, proporcionando melhor
difusdo dos gases. Nesses procedimentos, os
pacientes requerem dois ou no maximo 6 ciclos
de LPT com porcentagem minima irresponsivo.
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Para a eficacia do tratamento, deve tratar a causa de base a fim de ndo houver reincidéncias
do caso. Para esses pacientes, a opcao de tratamento se baseia em terapia com GM-CSF
e rituximabe. As maiores contradicbes da LPT ocorrem em razao riscos de hipoxemia e
instabilidade hemodinamicas, hidropneumotérax granuloma, estenose e enfisema cirirgico.
Por isso, novas modalidades terapéuticas sdo necessarias para minimizar efeitos adversos.
Conclusdes: A PAP é uma doenga de grande importancia clinica como diagnostico
diferencial que apresenta quadro debilitante e progressiva. O quadro pode ter manifestacdes
incomuns, tal que precisa conhecimento prévio para diagnéstico diante de uma clinica similar.
Apesar de que a lavagem pulmonar total seja terapéutica de escolha, necessita-se de novas
modalidades de tratamento para evitar efeitos adversos.
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