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APRESENTAÇÃO
A proposta implícita nessa coletânea fundamenta-se numa valorização eclética da 

pluralidade e diversidade, que reúne pesquisas que envolvem diversas linhas de abordagem, 
destacando-se por meio de tendências de estudos envolvendo a Ciência “Química”. Tendo 
como propósito principal disseminar e divulgar no meio acadêmico, envolvido com tal 
Ciência, informações provenientes de estudos e pesquisas desenvolvidas pela comunidade 
acadêmica contemporânea. 

O e-book “A Geração de Novos Conhecimentos na Química”, está dividido em 
dois volumes, totalizando 46 artigos científicos, destacando-se temáticas pesquisadas 
e discutidas por estudantes, professores e pesquisadores. Os quais evidenciam, artigos 
teóricos e pesquisas de campo, abrangendo a linha de Ensino e diversas outras linhas de 
estudo, que se desenvolveram por meio de pesquisas laboratoriais. 

O volume I aborda tendências, envolvidos com a área de Ensino de Química, os 
quais dão ênfase as seguintes abordagens: Ensino Remoto, Experimentação, Concepções 
Pedagógicas, Bioinformática, Contextualização, Jogos Lúdicos, Redes Sociais, 
Epistemologia, Formação de Professores, Habilidades e Competências e Metodologias 
utilizadas no processo de Ensino e Aprendizagem.

O volume II aborda temáticas de cunho experimental, desenvolvidas e comprovadas 
por meio das análises desenvolvidas em diferentes universidades brasileiras, dando 
ênfase à: Química Inorgânica, Eletroquímica, Química Orgânica, Química dos Alimentos, 
Quimiometria, Química Analítica, Química Biológica, Nanoquímica e Processos Corrosivos. 

A coletânea é indicada para àqueles (estudantes, professores e pesquisadores) 
envolvidos com a Ciência “Química”, que anseiam por intermédio de informações atualizadas, 
apropriarem-se de novas informações, correlacionadas a pesquisas acadêmicas, tendo 
desta forma, novas bases de estudo e investigação para a aquisição e construção de novos 
conhecimentos. 

Excelente leitura!

Eleonora Celli Carioca Arenare
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RESUMO: A abordagem contextualizada de 
conteúdos químicos e as atividades experimentais 
com resolução de problemas tem sido apontada há 
muitos anos pelas investigações didáticas como 
um potencial recurso para o desenvolvimento de 
diferentes conhecimentos e habilidades pelos 
estudantes. Este trabalho propõe uma sequência 
de atividades, no formato de uma oficina didática, 
para trabalhar com o conteúdo de ácidos e 
bases associado ao contexto da alimentação, 
privilegiando tarefas discursivas, articuladas a 
experimentos e situações-problema. A pesquisa 
adotou elementos da abordagem qualitativa e 
foi desenvolvida com os alunos da 3ª série do 
Ensino Médio integrado ao curso técnico em 
cozinha da Escola Cidadã Integral Pastor João 
Pereira Gomes Filho, localizada no município 

de João Pessoa, Paraíba. A experiência didática 
forneceu alguns indícios de contribuições das 
atividades para a ressignificação de aspectos 
conceituais da química no contexto estudado, 
além do estímulo ao interesse e participação 
ativa dos estudantes nas tarefas propostas na 
oficina.
PALAVRAS - CHAVE: Atividades experimentais; 
Abordagem contextualizada; ácidos e bases; 
Alimentação.

FOOD CHEMISTRY AND ACID-
BASE THEME: LINKING PRACTICE 
AND THEORY FROM A TEACHING 

WORKSHOP IN HIGH SCHOOL
ABSTRACT: Context-based approaches to the 
teaching of chemistry and experimental activities 
with problem solving has been pointed out by 
didactic investigations through many years as 
a potential resource for the development of 
different knowledge and skills by students. This 
work proposes a teaching sequence as a didactic 
workshop in order to approach contents of acids 
and bases linked to the context of food, privileging 
discursive tasks, experiments and problem 
situations. The research adopted elements of 
the qualitative approach and it was developed 
with a group of students from the 3rd grade 
High School integrated to the technical course 
in cooking at Escola Cidadã Integral Pastor 
João Pereira Gomes Filho, in João Pessoa, 
Paraíba. The results suggest a heterogeneity of 
ideas expressed by the students, constituted by 
theoretical-conceptual aspects of the chemistry 
discipline and by sensory criteria prioritized in the 
approach of routine procedures of the technical 
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course which they were in. The didactic experience provided some evidence of the activities 
‘contributions to resignify conceptual aspects of chemistry in the explored context, in addition 
to stimulating students’ interest and active participation in the tasks proposed by the workshop. 
KEYWORDS: Experimental activities; context-based approach; acids and bases; food.

1 | INTRODUÇÃO
Sabe-se que a experimentação problematizada e a contextualização tem sido 

objetos de estudo de muitas pesquisas na área de ensino de ciências, destacando diversas 
potencialidades didático-pedagógicas dessa estratégia (COSTA et al, 2005; LISBOA 2015; 
SILVA e GUERRA 2018; FINGER e BEDIN, 2019).

O uso da estratégia de resolução de problemas em atividades experimentais 
apresenta-se com um recurso que busca além de dinamizar as aulas, responder aos 
questionamentos dos alunos quando querem saber por que precisam estudar química. 
Gói e Santos (2008) irão afirmar que as atividades práticas, associadas à resolução de 
problemas, favorece a construção e o entendimento dos conceitos por parte dos estudantes.

O ensino da disciplina de química apresenta uma facilidade em relação a realização 
de atividades contextualizadas, como exemplo disso, temos as relações do cotidiano 
com os conceitos de ácidos e bases. Esse conteúdo pode ser explorados em vários 
contextos do dia a dia do aluno, uma vez que há muitas informações que são vitais aos 
seres humanos. Como exemplo, podemos citar o sangue humano, levemente alcalino (pH 
7,4) para que absorva bem os minerais necessários à saúde. Para que o organismo se 
mantenha livre da acidez e suas complicações, é importante que se evite a ingestão de 
alimentos líquidos ou sólidos que venham interferir no equilíbrio do pH e comprometa a 
saúde do organismo (CRUZ NETO, 2016). Discussões a respeito de doenças provocadas 
pela acidose, tais como, diarreias, vômito frequente, doenças renais graves, diabetes e 
outros, constitui outro exemplo de situações que podem ser utilizadas como contextos 
de aprendizagem para os estudantes, uma vez que influenciam diretamente a saúde. Ao 
falarmos sobre o conteúdo de potencial hidrogeniônico (pH) é possível contextualizarmos 
quando por exemplo, enxergamos suas indicações de valores nos produtos comerciais 
nas prateleiras dos supermercados, embora as aulas em sua maioria das vezes estejam 
ligadas a compreensão teórica dos fundamentos dos logaritmos que revelam o seu valor a 
partir da concentração de íons H+ presentes em uma determinada substância. (LESSA et 
al, 2013).

O trabalho desenvolvido propôs o estudo do pH dos alimentos, e na literatura há 
várias sugestões sobre como relacionar o estudo dos alimentos com o cotidiano, e tornar 
o assunto muito mais próximo à realidade dos alunos (CRUZ NETO, 2016; FEHLBERG 
et al, 2014; NEVES, 2009). O que comemos tem um efeito visível no que somos, em 
relação à nossa saúde e, nesse sentido, as aulas experimentais podem favorecer a 
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compreensão dos conceitos químicos associados, pois, assim, o aluno passa a ter mais 
interesse pelas explicações científicas, quando as percebes articuladas à um contexto 
mais próximo de si. Considerando isso, esta pesquisa desenvolveu uma sequência de 
atividades contextualizadas sobre o caráter ácido ou alcalino dos alimentos, fazendo uso 
de recursos de fácil acesso, dentre os quais, extratos de flores para usar como indicador 
de ácido e base, de soluções preparadas para observação macroscópica do seu caráter. 
O uso de indicadores naturais em atividades experimentais pode ser um caminho dinâmico 
possibilitando com que o aluno passe por todo processo, desde as escolhas das flores 
ideais, ao processo de produção em si, maceração, extração, escolha do solvente melhor 
e dos testes para validar o seu indicador preparado e algo a se pontuar também é por 
ser um recurso de fácil acesso a todos, especialmente quando não se tem recursos de 
laboratório. Esse tipo de atividade pode instigar o aluno a pesquisar sobre o tema, a partir 
de uma aula de determinação do caráter ácido ou alcalino das substâncias, por exemplo, 
e, desse modo, auxiliá-lo na compreensão dos conceitos, e favorecer possíveis discussões 
sobre as causas e efeitos do estilo de alimentação adotada pelo indivíduo. Um dos grandes 
desafios para a execução das atividades experimentais na escola, particularmente sobre a 
temática em discussão, é a falta de indicadores de ácidos e bases nos laboratórios. Assim, 
o trabalho propõe o uso de indicadores naturais extraídos de flores nativas da região na 
qual se desenvolveu as atividades com os estudantes. Para Mota e Cleophas (2014), o uso 
de corantes naturais torna a experimentação sobre esses conceitos químicos algo de mais 
fácil acesso, mesmo não existindo um laboratório na escola.

O uso de indicadores naturais também é destacado por alguns autores. Pereira et 
al (2017) destaca o uso de indicadores como recurso para a experimentação investigativa 
problematizadora em aulas de química. Assunção et al (2018) ressaltam a experimentação 
no ensino de química com indicadores naturais para determinação do pH como produtos 
alternativos acrescentam aos conhecimentos teóricos, apresentando resultados muito 
semelhantes ao uso de indicadores já conhecidos nos laboratórios.

Partindo desses princípios, fizemos a proposta de uma oficina didática utilizando 
atividades experimentais problematizadas no contexto alimentar para a abordagem do 
conteúdo de ácidos e bases.

2 | METODOLOGIA
A pesquisa foi desenvolvida em uma escola da rede estadual de ensino localizada 

no município de João Pessoa, Paraíba. Participaram da pesquisa 23 alunos da 3ª série A 
do Ensino Médio, do curso técnico em cozinha da Escola Cidadã Integral Técnica (ECIT) 
Pastor João Pereira Gomes Filho com idade entre 17 e 20 anos. A escolha dessa escola se 
deu em função dela possuir o ensino técnico, articulado à formação em nível médio. Apesar 
de na sua matriz curricular apresentar as disciplinas de alimentação restritiva, panificação 
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e outras, o contato dos estudantes com a química está presente apenas nas aulas teóricas 
e práticas da disciplina de química.

As atividades aconteceram fora do horário de aula da disciplina química, sendo 
realizadas durante as aulas da disciplina eletiva que compõe a base diversificada do modelo 
de ensino integral do Estado da Paraíba, visto que a proposta é subsidiar os conteúdos 
e não substituir as aulas expositivas. Foi desenvolvida uma sequência de atividades 
diversificadas, incluindo experimentos contextualizados com resolução de problemas, 
de forma a estimular o indivíduo a pensar em como resolver situações presente em seu 
cotidiano.

A sequência das atividades foi distribuída em 12 aulas geminadas (2 aulas seguidas 
por semana) de 50 minutos cada, recortados e adaptados para essa publicação: 

● 1º Encontro: apresentação da pesquisa e aplicação de questionário de 
levantamento das ideias prévias

As perguntas feitas aos alunos foram de caráter subjetivo, com a finalidade de saber 
como eles conceituavam ácido, o que entendem por pH, como a acidez atua diretamente 
na fabricação de massas de pães, bolos e pizzas. Perguntou-se também se eles acreditam 
que existem doenças relacionadas a alimentação ingerida.

● 2º Encontro: brainstorming ou tempestade de ideias
o foram desenvolvidas duas dinâmicas: a primeira consistiu em saber como os 

alunos faziam associações entre valores de pH e alguns alimentos (pão francês, iogurte 
de morango, refrigerante cola, suco de laranja industrializado, limão, laranja, maçã, bolo 
de chocolate, salgados, banana) que estavam expostos na mesa (tabela 01 abaixo); a 
segunda dinâmica foi mediada pelo uso do aplicativo Mentimeter, no qual foram criadas 
nuvens de palavras a partir de perguntas sugeridas pelo pesquisador, e das discussões 
realizadas anteriormente.
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Alimento pH
Pão Frances 5,6
Maçã 3,0
Queijo Muçarela 4,9
Suco de laranja industrializado 3,9
Banana 4,6
Laranja 6,5
Limão 1,8
Leite 6,2
Coca Cola 2,5
Bolo de Chocolate 5,0
Coxinha(salgado) 5,2
Iogurte de morango 4,0

 Quadro 01: Alimentos e seus respectivos pH utilizados na dinâmica

Fonte: autoria própria (2019).

● 3º Encontro: trabalhando com indicadores naturais
Nesse encontro foi realizado uma atividade prática com uma problematização inicial 

sobre a preparação de indicadores naturais. A finalidade do experimento era resolver a 
problemática da falta de indicadores de ácidos e bases no dia a dia do aluno. A proposta da 
atividade envolveu a extração de líquidos de flores e a avaliação se estas serviriam como 
indicadores de ácido e bases, bem como verificar a possibilidade de construção de uma 
escala de pH, a fim de que pudessem ser utilizadas em diversas necessidades acadêmicas 
ou do cotidiano.

Como sugestão para auxiliar a compreensão do experimento, foi apresentado um 
trecho do artigo de Coutinho et al (2016), intitulado “Indicadores de pH a partir das flores 
das espécies macroptilium atropurpureum, centrosema brasilianum e ipomoea asarifolia”. 

A atividade experimental foi desenvolvida com flores nativas da região: Trevo roxo 
(Oxalis triangularis atropurpurea); Cosmos laranja (Cosmos Sulphurea); Tagetes erecta 
(Cravo amarelo) e Jasmim do Caribe (Plumeria pudica). Essa proposta também pretende 
contribuir como mais um recurso didático, uma vez que muitos professores justificam a 
não realização de atividades experimentais em suas aulas, por não possuírem reagentes e 
indicadores de ácidos e bases tradicionais, tais como, a fenolftaleína, alanrajado de metila, 
azul de bromotimol, entre outros. 

Após a extração, os alunos fizeram os testes em soluções de substâncias ácidas 
e básicas e, na conclusão da atividade, responderam um questionário com três perguntas 
discursivas.

● 4º Encontro: os mistérios do pH da cebola 
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No quarto encontro foi proposta uma atividade experimental, na qual foi apresentado 
um problema aos estudantes para que investigassem a influência (ou não) da temperatura 
e da concentração no pH da cebola. Para isso, foram analisados extratos de cebola em 
temperaturas diferentes, com a finalidade de observar se houve alguma mudança na 
coloração das soluções, após o teste com um dos extratos das flores da atividade anterior. 
Ao fim da realização da atividade experimental os alunos responderam ao questionário 
com três questões subjetivas, conforme apêndice C que posteriormente foram usadas no 
tratamento dos dados da pesquisa.

3 | RESULTADOS E DISCUSSÕES
Com a intenção de levantar observações em relação aos conhecimentos prévios 

dos alunos sobre os conceitos de ácidos, bases e pH, foi aplicado um questionário com 
cinco questões discursivas. 

Para a identificação das respostas dos alunos utilizamos um código composto da 
letra “A” (indicando um aluno ou aluna) e de um número (1, 2, 3, e assim sucessivamente) 
para diferenciar os respondentes. 

Os resultados foram apresentados em gráficos contendo as porcentagens com 
semelhanças nas respostas dadas.

a) Análise da questão 01: É comum ouvirmos que um alimento é ácido, que tem 
caráter ácido ou que apresenta uma acidez elevada. Para você o que significa “ácido”? 

Gráfico 01 – Questão 01 

Fonte: Própria do autor (2020) 
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Observamos que os alunos já apresentam na resposta dada uma familiarização 
com o conteúdo de ácido e base quando eles associam ao sabor azedo dos ácidos que 
já ingeriram, citando o limão como exemplo de substância ácida, o que segundo Oliveira 
(2008) existem alunos que sempre associam os conceitos de ácidos e bases a definições 
não particulados sendo mais fácil para ele a identificação com percepções sensoriais. 

Em relação a essas respostas que se associam mais ao conteúdo escolar, 
observamos uma certa confusão dos estudantes na utilização dos modelos teóricos. 
Percebe-se também que outras respostas foram dadas em função da escala de pH, tal 
situação pode ser atribuída ao fato de o conteúdo ter sido ministrado pelo professor da 
disciplina antes da aplicação do questionário, fazendo com que os alunos recorram a sua 
memória mais recente. 

b) Análise da questão 02:  Alguns alimentos ou produtos exibem em seus rótulos a 
informação de um valor de pH. O que você entende por pH? 

Gráfico 02 – Questão 02

Fonte: Própria do autor (2020).

A pergunta foi mediada por uma situação cotidiana para que os alunos pudessem 
associar o conceito de pH com momentos relevantes da vida, como olhar os rótulos de 
produtos dos supermercados. 

d) Análise da questão 04:Você acredita que existe alguma relação entre doenças e 
o caráter ácido dos alimentos que ingerimos? Explique sua resposta. 



 
A Geração de Novos Conhecimentos na Química Capítulo 3 26

 

Gráfico 03 – Questão 04

Fonte: Própria do autor (2020).

Segundo Pereira e Fernandes (2018) ensinar o conceito de pH a partir de situações 
do cotidiano, eleva o nível de conhecimento, torna-o concreto e gera no aluno uma 
identificação permitindo-o associar conceitos a fenômenos observados nas suas relações 
casuais, como ir ao supermercado e olhar os rótulos nas prateleiras.

 e) Análise da questão 05: Considere que uma pessoa foi diagnosticada com gastrite 
e que alguém lhe indicou o uso de limão para aliviar os sintomas. Você concorda com essa 
indicação? Justifique a sua resposta. 

Gráfico 04 – questão 5

Fonte: Própria do autor (2020).
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Tanto em respostas afirmativas como nas negativas, foi possível perceber elementos 
conceituais associados ao problema de saúde, com isso a questão foi categorizada em 
respostas que concordam e respostas que discordam da situação proposta.

3.1 Análise da Atividade Brainstorming ou Tempestade de Ideias
Foi realizada uma roda de conversas uma revisão da teoria com os alunos e em 

seguida foi proposta uma atividade de nuvem de palavras utilizando o mentimeter.

Figura 01 – Primeira pergunta do construtor da nuvem de palavras

Fonte: Própria do autor (2019)

Figura 02 – Segunda questão do construtor da nuvem de palavras

Fonte: Própria do autor (2019)
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Figura 05 – Terceira questão do construtor da nuvem de palavras

Fonte: Própria do autor (2019)

Com a aplicação da ferramenta, e a partir das respostas, foi possível observar que 
a escolha de trabalhar na perspectiva de estabelecer relações com o contexto alimentar, 
pode ter contribuído para tornar a aula mais interativa e discursiva.

Com a aplicação da ferramenta, e a partir das respostas, foi possível observar que 
a escolha de trabalhar na perspectiva de estabelecer relações com o contexto alimentar, 
pode ter contribuído para tornar a aula mais interativa e discursiva.

3.2 Trabalhando com Indicadores Naturais
A atividade prática teve como fi m investigar a possibilidade do uso de indicadores 

naturais a partir de fl ores nativas do município de João Pessoa na Paraíba. A pesquisa foi 
mediada por uma problematização e a resposta ao problema se deu com a realização do 
experimento.

Fonte: Própria do autor (2019)
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Em decorrência da experimentação realizada com extratos de flores e devido a 
presença da antocianina que confere a coloração delas, as mesmas podem ser usadas 
como indicadores de ácidos e bases.

Figura 04 – Flores, extratos e indicações

Fonte: Própria do autor (2019)

A figura 04 acima mostra a seguinte sequência em relação ao uso das flores como 
indicadores de ácidos e bases: Na parte superior: 01 – Trevo roxo (Oxalis triangularis 
atropurpurea); 02 – extrato em meio aquoso; 03 – indicação em meio ácido; 04 – indicação 
em meio básico. Na parte inferior temos: 05 – Cosmos laranja (Cosmos Sulphurea); 06 – 
extrato em meio aquoso; 07 –indicação em meio ácido; 08 – indicação em meio básico. 

A percepção das soluções como ácidas ou básicas se deu por se tratar de 
substâncias conhecidas, tais como, ácido clorídrico, vinagre, água sanitária, hidróxido de 
sódio, hidróxido de cálcio, leite de magnésia. A semelhança nos tons da coloração dos 
sistemas dá uma visão macroscópica sobre soluções ácidas e soluções básicas.

O material utilizado foi de baixo custo de forma a alinhar a problematização com o 
experimento. As flores foram maceradas com o uso do gral e o pistilo em meio aquoso e em 
meio alcoólico. A partir daí eles realizaram a indicação nas soluções ácidas e nas soluções 
alcalinas. Os alunos concluíram que o extrato em meio aquoso apresentava resultados 
mais satisfatórios. Além das flores citadas acima, também foram extraídos extratos da flor 
Jasmim do Caribe (Plumeria pudica) e do Cravo amarelo (Tagetes erecta); estas, os alunos 
atestaram não servirem como indicadores de ácidos e bases.

A motivação adquirida pelos alunos após a atividade experimental na realização 
de um experimento contextualizado foi importante no processo de ensino aprendizagem 
da Química. Fehlberg et al (2014), por sua vez, afirmam que a experimentação torna o 
aluno protagonista do conhecimento, obviamente, se forem abertas oportunidades de 
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explicitação, problematização e ressignifi cação de suas ideias. 
Um aspecto importante da estratégia utilizada nessa atividade experimental 

consiste no uso de materiais de fácil acesso para o estudo do caráter ácido ou alcalino 
das substâncias. Essa alternativa pode ser bastante útil quando não há disponibilidade de 
espaços de laboratório didático nas escolas, ou quando não se dispõe dos de tradicionais 
indicadores ácido-base como fenolftaleína, alaranjado de metila, azul de bromotimol, entre 
outros.

3.2.1 Os mistérios do pH da cebola

O quarto encontro contou com mais uma aula experimental mediada por uma 
problematização com a fi nalidade de analisar a percepção dos alunos em relação as 
mudanças do pH da cebola e os fatores que infl uenciam nas alterações de seu pH.

Quadro 05 – Problematização da Prática “Os mistérios do pH da cebola” 

Fonte: Própria do autor (2019)

A Figura abaixo mostra a indicação de extratos de cebola em duas temperaturas 
diferentes e indicados com o extrato do Trevo roxo (Oxalis triangularis atropurpurea). 

Figura 05 – Teste da indicação no extrato da cebola 

Fonte: Própria do autor (2019)
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O tubo de ensaio com o líquido com um tom de vermelho mais intenso corresponde 
ao extrato da cebola cozida a 50ºC e o tom mais claro corresponde aos extratos da cebola 
em temperatura ambiente. De acordo com os experimentos realizados pelos alunos os tons 
mais avermelhados caracterizam soluções ácidas. Os alunos concluíram que a mudança 
da coloração seria devido a mudança da temperatura, assim os alunos vão entendendo que 
o valor do pH depende da temperatura que a solução se encontra.

4 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
O relato de pesquisa aqui apresentado buscou destacar resultados do desenvolvimento 

de uma proposta de intervenção didática orientada a abordagem de conceitos de ácidos 
e bases por meio de atividades diversificadas, envolvendo experimentação, problemas, 
trabalho em grupo, dentre outras estratégias. A relação dos conteúdos disciplinares com 
elementos contextuais do campo técnico-profissional alimentar possibilitou a emergência 
de ideias e significados sobre conceitos químicos, especificamente aqueles relacionados 
ao conteúdo de ácidos e bases, contribuindo para motivá-los pelo interesse da disciplina 
por parte dos alunos, aumentar a interação aluno-professor e, consequentemente obter, 
melhores resultados de aprendizagem.
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