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APRESENTAÇÃO
A coleção “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educação e Educação 

Física” é uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de 
trabalhos diversos que compõem seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada 
e interdisciplinar trabalhos, que tratam de diversas formas os métodos e técnicas de 
pesquisa aplicadas ao Lazer, Educação e Educação Física, a partir de estudos sobre lazer 
e Educação Física escolar; os elementos da cultura corporal de movimento (esporte, jogo, 
luta, ginástica, dança, práticas integrativas complementares); as interfaces com as fases da 
vida, (crianças, adolescentes e idosos) e com a formação profissional em Educação Física; 
a saúde e suas relações com as atividades físicas; conhecimentos específicos sobre 
autismo, postura corporal, primeiros socorros, mídia e aqueles com enfoque em subáreas 
como a biomecânica e as políticas públicas, representantes das ciências biológicas e 
naturais e sociais e humanas, respectivamente.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à pluralidade de discursos e referenciais que são norte 
para o desenvolvimento de pesquisas, utilizando para isso métodos e técnicas específicos. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e doutores e todos aqueles que 
de alguma forma se interessam pelo estudo de métodos e técnicas de pesquisa de modo 
interdisciplinar. 

A obra “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educação e Educação Física” 
apresenta temas diversos e produções científicas de professores e acadêmicos que 
arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa 
e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Cinthia Lopes da Silva
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RESUMO: Os métodos e técnicas de pesquisa 
em lazer e Educação Física escolar são diversos, 
no entanto, o referencial teórico-metodológico da 
etnografia tem se mostrado eficaz para a busca dos 
significados das ações humanas. Assim, temos 

como objetivo analisar esse referencial, tendo 
como base os estudos de Clifford Geertz e sua 
aplicação nos campos do lazer e Educação Física 
escolar. Como procedimentos metodológicos 
utilizou-se revisão de literatura, tendo como 
referência trabalhos produzidos por um grupo de 
pesquisa brasileiro, o GELC, Grupo de Estudo e 
Pesquisa em Lazer, Práticas Corporais e Cultura, 
locado na Universidade Metodista de Piracicaba 
(UNIMEP),  sendo essas produções também 
vinculadas ao Programa de Pós-Graduação em 
Ciências do Movimento Humano da Unimep. 
Foram selecionados exemplos de pesquisas 
concluídas para discussão e análise. Conclui-
se que os estudos qualitativos, descritivos, com 
técnicas de pesquisa de “tipo etnográfico", ou 
em aproximações com este referencial teórico 
metodológico, são fundamentais, pois buscam 
identificar o universo dos significados, das 
crenças e dos valores construídos socialmente 
pelos sujeitos. Trata-se de um referencial teórico-
metodológico útil para se conhecer melhor 
os diferentes grupos sociais e suas práticas, 
minimizando problemas como o preconceito 
social que se dá no modo como se compreende 
o outro.
PALAVRAS - CHAVE: Pesquisa qualitativa, 
Etnografia, Cultura, Educação Física escolar, 
Lazer.

http://lattes.cnpq.br/5208944598940957
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APPLICATION OF THE THEORETICAL-METHODOLOGICAL FRAMEWORK OF 
ETHNOGRAPHY IN THE FIELDS OF LEISURE AND PHYSICAL EDUCATION 

CLASSES
ABSTRACT: The methods and techniques of research in leisure and Physical Education 
classes are diverse, however, the theoretical-methodological framework of ethnography has 
been shown to be effective in the search for the meanings of human actions. Thus, we aim to 
analyse this framework, based on the studies of Clifford Geertz and its application in the fields 
of leisure and Physical Education classes. As methodological procedures, a literature review 
was used, having as reference works produced by a Brazilian research group, the GELC, 
Research Group on Leisure, Body Practices and Culture, located at the Methodist University 
of Piracicaba (UNIMEP), productions also of the Graduate Program in Human Movement 
Sciences at Unimep. Examples of completed research were selected for discussion and 
analysis. It is concluded that qualitative and descriptive studies, with research techniques 
of “ethnographic type”, or in approximations with this theoretical methodological framework, 
are fundamental, since they seek to identify the universe of meanings, beliefs and values 
socially constructed by subjects. It is a useful theoretical-methodological framework to better 
understand the different social groups and their practices, minimizing problems such as social 
prejudice that occurs in the way one understands the other.
KEYWORDS: Qualitative research, Ethnography, Culture, Physical Education classes, 
Leisure.

INTRODUÇÃO
As pesquisas qualitativas auxiliam no alcance de objetivos que ecoam de problemas 

contemporâneos. Este tipo de investigação se distancia da ideia de homogeneização, 
por valorizar as diferenças culturais. A técnica da etnografia é parte de uma metodologia 
que se insere no contexto da cultura, utilizando o olhar para e do “outro”, como forma de 
conhecimento e reconhecimento da realidade e das escolhas. Segundo Daolio (2014, p. 
22): 

[...] existem semelhanças entre os seres humanos, das quais a mais 
interessante é a capacidade de se diferenciarem uns dos outros, de se 
expressarem das mais variadas formas, sem perderem a condição de seres 
humanos.

Esses conhecimentos contribuem para um entendimento mais amplo das estruturas 
sociais e o modo como se estabelecem, se relacionam e se desenvolvem, pois investigam 
o sentido que os sujeitos conferem a determinado objeto, e também quais as possibilidades 
desses saberes servirem para uma revisão de conceitos que habitam no senso comum.

Diante destes apontamentos, o intuito deste texto é apresentar exemplos de 
produções acadêmicas de pesquisadores, membros do Grupo de Estudo e Pesquisa em 
Lazer, Práticas Corporais e Cultura (GELC), locado na Unimep e vinculadas aos cursos 
de Mestrado e Doutorado acadêmico do Programa de Pós-graduação em Ciências do 
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Movimento Humano, também da Unimep. Tais estudos utilizaram o referencial teórico-
metodológico da etnografia ou em aproximação com esse modo de pesquisa. As produções 
tiveram como finalidade a exploração de conhecimentos oriundos de pesquisas com um 
olhar cultural, dando voz aos sujeitos, seus costumes, peculiaridades, dinâmica do grupo, 
experiências anteriores, que se estabelecem no campo escolar e no lazer. O quadro 1 
apresenta um resumo das pesquisas, que seguidamente são comentadas enfatizando os 
procedimentos metodológicos utilizados.

Nº Ano Título Percurso Metodológico Espaço Autor

1 2020

Projeto Esporte 
Cidadão do 
município de 

Indaiatuba-SP: 
Experiências, 
significados e 

conceitos para seus 
frequentadores

Investigação de caráter quanti-
qualitativo. Pesquisa 

bibliográfica, documental e de 
campo, com as técnicas utilizadas 

de observação 
participante e entrevistas 

semiestruturadas

Núcleos 
esportivos de 
Indaiatuba-SP

Luiz 
Guilherme 
Bergamo

2 2020

Jogos Olímpicos 
2016: Significados 

e legados para 
professores 

universitários do Rio 
de Janeiro

Pesquisa qualitativa, em que se 
utilizou pesquisa bibliográfica e 

de campo, por meio da téncica de 
entrevistas semiestruturadas

Cidade Rio de 
Janeiro-RJ

Nathalia Sara 
Patreze

3 2020

Entre canções 
e brincadeiras: 
a construção 

cultural do brincar 
de crianças 

piracicabanas

Estudo qualitativo, descritivo e 
de cunho exploratório. Pesquisa 

bibliográfica, levantamento 
documental e de campo. Técnicas 

de observação e entrevistas 
semiestruturadas

Escola, rua e 
parques

Benecta 
Patrícia 

Fernandes e 
Fernandes

4 2018

Super-heróis e 
Educação para o 

lazer: uma proposta 
pedagógica nas 

aulas de Educação 
Física

Pesquisa bibliográfica e de campo. 
Experiências pedagógicas junto 

a alunos do Ensino Fundamental. 
Registro no diário de campo. 

Técnicas de observação participante 
e questionários 

Escolas públicas 
de Capivari-SP

Silvio
Rossi Filho

5 2018

Educação 
Física escolar, lazer 
e jogos despotivos 

coletivos: experiência 
no Ensino Médio 

Pesquisa bibliográfica e de 
campo, de tipo participante. 

Ações pedagógicas junto a alunos 
do Ensino Médio, com foco na 

educação para o lazer. Anotações 
em diário de campo, por meio de 

observações e questionário

Escola pública 
em Mato Grosso

Jederson 
Garbin Tenório
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6 2016 Corrida de rua: uma 
prática democrática

Pesquisa bibliográfica e de campo, 
com corredores de rua. Foi 

realizada observação participante 
em dias de treino e em eventos de 

corrida de rua

Represa 
Municipal de 

São José do Rio 
Preto/SP

Leticia 
Fernanda 
Feitosa 
Masson

7 2016
Lazer e cultura: 
construção de 

brinquedos nas aulas 
de Educação Física

Pesquisa bibliográfica e de campo. 
Ténicas de observação participante 
e diário de campo. Exploraram-se 
conhecimentos sobre a construção 
de brinquedos em oficinas-aulas

Escola pública 
de São José do 
Rio Preto- SP.

Vinicius 
Aparecido 
Galindo

8 2016

Esporte, lazer 
e cultura: os 

significados dos 
projetos de esporte 
e lazer do Instituto 
Federal do Norte 
de Minas Gerais - 

campus januária para 
alunos participantes 
e não participantes

Pesquisa bibliográfica e de 
campo, com aproximações de tipo 
etnográfica, realizada com alunos 
do ensino médio técnico. Técnicas 

de entrevista, questionário e 
observação participante 

Escola Técnica 
Federal- Minas 

Gerais 

Romualdo 
Ferreira dos 

Santos 

Quadro 1: Resumos de pesquisas produzidas pelos pesquisadores do GELC entre 2016 a 
2020.

Segundo Pacheco et al (2020), para se realizar pesquisas utilizando a etnografia, é 
necessário levar em consideração desde o caminho percorrido dos pesquisadores, o que já 
se tem produzido em relação aos referenciais teóricos, até o objeto-sujeito a ser estudado.

Os autores ainda relatam que os estudiosos optam por esse método etnográfico 
por ser trabalhado tanto a prática, o objeto pesquisado, como o referencial em conjunto, 
levando em consideração a maneira como se observa e ouve o ser humano estudado 
(PACHECO et al, 2020).

Ao realizarmos uma reflexão sobre nossos processos etnográficos, enfatizamos 
que as "escolhas'" não são somente derivadas do/a pesquisador/a, elas são 
pautadas pelos objetos, interlocutores e debates que vão sendo incorporados 
em cada processo etnográfico e contribuem para a produção de conhecimento 
na Educação Física (PACHECO et al, p. 13, 2020).

Segundo Krug et al (2016), existem diversos fatores que influenciam a Educação 
Física escolar, os autores citam que o espaço onde acontecem as aulas não precisam 
necessariamente ser a quadra e sim a aula pode ser desenvolvida desde o pátio da escola 
como até mesmo a sala de aula convencional, o que torna, portanto, a Educação Física 
uma disciplina curricular diferente das outras.

Mesmo com essa ampla diversidade de espaços físicos para desenvolver a prática 
nas aulas de Educação Física, os autores relatam que muitos professores ainda optam 
pelas quadras e, além disso, pela prática do futebol, handebol e voleibol, tendo a bola 
como sendo um dos materiais também mais utilizados. Essa questão acaba reduzindo a 
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Educação Física como sendo sinônimo de esporte, deixando, portanto, de trabalhar os 
diversos outros conteúdos que realmente devem ensinados (KRUG et al, 2016).

Araújo, Rocha e Bossle (2018) também defendem que os esportes, no caso o futsal, 
é uma das atividades mais realizadas nas aulas de Educação Física, pelo fato de ser um 
esporte que os alunos gostam, portanto, este é um fator determinante para o conteúdo a 
ser proposto na aula.

A interpretação de que a monocultura esportiva é hegemônica no ensino 
da Educação Física na escola em que realizamos a etnografia nos remete a 
pensar as limitações do pensamento pedagógico produzido e compartilhado 
na Área de Conhecimento (ARAÚJO, ROCHA e BOSSLE, 2018, p. 832).

Outra questão levantada pelos autores é a dinâmica de como são realizadas as 
aulas de Educação Física no ambiente escolar, os alunos são divididos por série e gênero, 
e isso acaba prejudicando de certa forma as meninas uma vez que as mesmas acabam 
sendo excluídas das atividades. (KRUG et al, 2016).

Os aspectos aqui relatados sobre a Educação Física escolar requer um olhar mais 
atento do ponto de vista dos estudos culturais, de modo que a aula de Educação Física não 
seja uma forma de restrição aos conhecimentos produzidos acerca do corpo e das técnicas 
corporais, que são produções histórias e sociais de diferentes culturas e sociedades como 
o jogo, a dança, a ginástica, o esporte e a luta.

Outra frente de estudos que tem sido presente no GELC é sobre o tema lazer. O 
estudo desse tema no grupo se dá no tratamento do mesmo como um fenômeno cultural 
que se manifesta a partir de diferentes marcadores sociais, tais como questões de gênero, 
idade, classe social, religião, saúde etc. A seguir apresentaremos os procedimentos 
metodológicos para a seleção e discussão de alguns exemplos de pesquisas realizadas no 
GELC, já concluídas, tanto no âmbito da Educação Física escolar como do lazer.

MÉTODO
Este trabalho trata-se de uma revisão de literatura baseada nas produções de um 

grupo de pesquisa brasileiro – o GELC e vinculadas aos cursos de Mestrado e Doutorado 
acadêmico do Programa de pós-graduação em Ciências do Movimento Humano da Unimep. 
Até o momento o grupo de pesquisa tem vinte dissertações de mestrado e quatro teses 
de doutorado defendidas e que estiveram sob orientação da Profa. Dra. Cinthia Lopes da 
Silva. Essas produções se dividem em dois grandes grupos temáticos – estudos do lazer e 
estudos da Educação Física escolar, tendo como base um referencial sociocultural. 

Para a discussão aqui proposta foram selecionados algumas dessas produções do 
GELC para que pudessem ser discutidas do ponto de vista do uso da etnografia como 
referencial teórico metodológico e também como técnica de pesquisa. Foram consideradas 
as produções concluídas nos últimos cinco anos (2016-2020) e que foram entregues sua 
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versão final. 
Para o estudo das produções do GELC e do PPG-CMH foram consideradas as 

cinco fases de análise textual de Severino (2016): 1-) análise textual; 2-) análise temática; 
3-) análise interpretativa; 4-) problematização e 5-) síntese pessoal. A discussão produzida 
é de natureza qualitativa, onde procurou-se descrever resumidamente do que se tratou 
cada investigação, as técnicas de pesquisa utilizadas, o que é central na etnografia que é a 
busca pelos significados das ações humanas e o que teve de principal nas produções com 
relação a resultados.

PESQUISAS SOBRE LAZER E EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR NO GELC 
O primeiro exemplo que trazemos aborda os sentidos que os sujeitos atribuem para 

o objeto pesquisado, é a dissertação intitulada: "Projeto Esporte Cidadão do município 
de Indaiatuba-SP: Experiências, significados e conceitos para seus frequentadores”, de 
Bergamo (2020). Nessa pesquisa, o autor analisou experiências relacionadas ao esporte e 
lazer de frequentadores do Projeto Esporte Cidadão, assim como os conceitos e significados 
atribuídos ao projeto por tais sujeitos. O espaço frequentado pelos pesquisados foram 
os núcleos esportivos da prefeitura de Indaiatuba-SP. A pesquisa de campo foi realizada 
pela observação participante, complementando os dados obtidos com o questionário e as 
entrevistas semiestruturadas. Foi utilizado o caderno de campo para registrar as falas, as 
atitudes dos alunos, os modos de socialização etc. 

Essa aproximação entre o pesquisador e o pesquisado, permitiu apreender os 
significados que os alunos atribuíam às atividades do projeto, extrapolando os conteúdos 
físicosesportivos, remetendo também para a busca de novas amizades e o trabalho 
em equipe. O princípio antropológico de entender os membros de determinado grupo, 
contribuíram para que o pesquisador produzisse apontamentos em relação ao campo das 
políticas públicas, em especial do esporte e do lazer: 

É fundamental os gestores terem um olhar mais profundo dos valores e 
significados que são atribuídos pelos alunos aos projetos de esporte e lazer, 
para conhecerem as motivações, as expectativas e as necessidades dos 
sujeitos participantes (BERGAMO, 2020, p. 125). 

A formulação de projetos na área educacional, tanto na educação para o lazer 
como na educação pelo lazer, precisa levar em conta que os participantes são seres que 
apresentam suas singularidades, tecidas pelas experiências anteriores que podem ser 
ampliadas. 

Outro exemplo de pesquisa desenvolvida é a dissertação "Jogos Olímpicos 2016: 
Significados e legados para professores universitários do Rio de Janeiro”, de Patreze 
(2020). Trata-se de uma pesquisa qualitativa, na qual se realizou pesquisa bibliográfica e 
de campo, utilizando a técnica de entrevistas semiestruturadas na segunda. De acordo com 
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Triviños (1987, p. 146)

Podemos entender por entrevista semi-estruturada, em geral, aquela que 
parte de certos questionamentos básicos, apoiados em teorias e hipóteses, 
que interessam à pesquisa, e que, em seguida, oferecem amplo campo de 
interrogativas, fruto de novas hipóteses que vão surgindo à medida que se 
recebem as respostas do informante. Desta maneira, o informante, seguindo 
espontaneamente a linha de seu pensamento e de suas experiências dentro do 
foco principal colocado pelo investigador, começa a participar na elaboração 
do conteúdo da pesquisa.

A autora buscou compreender os significados e os legados sociais dos Jogos 
Olímpicos 2016 para os sujeitos entrevistados, considerando que tais eventos são realizados 
em diferentes contextos e realidades sociais e culturais, ou seja, que se diferenciam pelo 
contexto histórico, portanto, englobam diferentes significados e legados sociais positivos e 
negativos, o que não difere do caso do evento realizado no Brasil. Esses sujeitos relataram 
suas perspectivas sobre os Jogos Olímpicos 2016, sobre a cidade do Rio de Janeiro, e 
também referentes às políticas públicas e ao esporte e lazer no Brasil, que seguidamente 
foram interpretados com base na literatura.

A tese “Entre canções e brincadeiras: a construção cultural do brincar de crianças 
piracicabanas”, de Fernandes (2020) analisou as cantigas de roda e as brincadeiras 
populares, e os significados do brincar para as crianças piracicabanas. O estudo foi 
desenvolvido por meio de pesquisa bibliográfica, levantamento documental e pesquisa de 
campo. Nesta última, utilizou-se de o diário de campo nas observações, questionário e 
entrevistas semiestruturadas com os sujeitos. A autora considerou importante o uso do 
diário de campo, já que este "[...] se constitui como uma técnica importante da pesquisa 
de campo, uma vez que se caracteriza por um registro diário das manifestações das 
brincadeiras e das canções de roda dos sujeitos pesquisados neste estudo” (FERNANDES, 
2020, p.20). Os principais resultados indicam que a cultura e as brincadeiras populares 
fazem parte do repertório das crianças, e os significados atribuídos estão relacionados 
à diversão, ao prazer, demonstrando que tais atividades expressam tal satisfação pela 
sua prática em si, sendo, portanto, uma manifestação do lazer construída culturalmente e 
socialmente.

A pesquisa de Filho (2018), intitulada como “Super-heróis e Educação para o lazer: 
uma proposta pedagógica nas aulas de Educação Física" tem como tema a construção 
do conhecimento no âmbito da educação para o lazer. Os super-heróis apresentam uma 
grande veiculação e aceitação entre o público infanto-juvenil, via meios de comunicação 
de massa, sendo associados ao contexto do lazer desses alunos.  Devido a forte presença 
cultural dos super-heróis no cotidiano das crianças, os mesmos foram trabalhados nas 
aulas numa proposta pedagógica baseada nos princípios de educação para o lazer e da 
Educação Física plural. 

O pesquisador realizou experiências pedagógicas com o intuito de viabilizar aos 
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alunos a construção e produção de novos conhecimentos acerca das práticas corporais e 
conteúdos do lazer com o tema super-heróis. Metodologicamente, utilizou-se as técnicas 
de observação participante e questionários. O registro da pesquisa de campo foi realizado 
a partir do diário de campo para fazer as anotações sobre o processo pedagógico. 

Foi registrado o resumo das experiências pedagógicas de todas as classes 
participantes, levando em consideração, participação e o envolvimento dos 
alunos nas aulas, os discursos dos participantes referente a aceitação ou 
rejeição das aulas e se os objetivos das aulas foram ou não foram alcançados 
por uma determinada classe de alunos (ROSSI FILHO, 2018, p. 21).

A inserção do professor-pesquisador foi uma forma de romper com o pré-conceito 
dos alunos em terem o interesse nas aulas de Educação Física voltado predominantemente 
para o conteúdo futebol. Além disso, foi constatado que a dança na escola é um conteúdo 
associado ao universo feminino. Por fim, considerou-se que essa investigação se constituiu 
em uma nova proposta para a Educação Física escolar, no sentido dos alunos terem acesso 
ao conhecimento acerca da cultura corporal de movimento, que podem ter implicações para 
as atividades realizadas no contexto do lazer, como a leitura de histórias em quadrinhos de 
super-heróis, como um conhecimento ressignificado. 

As pesquisas de observação participante, segundo André (2007, p. 129) precisam 
de critérios para ser consideradas "do tipo etnográfico", nos esclarecendo que para isso é 
relevante:

1.O papel da teoria na construção das categorias; 2. Respeito aos princípios 
da etnografia, como a relativização (centrar-se na perspectiva do outro), 
o estranhamento (esforço deliberado de análise do familiar como se fosse 
estranho) e a centralidade do conceito de cultura; 3. Trabalho de campo 
apoiado em observação planejada e em registros bem elaborados; 4. Uso 
da triangulação; 5. Articulação entre o particular e o geral, entre o micro e o 
macro social.

Os dilemas que se apresentam nesse campo de estudo de caráter interdisciplinar, 
defrontam com a importância de análise micro e particular com viés das Ciências Humanas 
que não podem ser isoladas, constituindo desafios epistemológicos que tornam cada 
pesquisa rica em detalhes que se ampliam a cada novo olhar.

A pesquisa “Educação física escolar, lazer e jogos desportivos coletivos: experiência 
no ensino médio”, dissertação de Tenório (2018), apresenta uma proposta teórico-
metodológica de pesquisa-participante com intervenção junto à alunos do Ensino Médio de 
uma escola pública em aulas de Educação Física, por meio de princípios da educação para 
o lazer e da educação física cultural. Embora, a pesquisa utilize referencial teórico para 
o desenvolvimento das aulas, similar à experiência de Rossi Filho (2018), os resultados 
produzidos são distintos, devido basicamente aos temas e níveis de escolaridade 
explorados. O que torna essa dissertação vinculada aos princípios etnográficos é a busca 
pelos significados atribuídos pelos alunos às aulas e a forma de registros no caderno 
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de campo com fotografias, falas, ações e opiniões dos participantes e as impressões do 
pesquisador. Segundo Tenório (2018, p.18): "[...] foi necessário estabelecer um contato 
mais próximo para apreender falas, situações e atitudes que possibilitasse uma leitura 
mais completa de fatos aparentemente estranhos”. Sendo assim, foi possível elaborar 
considerações acerca de como se dava a estrutura social da turma em interface com o 
conteúdo proposto e suas relações com o contexto do lazer.

Corrida de rua foi o tema da pesquisa de Masson (2016) com o título: "Corrida de rua: 
uma prática democrática", que investigou corredores frequentadores da Represa Municipal 
de São José do Rio Preto/SP, por meio de observação participante, em dias de treinos e 
em eventos de corrida de rua. Além das observações, foram utilizados questionários e 
entrevistas para identificar quais os significados que esses corredores atribuem à corrida 
de rua. 

[...] a observação participante, a coleta de documentos, o registro descritivo 
de conversas e eventos, o uso de entrevistas semiestruturadas e abertas, 
de imagens fotográficas e filmagens são técnicas para pesquisadores que 
queiram otimizar, seja uma "etnografia em educação" ou um estudo "do tipo 
etnográfico" (SCHEFER e KNIJNIK, 2015, p. 108).

Essa investigação colabora para desmistificar que o interesse esportivo nesses 
espaços é predominante, ao considerar que nessa prática, os significados e expectativas 
atribuídos, envolvem explicitamente o interesse social do lazer, justificado pela questão da 
sociabilidade dos grupos de corrida, das redes sociais e das trocas de informações que os 
corredores realizam. Masson (2016) argumenta que essa prática deveria ser incentivada 
pelo poder público, sendo que é percebido pelos corredores como uma vivência que 
contempla valores sociais de amizade e cooperação, rompendo com as barreiras sociais 
do lazer, tensionando com a perspectiva do lazer "mercadoria". 

Em “Lazer e cultura: construção de brinquedos nas aulas de Educação Física”, 
Galindo (2016) descreve uma intervenção pedagógica com oficinas-aulas, nos anos iniciais 
com o foco na construção de brinquedos e em interface com a educação para o lazer 
em uma escola pública. A técnica utilizada foi a de observação participante e diário de 
campo. Os registros das impressões e falas dos alunos nos permitem considerar aspectos 
da etnografia em que o pesquisador entra em contato com o pesquisado. Para Galindo 
(2016, p. 81): 

No primeiro momento em que as atividades estavam acontecendo nas oficinas-
aulas, o professor-pesquisador adotou uma postura de observador, relatando, 
no diário de campo e com o auxílio de um gravador, os fatos ocorridos. Já no 
segundo momento, foi feita a descrição das oficinas-aulas, juntamente com a 
interpretação e transcrição dos fatos.

As aulas colaboraram para que o conhecimento fosse usado pelos alunos na adoção 
de atitudes e hábitos a serem usufruídos na esfera do tempo disponível de maneira crítica 
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e criativa. A construção de brinquedos com materiais recicláveis, por ter sido feita pelos 
próprios alunos é uma significativa possibilidade para as aulas de Educação Física nos 
anos iniciais do Ensino Fundamental, que mais uma vez, por meio dessa pesquisa, tensiona 
com valores preconizados no mundo contemporâneo, como consumismo e individualismo, 
que são preconizados pela indústria cultural no lazer “mercadoria”.  

A dissertação de Santos (2016) recebe o título: "Esporte, lazer e cultura: os 
significados dos projetos de esporte e lazer do Instituto Federal do Norte de Minas Gerais" 
Campus Januária para alunos participantes e não participantes”. A pesquisa teve como 
finalidade identificar e analisar os significados dos projetos de esporte e de lazer para 
os alunos do referido Campus. Como procedimento metodológico foi realizado pesquisa 
bibliográfica e de campo, em que se usou as técnicas de entrevista semiestruturada, 
questionário e observação participante. De acordo com tal autor:

[...] utilizamos aqui os princípios etnográficos como inspiração para a 
análise que fizemos dos dados coletados. Portanto, procedemos no nível da 
investigação da compreensão e do comportamento social em relação aos 
significados atribuídos às práticas dos projetos de esporte e de lazer para tais 
sujeitos (SANTOS, 2016, p. 71).

Os princípios da etnografia são utilizados nessa pesquisa, compreendendo que 
“nesse tipo de estudo e investigação, a cultura e os significados atribuídos às ações 
humanas são elementos fundamentais” (SANTOS, 2016, p.70). O autor, compreendeu que 
a relação entre treinos, viagens e estudos, apontada pelos alunos, se constituem em uma 
barreira para as ações dos projetos de esporte e lazer, na medida que os participantes 
mencionavam o receio em serem reprovados no final do ano, quando precisavam se 
ausentar das aulas. Esse importante detalhe serve para reavaliar o diálogo do projeto com 
o currículo pedagógico da instituição, havendo a necessidade de que as aprendizagens no 
espaço do esporte e do lazer, não sejam vistos como distintos, mas complementares aos 
indíviduos participantes.  

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Diante das pesquisas apresentadas, considera-se que os estudos qualitativos, 

descritivos, com técnicas de pesquisa de “tipo etnográfico", ou em aproximações com este 
referencial teórico metodológico, são fundamentais, pois buscam identificar o universo dos 
significados, das crenças e dos valores sentidos e construídos culturalmente e socialmente 
pelos sujeitos, sendo um referencial teórico-metodológico útil para se conhecer melhor os 
diferentes grupos sociais e suas práticas, minimizando problemas como preconceito social 
que se dá no modo de como se compreende o outro.

Somado a isso, tais pesquisas podem fornecer dados interessantes para novas 
pesquisas, contribuir e construir uma base teórica mais consistente, por entendermos 



 
Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educação e Educação Física Capítulo 1 11

que as características híbridas da metodologia representam a pluralidade de desafios que 
levam a diferentes buscas e análises, de acordo com as especificidades de cada espaço 
pesquisado.
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