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APRESENTAÇÃO 

A “Engenharia Agronômica: Ambientes Agrícolas e seus Campos de Atuação” é 
uma obra que apresenta dentro de seu contexto amplas visões que reflete em ambientes 
agrícolas e seus campos de atuação trazendo inovações tecnológicas e sustentáveis que 
proporciona em melhorias sociais, ambientais e econômicas para toda comunidade agrária.

A coleção é baseada na discussão científica através de diversos trabalhos que 
constitui seus capítulos. Os volumes abordam de modo agrupado e multidisciplinar 
pesquisas, trabalhos, revisões e relatos de que trilham nos vários caminhos da Engenharia 
Agronômica.

O objetivo principal foi apresentar de modo agrupado e conciso a diversidade e 
amplitude de estudos desenvolvidos em inúmeras instituições de ensino e pesquisa do 
país. Inicialmente são apresentados trabalhos relacionados a sustentabilidade, envolvendo 
questões agroecológicas, produção orgânica e natural, e suas relações sociais. Em 
seguida são contemplados estudos acerca de inovações tecnológicas do meio rural, que 
abrange qualidade de sementes, nutrição mineral, mecanização, genética, dentre outros. 
Na sequência são expostos trabalhos voltados à irrigação e manejo do solo, envolvendo 
processos hídricos, sistemas agroflorestais e adubação.

A obra apresenta-se como atual, com pesquisas modernas e de grande relevância 
para o país. Apresenta distintos temas interessantes, discutidos aqui com a proposta de 
basear o conhecimento de acadêmicos, mestres, doutores e todos que de algum modo se 
dedicam pela Engenharia Agronômica. Abrange todas regiões do país, valorizando seus 
diferentes climas e hábitos. 

Inicialmente são apresentados trabalhos relacionados a sustentabilidade, 
envolvendo questões agroecológicas, produção orgânica e natural, e suas relações sociais. 
Em seguida são contemplados estudos acerca de inovações tecnológicas do meio rural, que 
abrange qualidade de sementes, nutrição mineral, mecanização, genética, dentre outros. 
Na sequência são expostos trabalhos voltados à irrigação e manejo do solo, envolvendo 
processos hídricos, sistemas agroflorestais e adubação.

Assim a obra Engenharia Agronômica: Ambientes Agrícolas e seus Campos de 
Atuação expõe um conceito bem fundamentado nos resultados práticos atingidos pelos 
diversos educadores e acadêmicos que desenvolveram arduamente seus trabalhos aqui 
apresentados de modo claro e didático. Sabe-se da importância da divulgação científica, 
portanto ressalta-se também a organização da Atena Editora habilitada a oferecer uma 
plataforma segura e transparente para os pesquisadores exibirem e disseminarem seus 
resultados. 

Tamara Rocha dos Santos 
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RESUMO: Os alimentos são facilmente expostos 
à contaminação, por isso é preciso que eles 
sejam corretamente higienizados, manipulados 
e conservados. Higienização e a sanitização 
adequada dos alimentos em ambiente domiciliar 
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contribuem positivamente na saúde pública reduzindo casos de agravos à saúde e até 
mesmo internação. O objetivo do presente estudo foi analisar a aplicação das boas práticas 
de manipulação, higienização e sanitização dos alimentos frescos e embalados em ambiente 
domiciliar. Os dados foram coletados a partir de formulário online com a participação de 
260 voluntários. O formulário abordou questões sociodemográficas, hábitos de higiene e 
aplicação das boas práticas na manipulação dos alimentos. Entre os participantes, observou-
se que 78% são do sexo feminino, 47,69% se declararam casados ou em união consensual, 
com ensino superior incompleto (27,7%). A maioria (65%) não mora com menor de 10 anos 
ou maiores de 60 anos (77%). A higienização das mãos é realizada ao longo do dia para 
58% dos participantes, principalmente antes das refeições (91%) e após tocar a superfície 
da embalagem (68%). O distanciamento social, uso de máscaras e lavagem frequente das 
mãos estão entre as medidas de mitigação no combate à transmissão do SARS-CoV-2. Entre 
os entrevistados, 41,0% afirmaram que não evitam conversar durante o ato de preparo dos 
alimentos e 56% higienizam frutas e verduras antes do armazenamento na geladeira, apenas 
com água e sabão (29%) e 44% não higienizam alimentos embalados (latas e embalagens 
plásticas). A geladeira é higienizada apenas com água e sabão para 74% dos participantes. 
Conclui-se que as boas práticas de manipulação de alimentos e tópicos de educação em 
saúde não estão disseminadas entre a população, mesmo com a facilidade no acesso de 
diversos manuais de instruções de agências especializadas.
PALAVRAS-CHAVE: Alimentação, Coronavírus, Segurança dos alimentos.

HYGIENE HABITS OF FOOD HANDLERS IN THE DOMESTIC CONTEXT 
DURING THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: Food is easily exposed to contamination, so it needs to be properly sanitized, 
handled and preserved. Hygiene and adequate sanitation of food in the home environment 
contribute positively to public health by reducing cases of health problems and even 
hospitalization. The aim of the present study was to analyze the application of good practices 
for handling, sanitizing and sanitizing fresh and packaged food in a home environment. The 
data were collected from an online form with the participation of 260 volunteers. The form 
addressed sociodemographic issues, hygiene habits and application of good practices in food 
handling. Among the participants, it was observed that 78% are female, 47.69% declared 
themselves married or in a consensual union, with incomplete higher education (27.7%). The 
majority (65%) do not live with children under 10 or over 60 (77%). Hand hygiene is carried 
out throughout the day for 58% of participants, mainly before meals (91%) and after touching 
the surface of the packaging (68%). Social detachment, wearing masks and frequent hand 
washing are among the mitigation measures to combat the transmission of SARS-CoV-2. 
Among the interviewees, 41.0% stated that they do not avoid talking during the act of preparing 
food and 56% sanitize fruits and vegetables before storage in the refrigerator, only with water 
and soap (29%) and 44% do not sanitize packaged foods (cans and plastic packaging). The 
refrigerator is sanitized only with water and soap for 74% of the participants. It is concluded 
that good practices in food handling and health education topics are not widespread among 
the population, even with the ease of accessing several instruction manuals from specialized 
agencies.
KEYWORDS: Food, Coronavirus, Food safety.
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1 |  INTRODUÇÃO

1.1 Doenças transmitidas por alimentos
Sabe-se que patógenos alimentares precisam necessariamente ser ingeridos pelo 

indivíduo para desencadear uma doença alimentar. Esses agentes causadores de doenças 
seguem a rota fecal-oral, cujo veículos de transmissão são desde insetos, água e dedos 
de manipuladores com hábito de higiene insatisfatórios, que por sua vez contaminam os 
alimentos, utensílios, pequenos objetos e embalagens, que seguindo a rota fecal-oral, 
chegam até a boca causando doenças (JAY, 2005).

O modo de contaminação dos alimentos pode ocorrer quando as Boas Práticas 
não são aplicadas, microrganismos indesejáveis podem migrar para alimento quando 
ele entra em contato com fontes de contaminação, como solo, água não potável, pragas 
urbanas, manipuladores sem asseio pessoal, falta de higienização de utensílios. Depois de 
contaminado o alimento se torna um transmissor de doenças (DTA’s) (ANVISA, 2016). As 
doenças transmitidas por alimentos (DTA’s) podem ser causadas por substâncias tóxicas, 
parasitas, bactérias e toxinas. Os agentes etiológicos de origem bacteriana são os mais 
comuns (OLIVEIRA et al., 2010).

As doenças transmitidas por alimentos podem apresentar desde sintomas leves 
e temporários, que não são limitantes para o indivíduo, até sintomas mais graves, 
que exigem a internação hospitalar e podem levar à morte. Por esse motivo, houve a 
necessidade de elencar os microrganismos quanto ao perigo que representam à saúde 
humana. Microrganismos com risco considerado médio que podem ou não necessitar 
de hospitalização, mas com disseminação potencialmente extensa são Escherichia coli 
enteropatogênicas, Salmonella spp, Listeria monocytogenes, Streptococcus pyogenes 
(AMORIM, 2012).

As doenças que são transmitidas por alimentos têm relação com fatores que 
contribuem para sua ocorrência, dentre eles, as mãos dos manipuladores como fonte 
de patógenos contaminantes. Os microrganismos estão por toda parte e lidar com esse 
problema, é lidar com hábitos que necessitam ser mudados para fins de melhorar a 
segurança do alimento, inclusive no âmbito doméstico (FORSYTHE, 2013).

De acordo com os dados do Ministério da Saúde, entre o período de 2007 a 
2016, a contaminação no ambiente domiciliar foi responsável por 38,9% dos casos de de 
toxinfecções alimentares. Dentre os agentes envolvidos nos surtos, os microrganismos 
foram identificados em 90,5% dos casos, sendo a Salmonella spp a mais identificada, 
seguida por Escherichia coli e Staphylococcus aureus em número de casos (BRASIL, 
2016).

Além de poder resultar até em morte, as DTA’s podem incapacitar a pessoa de 
retornar ao trabalho ou de cuidar das obrigações diárias, durante a recuperação, as 
atividades da pessoa afetada pode ficar limitada devido aos sintomas (RANTHUM, 2002).
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1.2 A pandemia de Sars-Cov-2 versus alimentos
A pandemia causada pelo COVID-19 tem trazido muitas preocupações para a 

população global, desde o seu começo em 2019 até dezembro de 2020 mais de 45 milhões 
de pessoas foram infectadas causando mais de 1 milhão de mortes (OMS, 2020). Sem uma 
previsão clara para o fim dessa pandemia, seus efeitos têm afetado muitos setores além 
da saúde pública, como as indústrias e comércios, mercado de trabalho, meio ambiente e 
política, entre outros. De forma geral a pandemia tem alterado a forma como o ser humano 
se relaciona com o ambiente onde está inserido bem como nos hábitos de consumo, como 
por exemplo, na adoção de novos hábitos de higiene alimentar (BURLEA-SCHIOPOIU et 
al., 2021).

Com avanço da pandemia algumas questões sobre segurança dos alimentos foram 
evidenciadas, visto que se baseia em quatro pilares fundamentais: disponibilidade, acesso, 
consumo e estabilidade. Os prejuízos das atividades de transporte, exportação e importação, 
restrição da circulação de pessoas, fechamento de atividades do setor alimentício, entre 
outros, trouxeram grandes impactos nos pilares que sustentam a segurança alimentar 
(LABORDE et al. , 2020). Em especial ao consumo, novas medidas começaram a ser 
tomadas pela população de maneira a garantir a ingestão de alimentos mais seguros em 
seus lares (HAN et al., 2021).

A Organização Mundial da Saúde (OMS) diante das informações divulgadas 
relacionadas aos alimentos e no cenário pandêmico atual, reitera que os alimentos não 
configuram uma via de transmissão para COVID-19 (OMS, 2020). No entanto, frente a 
persistência do vírus no ambiente e em superfícies de contato com o alimento, como plástico 
e papel (VAN DOREMALEN et al., 2020) têm-se um cenário preocupante relacionado aos 
hábitos higiênicos domésticos do consumidor o que pode configurar um potencial rota de 
transmissão para a COVID-19 (HAN et al.,2021).

Em ambiente doméstico, é mais comum do que em ambiente industrial a ocorrência 
de contaminação cruzada, ou seja, a migração de microrganismos patogênicos de um 
alimento para o outro por intermédio de superfícies, utensílios e pelas mãos do manipulador. 
Na cozinha é comum encontrar objetos variados, como, decorações e outros tipos de 
materiais (OLIVEIRA, 2017).

A higiene pessoal e principalmente das mãos é uma ação preventiva no combate 
aos novo coronavírus. Kratzel et al. (2020), demonstraram que o uso de álcoois em duas 
formulações sugeridas pela OMS é eficiente para inativar o vírus SARS-CoV-2. Outros 
meios de desinfecção como a aplicação de luz ultravioleta (UV), banho-maria quente com 
água a 56 °C por 30 minutos, desinfetantes contendo cloro, ácido peracético ou etanol 75% 
podem inativar o vírus com eficácia (YAN et al., 2020).

A água e sabão possuem baixa eficiência comparados com outros métodos de 
higienizar as mãos, mas mesmo assim, reduzem o número de microrganismos e vírus pela 
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remoção mecânica. E mesmo a higienização das mãos sendo um método muito eficaz para 
o combate da proliferação do vírus, a higiene bucal também se faz necessária para reduzir 
a infecção e propagação da COVID-19 (BAINS & BAINS, 2020; KAMPF & KRAMER, 2004). 

A contaminação dos alimentos frescos pode ocorrer, no campo a partir do solo, da 
matéria orgânica, de fertilizantes orgânicos, da água de rega, dos insetos e animais ou 
contato humano, nas condutas e práticas póscolheita ou da falta eficiente nas   fases de 
processamento (HEATON & JONES, 2008; FERNANDES et al., 2014).    

Entre os microrganismos patogênicos de origem alimentar destacamse Salmonellas 
spp, estirpes enteropatogénicas de Escherichia coli, Listeria monocytogenes, Campylobacter 
jejuni e Shigella spp (RICO et al., 2007; WARRINER et al., 2009).

Dessa forma, a prática de lavagem associada ao emprego de soluções desinfetantes 
é classificada a única forma do processo na qual pode ser obtido a redução no número de 
microrganismos, colaborando assim, para a segurança de frutas e hortaliças (COSSU et 
al., 2017). No entanto, a ineficiência das etapas de higienização e desinfecção influenciarão 
diretamente a qualidade microbiológica do produto final (OLAIMAT & HOLLEY, 2012).

A lavagem com água potável elimina os componentes do solo e alguns patogênicos, 
porém não é suficiente para diminuir significativamente a carga microbiana (JOSHI et al., 
2013). Os desinfetantes utilizados na indústria alimentar, em especial em produtos frescos, 
são os constituídos à base de cloro e clorados (ÁLVARO et al., 2009). Além da sua facilidade 
e praticidade de utilização, possui baixo custo, alta ação antimicrobiana e completa diluição 
em água, fazendo com que sejam utilizados de modo frequente (SELMA et al., 2008; GIL 
et al., 2009; JOSÉ et al., 2014a).

1.3 A higiene das superfícies e utensílios
Sabe-se que não são apenas a má higienização das mãos ou aplicação incorreta 

dos processos de cozimento dos alimentos que podem causar a contaminação de 
microrganismos. As superfícies, utensílios e eletrodomésticos que entram em contato com 
os alimentos também são comprovadamente fatores de risco de contaminação. Portanto, 
a limpeza e higienização são fundamentais para obtenção da segurança dos alimentos 
(SOUZA et al, 2015).

Superfícies como papel de impressão ou tecido em 3 horas após a exposição e 
de madeira e tecido em dois dias após a exposição, não possibilitaram a recuperação do 
vírus. No entanto, o SARS-CoV-2 sobreviveu quatro dias em vidro e cédulas e sete dias em 
aço inoxidável e plástico. A pesquisa também apresentou um dado alarmante quanto ao 
descarte de materiais, constando que um título significativo de vírus (2,79 ± 0,46 log TCID 50 
/ ml) ainda sobrevivia na camada externa de uma máscara cirúrgica mesmo após sete dias 
da inoculação, sugerindo precaução ao descartá-la (CHIN et al., 2020).  

Em outra pesquisa, onde se analisou a persistência de HuCoVs em diferentes 
tipos de superfície inanimada, os autores constataram períodos infecciosos variando 
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de 2 horas a nove dias. Este estudo também apontou que certas condições ambientais, 
como temperatura e umidade, podem influenciar a viabilidade dos vírus. Temperaturas 
entre 30 e 40°C diminuíram a duração da sobrevivência dos coronavírus em superfícies, 
mas permaneceram viáveis à 4°C por até 9 dias (KAMPF et al., 2020). Estas informações 
apresentadas em literatura reforçam e deixam evidente que o contato frequente com 
fômites e outros objetos configura uma fonte efetiva de transmissão viral, além do controle 
ineficiente da temperatura do cozimento, resfriamento e estocagem dos alimentos, falha no 
processo, contaminação cruzada e higiene pessoal do manipulador. Portanto, no âmbito 
doméstico a higiene é crucial para promoção e manutenção de uma boa saúde, sendo 
recomendável a correta higiene dos alimentos antes de guardá-los na geladeira e/ou 
armários após sua aquisição em mercados (FORSYTHE, 2013; IFH, 2019; LEITE et al., 
2020).

A redução da carga microbiana possivelmente presente nos alimentos frescos 
e nas embalagens de alimentos em geral é alcançada através da aplicação correta de 
manipulação em todas as etapas ao qual o alimento é exposto, assim, no âmbito doméstico 
a higiene desses produtos deve seguir etapas de lavagem e sanitização para garantir a 
redução da contaminação por patógenos (FORSYTHE, 2013).

É conhecido que os hábitos higiênicos têm eficácia significativa na redução de 
propagação de várias doenças, sendo os hábitos de higiene domésticos as primeiras 
medidas usadas como defesa em casos como de uma pandemia, por exemplo. A higiene 
de embalagens de alimentos, de frutas e vegetais é de fundamental importância para 
minimizar riscos de se contrair uma doença. É importante ressaltar que tais alimentos e 
as próprias embalagens dos alimentos podem também ser acometidos até mesmo pelo 
coronavírus, porém não há confirmação científica da transmissão da doença do alimento 
ao homem (IFH, 2019: RIZOU et al., 2020: ANVISA, 2020).

Com base nas informações apresentadas e considerando a importância da 
higienização e sanitização adequada dos alimentos, objetivou-se neste estudo analisar 
a aplicação das boas práticas de manipulação, higienização e sanitização dos alimentos 
frescos e embalados em ambiente domiciliar.

2 |  METODOLOGIA
A pesquisa foi realizada em fevereiro de 2021 e os dados foram coletados por 

formulário online. O formulário foi composto por 20 questões, sendo elas abertas, de 
múltipla escolha e dicotômica abordando questões sociodemográficas, boas práticas na 
manipulação dos alimentos, higienização e sanitização de alimentos frescos e embalados 
bem como formas de armazenamento. A amostragem foi realizada de forma aleatória, os 
dados obtidos foram analisados por estatística descritiva e os resultados expressos em 
porcentagem.
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3 |  RESULTADO E DISCUSSÃO
Participaram da pesquisa 260 voluntários, distribuídos entre Mato Grosso (194 

participantes), Maranhão (15 participantes), São Paulo (14 participantes) e de outros 
Estados (37 participantes). A maioria dos entrevistados são do sexo feminino (78%), com 
idade entre 18 e 34 anos (55%), casados ou em união consensual (47,69%), conforme se 
observa na tabela 1.

Características 
sociodemográficas

Faixa etária (anos) %

Idade

18 e 34 55%
35 a 44 27
45 a 59 15%

> 60 3

Estado civil

casados ou em união consensual 47,69%
solteiros 44,61%

divorciado 6,9
viúvo 0,8

Escolaridade

ensino fundamental e/ou ensino médio incompleto 3,3
ensino médio completo e/ou ensino superior incompleto 39,9%

ensino superior completo e/ou pós-graduação incompleta 32,7%
pós-graduação completa 22,3%

Tabela 1. Características sociodemográficas de manipuladores de alimentos em ambiente 
domiciliar

Quando questionados sobre a escolaridade, 39,9% declararam terem concluído o 
ensino médio ou com nível superior incompleto. No entanto, os participantes que concluíram 
ensino superior ou com pós-graduação incompleta somaram 32,7% entre os entrevistados 
(Tabela 1). 

De acordo com o IBGE (2011) 51,5% da população são do gênero feminino e a faixa 
etária dos jovens abrange 40,2%, a dos adultos 50,5%, e a dos idosos, 9,3% do total da 
população. Enquanto de acordo com IBGE (2017), 51% da população brasileira de 25 anos 
ou mais possui o ensino fundamental completo, 26,3% tinham ensino médio completo e 
15,3% ensino superior. Dados semelhantes a pesquisa, exceto pelo grau de escolaridade 
dos participantes.

Tiellet et al. (2007) relatam que o nível de discernimento sobre a importância das 
atividades relacionadas à várias áreas de conhecimento estão vinculadas como nível de 
aprendizagem saúde e ao bem-estar estão relacionados com o nível de escolaridade e as 
habilidades cognitivas do indivíduo responsável pelo ambiente domiciliar. 
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O número de pessoas residindo no mesmo ambiente variou entre 2 (25% dos 
participantes) a 4 pessoas (29% dos participantes). Além disso, 65% dos contribuintes 
declararam não ter nenhum morador menor de 10 anos em sua residência ou maiores 
de 60 anos (77%), conforme tabela 2. Dados semelhantes ao da população brasileira, o 
número baixo de idosos, reflete que o Brasil tem uma população jovem, e os dados de 
número de moradores menores de 10 anos reflete a taxa de natalidade caiu nos últimos 
anos (IBGE, 2011).

Características sociodemográfica Quantidade %

Moradores no domicilio

1 5
2 25
3 29
4 29
5 8

>5 4

Menores de 10 anos no domicílio

0 65
1 25
2 8
3 1
4 1
5 0

Maiores de 60 anos no domicílio

0 77
1 16
2 7
3 0

Tabela 2. Número de moradores nos ambientes domiciliares menores de 10 anos ou maiores 
de 60 anos

Sobre higienizar as mãos ao longo do dia, 58% das pessoas afirmaram realizar a 
higienização acima de 10 vezes ao dia. Outros 25% afirmaram que lavam as mãos entre 
6 e 9 vezes ao longo do dia. Observou-se que 91% das pessoas possuem o hábito de 
higienizar as mãos antes das refeições e 9% apenas que não possuem esse hábito.

Ao tocar a superfície da embalagem e em seguida consumir o alimento, 68% dos 
participantes responderam higienizam as mãos, 18% disseram que às vezes higienizam 
e 14% afirmaram que não, tocam a superfície da embalagem e consomem o alimento 
sem higienizar. Superfícies de utensílios, equipamentos e embalagens de alimentos podem 
conter o vírus se não forem bem higienizadas, evidenciando a importância da higienização 
das embalagens como medida para mitigação da doença (MORAWSKA & MILTON, 2020).

A lavagem frequente das mãos é uma dentre as medidas de mitigação no combate 
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à transmissão do SARS-CoV-2. Rodrigues et al. (2021) observaram que 78% aumentaram 
a frequência e o tempo de duração de lavagem das mãos em estudos sobre higiene e 
mudança de hábitos durante a pandemia da COVID-19 o que demonstra a necessidade de 
mudança de hábitos para auxiliar na prevenção de doenças vinculadas à higiene pessoal. 

A frequência de lavagem das mãos se torna ainda maior antes das refeições, 91% 
dos respondentes afirmaram terem o hábito de lavarem as mãos antes das refeições. 
Porém, após tossir, espirrar, assoar ou coçar o nariz 13% afirmaram lavar as mãos às vezes 
e 5% afirmaram que não realizam a lavagem das mãos, considerando que a transmissão 
do vírus SARS-CoV-2 pode se dar através de gotículas de salivas expelidas, que pode ser 
transmitido de indivíduo para indivíduo ou por meio de objetos contaminados (OMS, 2020; 
LI et al, 2020).

Quando questionados quanto à higiene das mãos após tocar ou coçar os olhos, 
52% das pessoas afirmaram realizar a lavagem das mãos e 25% realizam apenas às vezes 
enquanto que 61,0% afirmaram que higienizam as mãos ao tocar a boca. Em um estudo 
realizado por Araújo et al., (2020) os autores relatam que a detecção da presença do 
SARS-CoV-2 em secreções oculares é um assunto controverso, apesar da principal fonte 
de contaminação estar associado às vias respiratórias, o vírus é altamente transmissível e 
o contato com as secreções oculares pode representar um risco.

Em relação ao ato de falar enquanto prepara os alimentos, 41,0% afirmaram que 
não evitam conversar durante o ato de preparo dos alimentos; 32,0% evitam conversar 
enquanto preparam os alimentos e 27,0% disseram que às vezes conversam durante a 
preparação deles. Após espirrar, tossir, coçar ou assoar o nariz enquanto preparam os 
alimentos, 82,0% confirmaram que higienizam as mãos. 

O ato de conversar enquanto prepara os alimentos foi verificado por Medeiros et. 
al (2017), que o considera uma ação inadequada por poder contaminar os alimentos com 
as bactérias presentes nas gotículas de saliva e observou que isso acontece de forma 
recorrente por manipuladores de alimentos. E de acordo com Deon et. al. (2014) as pessoas, 
no geral, não têm conhecimento de como manipular adequadamente os alimentos, pois 
não fazem ideia da existência de microrganismos que podem contaminar o alimento e 
relevam os cuidados essenciais com a higiene pessoal e do ambiente enquanto preparam 
alimentos.

Quando indagado se as pessoas tinham o hábito de lavar as mãos após manipular 
alimentos crus, 92,0% confirmaram que possuem esse hábito. Apenas 6,0% lavam as 
vezes e 2,0% afirmaram que não lavam após manipular esses alimentos in natura.

Shapiro et. al. (2011) cita a Teoria do Comportamento Planejado, onde, devido 
às crenças relacionadas ao comportamento o indivíduo acaba executando a ação, pois 
relaciona a ação com aquilo que ele acredita, o que pode ser atinente com o resultado 
obtido nesse estudo, onde 92% das pessoas afirmaram higienizar as mãos após tocar em 
alimentos crus.
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De acordo com Kennedy et al. (2011), o contato direto das mãos com os alimentos 
crus e cozidos é um ponto crítico para a contaminação cruzada dos alimentos.

Deon et. al. (2014) concluiu em um estudo que os manipuladores de alimentos em 
domicílios na cidade de Santa Maria (RS) não possuem noções básicas de manipulação 
segura dos alimentos, assim como não associam as doenças transmitidas por alimentos 
ao consumo de alimentos em casa. Porém, demonstraram interesse em aprender sobre o 
assunto.

Quando questionados sobre a higienização de frutas e verduras antes da 
armazenagem na geladeira, a maioria (56%) dos entrevistados disseram que o fazem, o que 
demonstra que a maioria dos entrevistados estão conscientes de que possa existir riscos 
potenciais de contaminação desses alimentos e é necessário a aplicação da higienização 
antes de guardá-los em suas geladeiras. Porém, 27% dos participantes disseram que 
não higienizam esses alimentos antes de guardá-los. A higienização e sanitização das 
geladeiras, onde se armazenam alimentos frescos, devem ser feitas em uma frequência 
semanal. No entanto, 43% dos participantes responderam que realizam a cada 30 dias, 
34% higienizam a cada 15 dias, 13% responderam que de vez em quando e 10% a cada 
6 meses apenas. Além da falta de limpeza, a deficiência desse processo e temperatura 
irregular também podem influenciar na proliferação de bactérias aeróbias psicrotróficas, 
coliformes, Staphylococcus aureus, Listeria e Salmonella (MACÍAS-RODRÍGUEZ et al., 
2013).

Em relação à COVID-19, Chin et al (2020) apontam que o vírus da doença, o SARS-
CoV-2, permanece altamente estável por mais de duas semanas quando submetido a uma 
temperatura de 4°C.  Porém a infecção pelo consumo ou manuseio de alimentos ou de suas 
embalagens, apresenta probabilidade de risco insignificante ou muito baixa (OAKENFULL 
& WILSON, 2020). É importante dizer que casos de transmissão de patógenos por frutas 
e vegetais é recorrente e a natureza desses produtos resulta em alto risco microbiológico. 
As fontes de contaminação desses alimentos são variadas e vale ressaltar que como não 
são aplicados tratamentos letais para destruição de microrganismos patogênicos, estes, 
tornam-se importante veículos de transmissão de bactérias, vírus e outros patógenos de 
doença de origem alimentar.

Em relação ao produto utilizado para higienização da geladeira, 74% utilizam água 
e sabão, 15% disseram utilizar outros produtos não relacionados, 6% utilizam álcool 70% e 
5% realizam a limpeza com vinagre e bicarbonato de sódio.

A higiene das geladeiras deve ser realizada com frequência, já que são uma fonte 
potencial de contaminação por patógenos para alimentos. 

Quando perguntado se possuíam o hábito antes mesmo da pandemia de COVID-19, 
de higienizar os alimentos frescos, como frutas e folhosos antes de guardá-los, com 
empate, 42% afirmaram que já tinham esse hábito e 42% não realizavam a higienização. E 
16% afirmaram que às vezes higienizavam esses alimentos para guardá-los.
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Quanto às mesmas práticas de higiene antes do período da pandemia do COVID-19, 
o número de participantes que higienizam as frutas, verduras e folhas representaram 42%, 
ou seja, o cuidado com a higiene desses alimentos foi considerado menor se comparado 
com o resultado no período de pandemia, o que evidencia que as práticas de higiene dos 
alimentos também ganharam destaque.

No quesito sanitização de frutas, verduras e legumes, 29% disseram realizar apenas 
com água e sabão; 25% com água e hipoclorito de sódio; 22% utilizam água, sabão e água 
sanitária, 22% fazem apenas com água e 2% não fazem a higienização.

Lavar as frutas e os vegetais com água e posterior imersão em água e hipoclorito é 
o recomendado, pois este tratamento assegura boa parte da redução dos microrganismos 
presentes nestes alimentos (COSSU et al., 2017). 

A higienização das embalagens dos alimentos antes de serem armazenados no 
ambiente doméstico, em conjunto com as demais práticas, atuam como formas eficazes de 
prevenção frente à transmissão do SARS-CoV-2 (HAN et al., 2021). Neste sentido, cabe 
atenção frente ao percentual de pessoas que relataram não realizar esta operação, que 
representa a maior parcela da pesquisa, apesar da diferença ser de 3% quando comparada 
com as pessoas que realizam a higienização.

Em relação a higienização dos alimentos embalados, também foi perguntado se as 
pessoas realizavam essa higienização para guardar em seus armários antes mesmo da 
pandemia de COVID-19, 77% responderam que não realizavam e 23% responderam que 
realizam sim a limpeza das embalagens antes da pandemia de COVID-19.

A partir de tais resultados, pode-se observar que aproximadamente 80% das 
pessoas não possuíam o hábito de higienização dos alimentos embalados, o que reduziu 
(praticamente) pela metade frente às orientações, bem como a disseminação de informações 
referentes às formas de transmissão do vírus. Neste sentido, têm-se uma resposta positiva, 
quando observados hábitos anteriores.

No entanto, vale ressaltar que ainda existem lacunas, seja nas orientações ou no 
recebimento e entendimento dos consumidores, de modo que o percentual de pessoas que 
realizam a higienização atualmente, frente ao cenário em que vivemos, seja maior do que o 
apresentado. Neste sentido, se os produtos tivessem medidas satisfatórias, como lavagem 
das mesmas com água e sabão ou que fossem borrifadas com álcool 70% ou solução 
clorada, o risco de transmissão poderia ser reduzido (BRASIL, 2020).

Sobre a higienização de maçanetas de portas, de geladeira e de torneiras, 39% 
responderam que às vezes realizam essa higienização, 32% afirmaram que não fazem a 
limpeza desses locais e 29% afirmaram que realizam sim a higienização de maçanetas 
de portas, geladeiras e torneiras. Observou-se maior cuidado coma higienização de 
superfícies, utensílios e eletrodomésticos em que 77% dos participantes afirmaram 
higienizar superfícies antes de usá-los no preparo de alimentos.

Coelho e colaboradores (2010), identificaram a presença de microrganismos 
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mesófilos aeróbicos e bactérias do grupo Bacillus cereus nas superfícies de bancadas, 
utensílios e equipamentos de restaurantes comerciais. Os autores concluíram que, mesmo 
com a higienização rotineira, medidas mais eficazes de controle devem ser adotadas. Isso, 
por conta da inadequação de 71% das amostras de superfícies de bancadas e utensílios 
para microrganismos mesófilos aeróbios e mesmo obtendo ausência de B. cereus em 69% 
dessas mesmas amostras.

4 |  CONCLUSÃO
Diante dos resultados obtidos, observa-se que os assuntos relacionados às 

boas práticas de manipulação de alimentos e tópicos de educação em saúde não são 
disseminados entre a população, mesmo com a disponibilidade de diversos manuais de 
instruções de agências mundiais especializadas, faz-se importante a divulgação mais 
enfática de informações básicas direcionadas para sociedade em geral para fins de 
aplicação no âmbito doméstico.
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